	Слова
	Действия

	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!

	(Прокатывание карандаша между двумя ладонями в вертикальном положении карандаша)



	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!



	(Прокатывание карандаша тремя пальцами правой руки)



	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

 Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!



	(Прокатывание карандаша тремя пальцами левой руки)



	Мы лягушки-попрыгушки, ква-ква-ква! 

Тренируем наши ручки, раз-два, раз-два!
	(Прокатывание карандаша между двумя ладонями в горизонтальном положении карандаша)

	Мы лягушечек возьмём

На край стола их уберём.



	 (Убираем карандаши-лягушки на край стола)



	Будем пальчики считать

1, 2, 3, 4, 5!  1, 2, 3, 4, 5!



	(Считаем пальцы на правой руке, затем на левой)



	А сейчас cоединяем, 

На двух ручках посчитаем!

1, 2, 3, 4, 5!

Мы закончили играть.
	(Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук)

	Пальчики свои встряхни 

И немного отдохни!


	(Встряхиваем кисти обеих рук. .Дети закрывают глаза и отдыхают, положив голову на стол, а в это время карандаш «исчезает».

	
	


Игровой самомассаж с шестигранными карандашами для повышения иммунитета детей дошкольного возраста
Игровой самомассаж  ладоней ёжиком или колючими резиновыми шариками для  и повышения иммунитета детей.
	Наш волшебный мудрый ёжик   

Не нашёл в лесу дорожек.          
	(Прокатываем по левой руке)

(прокатываем по правой руке)

	Ежик колет нам ладошки,             

Поиграем с ним немножко.
	(Катаем между ладоней вертикально)

	Если будем с ним играть               

Ручки будем развивать.
	(Катаем между ладоней горизонтально)

	Ловкими станут пальчики,           

Умными — девочки, мальчики.  
	(Катаем между ладоней по кругу,

правая рука  вверху)

	Ежик нам ладошки колет,            

Руки нам готовит к школе.
	(Катаем между ладоней по кругу,

левая рука  вверху)

	Уходи, колючий ёж,                       

В тёмный лес, где ты живёшь!
	(Убирают ёжика на край стола)

	Ёж ушёл ук себе домой                   

Отдохнём и мы с тобой!
	(Пальчики "шагают" по столу,

 дети закрывают глаза и отдыхают, положив голову на свои ладони, а в это время колючий шарик или ёжик «исчезает» и появляются что-то другое)


Игровой самомассаж  шишками сосны, кедра, ели

с элементами пальчиковой гимнастики

для и повышения  иммунитета детей.
	Слова 
	Действия

	Мишка по лесу ходил,                      

Много шишек находил,

Много шишек находил,                    

В детский сад нам приносил.
	(Пальчики шагают по столу)

(Удары кулачки-ладошки поочерёдно)

 (вариант для домашнего ребёнка)                 

	Раз, два, три, четыре, пять!                

Будем с шишкой мы играть!   
	(Загибают пальчики на обеих руках) 

(Разгибают пальчики на обеих руках)  

	Будем с шишкой мы играть,        

Между ручками катать!         
	(Прокатывание шишки между ладонями)                                                    

	В ручку правую возьмём                

И сильней её сожмём!

Руку быстро разжимаем,

На столе её катаем.
	(Сильно сжимаем шишку в правой руке)  

(Прокатываем шишку по столу правой рукой

	В ручку левую возьмём                

И сильней её сожмём!

Руку быстро разжимаем,

На столе её катаем.
	(Сильно сжимаем шишку в левой руке)  

(Прокатываем шишку по столу левой рукой

	Мы закончили катать,                        

Будем пальчики считать!
	(Убираем шишку на край стола)

	Раз, два, три, четыре, пять!                

На другой руке считаем,

Пальцы быстро загибаем.

Раз, два, три, четыре, пять!
	(Загибаем пальцы на правой руке)

(Загибаем пальцы на левой руке)

	1, 2, 3, 4, 5!

Мы закончили играть.

Пальцы мы не потеряли,

Очень весело играли!

Пальчики свои встряхнём 

И немного отдохнём!
	(Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук

(Хлопаем в ладоши на каждое слово)

( Встряхиваем кисти рук,

 закрываем глаза, отдыхаем)


