Встань по утру, не ленись,

Мылом вымойся, утрись.

Зубы, дёсна крепче три,

И снаружи, и внутри.


Кто тут будет куп-куп,

По водичке хлюп-хлюп.

Будет мыло пениться,

И грязь куда-то денется.

Мыли мыши трубочиста

Чисто, чисто, чисто, чисто

Будет, будет трубочист

Чист, чист, чист.

Ай лады, лады, лады.

Не боимся мы воды.

Чисто умываемся

Детям улыбаемся.

Льётся чистая водица

Мы умеем сами мыться.

Льется чистая водица,

Мы умеем сами мыться.

Пасту белую берём

Крепко щеткой зубы трём.

Моем шею, мое уши – 

После вытремся посуше.


Водичка, водичка,

Умой моё личико, 

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

Знаем, знаем да-да-да,

Где тут прячется вода!

Выходи водица!

Мы пришли умыться,

Лейся на ладошку по-нем-нож-ку!


Рукава мы засучили,

Руки водой смочили.

А потом намылились,

Очень чисто вымылись.

Вытираем каждый пальчик,

Чтобы стал опрятней мальчик.


Зеркало любит - чистые лица.

Зеркало скажет: - не надо умыться.

Зеркало охнет: - Где же гребенка?

Что же она не причешет ребенка?

Зеркало даже темнеет от страха,

Если в него поглядится неряха!

Чисто умываемся,

Сухо вытираемся.


Тёплую водичку,

Льют на нашу птичку!

В ручейке вода струится,

В речке плещется вода.

Мы у крана будем мыться,

Без воды нам ни куда.


Маша, мой лицо и шею,

Мойся мылом хорошенько!

Воду ты не разливай, 

Сухо ручки вытирай.

Ай лады, лады

Не боимся мы воды,

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся.


Надо срочно мыться,

Быть грязным не годиться.

Нет, не понемножку. Посмелей!

Будем умываться веселей!

Хлоп, хлоп ручками,

Полон мыла таз.

Ты не трогай, Машенька,

Мыльной ручкой глаз.

А водичка булькает, а водичка пениться,

Машенька помоется,

Причешется, оденется.

Кран, откройся!

Нос умойся!

Мойтесь сразу оба глаза!

Мойтесь уши!

Шейка мойся хорошенько!

Мойся, мойся, обливайся!

Грязь смывайся, грязь смывайся!

Чтобы чисто мылись ножки,

Мы помылим их немножко.

И вот так! (3 раза)

А потом помоем ловко,

Мы над тазиком головку.

И вот так! (3 раза)


Чистая водичка 

Умоет Саше личико,

Анечке – ладошки,

А пальчики – Антошке.

