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Анкета для родителей.
« Коллекция запахов или                                      Ароматерапия для детей»
Фамилия имя ребёнка………………………………………….

1 . Ваше отношение к природе и окружающей среде?

2. Как вы относитесь к многообразию  природных запахов  и   ароматов?
3. Как вы считаете, оказывают ли оздоровительное воздействие на  организм природные запахи и ароматы?

4.Слышали  ли вы ранее о методах АРОМАТЕРАПИИ?

5.Ваше отношение Ароматерапия, как к методу оздоровления детей?

6.Используется  ли  Ароматерапия в домашних условиях?

7. С какой целью?

8.Каким запахам отдаёте наибольшее предпочтение?  Почему?

9.Как вы отнесётесь к тому, если  в группе будет использоваться 

   метод   Ароматерапия в целях профилактики  оздоровления детей?

10.Имеет ли ваш ребёнок аллергию, на какой либо запах  

    при использовании этого метода?

11. Необходимы ли для вашего внимания рекомендации и дополнительная информация об ароматных маслах и их воздействие на организм ребёнка и т.д.?

12. Ваши пожелания и предложения!

Спасибо вам за сотрудничество и понимание!

 
                                                           


Наиболее распространенные масла.
	   


	Вид масла 
	Вероятное положительное действие на психику 
	Вероятное положительное действие на физическое состояние 

	Гераниевое 
Pelargonium graveolens 

	Помогает снимать стресс и состояние тревоги 

	Повышает тонус кожи, помогает при инфекциях горла и полости рта, стимулирует работу печени и очищает систему органов пищеварения, освобождает организм от шлаков 


	Лавандовое 
Lavandula officinalis 

	Помогает справиться с состоянием тревоги, стрессом и депрессией 

	Стимулирует восстановление клеток кожи, уменьшает воспаление кожи и дурной запах изо рта, помогает при язвах в полости рта и при тошноте 

	Майорановое
Origanum majorana 

	Оказывает успокаивающее действие при чувстве отчаяния, одиночества и утраты 

	Помогает при затрудненном дыхании (например, при бронхите и астме), запорах, снимает мышечные судороги 


	Мятное
Mentha piperita 

	Повышает настроение, полезно при эмоциональном шоке 

	Смягчает кашель, помогает при инфекциях горла и при укачивании в транспорте, успокаивающе действует при кишечных коликах и изжоге 


	Римской ромашки
Chamaemelum nobile 

	Оказывает успокаивающее действие, часто весьма эффективно при детских капризах 

	Помогает при угрях, сыпи и воспалениях кожи, уменьшает мышечные воспаления, стимулирует аппетит, помогает при диарее


	Розмариновое
Rosmarinus officinalis 
	Улучшает память 

	Облегчает пищеварение, помогает при метеоризме и улучшает кровообращение, частично снимает мышечные боли, тонизирует кожу, помогает справляться с инфекциями 


	Сандаловое
Santalum album 

	Оказывает седативное действие, хорошее средство от бессонницы 

	Помогает при боли в горле, при бронхите и астме, рвоте и поносе, смягчает сухую кожу, помогает бороться с перхотью 


	Чайного дерева
Melaleuca alternifolia 

	Особой лечебной ценности не имеет 

	Действует как антисептик при бактериальных инфекциях, особенно кожи, используется для обработки порезов и поверхностных ран 


	Эвкалиптовое
Eucalyptus globulus 

	Способствует оживлению умственной деятельности, ясности ума 

	Помогает при простуде и застойных явлениях, при инфекциях кожи (фурункулы и прыщи), уменьшает отеки и мышечные боли, смягчает сухой кашель



	








