Диспут «Курить или жить?»

Цель:

· способствовать формированию положительного отношения к здоровому образу жизни

· развивать в детях чувство неприятия к вредным привычкам

· воспитывать чувство коллективизма, умение рассуждать, доказывать.


Ход  диспута.

Сегодня мы проведём мероприятие – диспут. Диспут – это решение поставленной проблемы путём споров и доказательств. Тема нашего диспута «Курить или жить?». Для начала давайте попробуем  дать определение слову курение (вдыхание дыма от горения табака). А кто знает, откуда пошло курение?

Условной датой рождения табака считается 1492 год. Когда Колумб открыл Америку. После высадки на острова он заметил аборигенов, которые курят нечто похожее на современные сигареты. Колумб привёз сигары в Европу, а Пётр I привёз их в Россию. 
Курение на короткое время приобретает временную популярность в среде знати. 
При царе Михаиле Федоровиче Романове отношение к табаку резко меняется. Табак подвергается официальному запрету, контрабандный товар сжигают, его потребители и торговцы подвергаются штрафам и телесным наказаниям.

Еще жестче стали относиться к табаку после Московского пожара 1634 году, причиной которого посчитали курение. Вышедший вскоре царский указ гласил: "чтоб нигде русские люди и иноземцы всякие табаку у себя не держали и не пили и табаком не торговали". За ослушание полагалась смертная казнь, на практике заменявшаяся "урезанием" носа.

В феврале-апреле 1697 г серией указов царь Петр Алексеевич (Петр I), государь-реформатор, легализовал продажу табака и установил правила его распространения. Примечательно, что по петровскому указу 1697 года табачный дым сначала разрешалось вдыхать и выдыхать только через курительные трубки.

Курение распространялось повсеместно в мире, ограничения были сняты, и курение надолго вошло быт россиян.

 Вот мы немного разобрались с тем, откуда пришёл табак и отношением к нему людей.

А теперь вы проголосуйте. Как вы считаете, курение это добро или зло?

Красная фишка – против, синяя – за.

Если зло,  тогда почему оно продаётся  в магазинах?

Если людям задать вопрос:
"Вы хотите быть здоровыми  и красивыми?"
Они посмотрят на вас, как на чудака (кто ж не хочет).
        Тогда — второй вопрос:
"А стали бы вы платить за то, что бы стать больным и   некрасивым?"
Скорее всего, на вас посмотрят непонимающе.

Но ведь люди платит за это!
Платят, когда покупают сигареты. Почему?

· Привычка

В результате развития табачной зависимости курильщик утрачивает контроль над собой. Не собственный рассудок, не воля, а отрава в организме управляет его поведением. 

Через 10 лет

· Мода

Курильщик! Сам себе ты враг,
Себе ты покупаешь рак,
Иль что другое в том же роде.
Ставь крест на этой глупой моде!

Курящие женщины

· Заблуждение

· Сценка 3. «На улице». По сцене движется Мальчик. Он демонстративно «закуривает», делает это нарочито вульгарно. Цель — вызвать отвращение у зрителей таким поведением, в том числе мимикой, жестами, походкой, даже одеждой.

·       Ведущий.

· Ему разъяснять вред курения мало,
Мальчишку лечить уже время настало.
Таких пацанов по стране миллион,
Примерами взрослых пацан заражен.

·       Действие как бы с улицы переносится в квартиру. Мальчик подходит к вешалке, на которой висит пиджак, подставляет стул, встает на него, лезет в карман пиджака, достает сначала одну, потом две, затем три сигареты, воровато оглядываясь, спускается со стула. Одну сигарету прячет, другую сует за ухо, третью «закуривает» и продолжает двигаться по сцене.

·       Ведущий.

· Сначала он берет без спросу
Из пачки только папиросы.
Но день не так уже далек,
Когда залезет в кошелек.

·       Пачка снова проявляет свою активность: она крутится вокруг Мальчика, затирает его, толкает, обнимает и старается подставить подножку. Идет ее сражение с Мальчиком.

·       Ведущий.

· У папирос и сигарет
Один коварный есть секрет:
Они всем кажутся друзьями,
А сами нас толкают к яме!

      В финале Мальчик и ведущий давят сигареты.
Когда-то учёные назвали человека Homo Sapiens — человек разумный. Разумный!
Разумный? Да где же тут хоть капля разума, если вред курения очевиден, а курящих неимоверно много и становится всё больше? 

И курить начинают всё раньше, многие уже в детском возрасте, что особенно страшно.

фото

Дети, юноши, девушки начинают курить, так как не могут ещё осознать пагубности курения. 

Лёгкие курильщика

А ведь у каждого человека есть выбор! 

Красная шапочка

А теперь попрошу проголосовать

«Защищён ли ты от сигарет, если не куришь?» 

Пассивное курение — вдыхание окружающего воздуха с содержащимися в нём продуктами горения табака. Опасно, как и обычное курение, так как вдыхается тот же состав дыма. При этом опасность заключается в невозможности или затруднённости удаления от источника дыма (при нахождении в замкнутых помещениях или с плохой вентиляцией).

свадьба

Оно действует не только на того кто курит. Табачный дым попадает в легкие окружающих и это может вызвать любые осложнения, какие наблюдаются у обычных курильщиков.

Американские исследователи утверждают, что табачный дым, который вдыхают домашние животные, когда курят их хозяева, является серьезной угрозой не только здоровья, но и жизни питомцев, таких как собаки, коты и птицы. 


Пассивное курение является причиной развития рака ротовой полости у котов, раком носовой полости и легких у собак, и раком легких у птиц. Коты, являющиеся пассивными курильщиками, подвержены раку ротовой полости, так как постоянно вылизывают языком свою шерсть, и в рот поступают канцерогенные вещества, скапливающиеся на волосах.

А сейчас я предлагаю вам посмотреть 2 ролика и проголосовать.

Всё что вы увидели смешно или страшно?

Мама и лёгкие

Вывод: Ни одного равнодушного!!! Вы можете бросить курить или помочь бросить своему курящему другу, родственнику  или знакомому. Именно для этого существует просвещение и Ваша сила воли.

Клип крик

Частушки:

Пропоём  мы вам частушки

о вреде курения, 

ох, до чего ж мы голосисты, 

всем на заглядение! 

Ты Данил наш, не кури: 

Вредно для здоровья! 

Лучше пей ты каждый день

Молоко коровье. 

Никотином травим всех, 

Тех, кто с нами рядом. 

Чтобы не было беды, 

курить бросить надо. 

Сигареты — не конфеты,

Пользы нет — один лишь вред,

Не курите сигареты,

Проживете до ста лет.

Дурачок Иванушка

Развязал кисет, 

Василисе протянул: 

Закури мой свет. 

А она Иванушку

Так любила, 

Не посмела отказать –

Закурила. 

Кашляла, бледнела: 

-Ой, не могу!… 

Так и превратилась

В Бабу-ягу! 

И вот эту песенку

Мы поём сейчас 

Не курите деточки

Просим мы вас.

Фото  Стих на тему:  "Мы против курения"

"Попробовал разок ты закурить.

Вошло в привычку, а назад дороги нет!

А многим людям невозможно с этим жить.

Курение наносит тяжкий вред!

А ведь здоровьем каждый дорожит.

Кому проблемы лишние нужны?

Ведь надо жить, любить, творить.

Зачем тебе курение, скажи?

Ты думаешь, что бросить так легко?

Ты заблуждаешься и очень глубоко!

А ведь здоровье никогда ты не вернешь,

Подумай, для чего же ты живешь?.."

 

Высказывания выдающихся людей и народная мудрость о пагубных привычках.

1.     Народная поговорка: «Все пороки от безделья».

2.     Цицерон: «Человек часто себе злейший враг».

3.     Л.Н. Толстой: 

         «Я стал другим человеком. Просиживаю по пять   часов за  работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал  усталость, головокружение, тошноту, туман в голове ».

4.     А. Дюма – младший: «Я отложил свою сигару и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я сдержал и вполне убеждён, что табак вредит мозгу так же определенно, как и алкоголь».

5.     Врач С. П. Боткин: «Если бы я не курил, то прожил бы ещё 10 – 15 лет».

6.     Шахматист А. Алёхин: «Никотин ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли – способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, что сам получил уверенность в выигрыше матча за мировое первенство лишь тогда, когда отучился от страсти к табаку».

7.     Многократный чемпион страны по конькам И. Аниканов: «Считаю, что мои спортивные достижения в немалой степени связаны с полным воздержанием от курения. Мой горячий совет отказаться всем от этой вредной привычки ».  

Плакат.

Запретить табак совсем, так  никто до последнего времени не осмеливался. Но совсем недавно немного другое  предложение поступило.

Ученые обратились к правительству по сугубо медицинским показаниям не рекламировать курение и запретить курение в общественных местах. Такой закон был принят.

Итак, человечеству понадобилось 500 лет, чтобы от курения-забавы, через курение-моду, осознать, что оно оказалось злом. Сколько же веков теперь понадобится для освобождения?

Клип с мозгом.

