
Образовательные технологии здоровьесберегающей направленности

1.Технологии личностно-ориентированного обучения
Среди  здоровьесберегающих  технологий  можно  особо  выделить 

технологии  личностно-ориентированного  обучения,  учитывающие 
особенности  каждого  ученика  и  направленные на  возможно более  полное 
раскрытие  его  потенциала.  Сюда  можно  отнести  технологии  проектной 
деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, 
разнообразные игровые технологии.

Личностно-ориентированное  обучение  предполагает  использование 
разнообразных форм и методов организации учебной деятельности.

При этом перед учителем встают новые задачи:  создание атмосферы 
заинтересованности  каждого  ученика  в  работе  класса;  стимулирование 
учащихся  к  высказываниям  и  использованию  различных  способов 
выполнения  заданий  без  боязни  ошибиться;  создание  педагогических 
ситуаций  общения  на  уроке,  позволяющих  каждому  ученику  проявлять 
инициативу,  самостоятельность,  избирательность  в  способах  работы; 
создание обстановки для естественного самовыражения ученика.

Для решения этих задач могут применяться следующие компоненты:
•         создание положительного эмоционального настроя на работу 

всех учеников в ходе урока;
•         использование проблемных творческих заданий;
•         стимулирование  учеников  к  выбору  и  самостоятельному 

использованию разных способов выполнения заданий;
•         применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать 

тип, вид и форму материала (словесную, графическую, условно-
символическую);

•         рефлексия. Обсуждение того, что получилось, а что – нет, в 
чем были ошибки, как они были исправлены.

Эти  технологии  позволяют  параллельно  решать  и  задачи  охраны 
здоровья  школьников  как  в  психологическом,  так  и  в  физиологическом 
аспектах.  Именно  благодаря  использованию  современных  технологий 
оказывается возможным обеспечить наиболее комфортные условия каждому 
ученику,  учесть  индивидуальные  особенности  каждого  ребенка,  а 
следовательно,  минимизировать  негативные  факторы,  которые  могли  бы 
нанести вред его здоровью.

Это  предполагает  использование  индивидуальных  заданий  разных 
типов  и  уровней,  индивидуального  темпа  работы,  выбор  учебной 
деятельности,  личный  выбор  учащимися  блочно-модульных  систем 
образовательного  процесса,  проведение  обучающих  игр,  проектную 
деятельность,  коллективную  деятельность,  профилизацию  образования, 
медико-психолого-педагогическое сопровождение учащихся.

 Личностно-ориентированные  (антропоцентрические)  технологии  в 
центр  образовательной  системы  ставят  личность  ребёнка,  обеспечение 



безопасных,  комфортных  условий  её  развития  и  реализации  природных 
возможностей.  Личность  ребёнка  превращается  в  приоритетный  субъект, 
становится  целью  образовательной  системы.  В  рамках  этой  группы  в 
качестве  самостоятельных  направлений  выделяются  гуманно-личностные 
технологии, технологии сотрудничества, технологии свободного воспитания;

2.Педагогика сотрудничества
Педагогика сотрудничества – её можно рассматривать как создающую 

все  условия  для  реализации  задач  сохранения  и  укрепления  здоровья 
учащихся и педагогов.

Цель  школы,  реализующей  ПС,—  разбудить,  вызвать  к  жизни 
внутренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более полного 
развития  личности.  Это  в  полной  мере  совпадает  с  механизмами 
формирования  и  укрепления  здоровья  путём  наращивания  адаптационных 
ресурсов человека, потенциала его психологической адаптации. Важнейшая 
черта этой педагогики – приоритет воспитания над обучением – позволяет в 
рамках  формирования  общей  культуры  личности  последовательно 
воспитывать культуру здоровья школьника.

Проявления гуманного отношения к детям, перечисленные в качестве 
факторов  учебно-воспитательного  процесса,  такие  как  любовь  к  детям,  и 
оптимистичная  вера  в  них,  отсутствие  прямого  принуждения,  приоритет 
положительного  стимулирования,  терпимости  к  детским  недостаткам,  в 
сочетании с проявлениями демократизации отношений – правом ребёнка на 
свободный выбор,  на  ошибку,  на  собственную точку  зрения  –  оказывают 
благоприятное  воздействие  на  психику  учащихся  и  способствуют 
формированию  здоровой  психики  и,  как  следствие,  высокого  уровня 
психологического здоровья. Этому же способствует решение одной из задач 
ПС – формирование положительной Я-концепции личности подростка.

3.Технологии развивающего обучения
Технологии развивающего обучения (ТРО) строятся на плодотворных 

идеях  Л. С. Выготского,  в  частности  –  его  гипотезе  о  том,  что  знания 
являются  не  конечной  целью  обучения,  а  лишь  средством  развития 
учащихся.  Классификационные  характеристики  технологии  РО, 
разработанной Д. Б. Элькониным и В. В. Давыдовым, в определённой части 
отвечают  принципам  здоровьесберегающей  педагогики: 
антропоцентрическая  философская  основа,  признание  основным  фактором 
развития психогенного, развивающая концепция усвоения и т. д. Ориентация 
на  «зону  ближайшего  развития»  ученика  при  построении  его 
индивидуальной  образовательной  программы  позволяет  в  максимальной 
степени  учесть  его  способности,  возможности,  темпы  развития,  влияние 
окружающей среды и условий. Важным моментом, положительно влияющим 
на психологическое состояние ученика, а в динамике – и на его здоровье, 
является принятый в ТРО характер оценки учебной деятельности.



4.Технология  уровневой  дифференциации  обучения  на  основе 
обязательных результатов

Технология  уровневой  дифференциации  обучения  на  основе 
обязательных  результатов была  разработана  В.  В.  Фирсовым  как  один  из 
вариантов  развития  технологии  уровневой  дифференциации.  Среди 
классификационных  параметров  этой  группы  технологии  потенциальная 
положительная связь с воздействием на здоровье учащихся видится в таких, 
как  приспосабливающая философская  основа,  система  малых групп среди 
типов  управления  познавательной  деятельностью,  целевая  ориентация  на 
обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей и 
способностей.  У  учителя  появляется  возможность  дифферецированно 
помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно 
работать  с  трудными детьми.  Сильные  учащиеся  активно  реализуют  своё 
стремление  быстрее  продвигаться  вперёд  и  вглубь,  слабые  –  меньше 
ощущают своё отставание от сильных.

Важной  отличительной  особенностью  данной  технологии,  которую 
можно  рассматривать  как  системообразующую  для  целой  группы 
образовательных технологий, является разработанный подход к оцениванию 
знаний учащихся.
 


