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«Визитная карточка» проекта

Автор проекта: Иголкина Ольга Андреевна, воспитанница СРЦдН

Руководитель проекта: Мельник Елена Алексеевна, социальный педагог СРЦдН

Адрес социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних:
Белгородская область г.Губкин, ул.Дзержинского, д.56 «А»

Тема проекта: Антиреклама жевательной резинки

Дидактические цели проекта:
1. Развитие познавательной активности воспитанницы.
2. Развитие творческих способностей воспитанницы.
3. Развитие у воспитанницы навыков самостоятельной работы.

Методические задачи:
1. Обсудить с воспитанницей цели рекламы, механизмы ее воздействия  на человека.
2. Научить воспитанницу распознавать вредные и полезные продукты.
3. Подвести воспитанницу к пониманию того, что реклама не всегда несет в себе правдивую информацию.
4. Способствовать созданию антирекламы.
5. Воспитание грамотного потребителя.

Какие компетентности формирует проект:
В сфере самостоятельной деятельности – основанные на усвоении способов приобретения знаний из различных источников информации.
В сфере общественно-гражданской деятельности и в сфере социально-трудовой деятельности – основанные на готовности к социальному взаимодействию.
В бытовой сфере – основанные на практическом применении способов определения пользы и вреда рекламируемых продуктов.

Какие самостоятельные исследования возможны в данном проекте:
Воспитанница самостоятельно работает с различными источниками информации (подбирает необходимую литературу по теме проекта, использует Интернет), проводит опрос сверстников, приобретает необходимый продукт, изучает его, затем систематизирует и анализирует полученную информацию.

Возраст воспитанников, на который рассчитаны цели проекта:
12-13 лет (6 класс средней школы).

Программно-техническое обеспечение, необходимое для проведения проекта: компьютер, цифровая фотокамера, принтер

Материалы на печатной основе:  учебно-познавательная и справочная литература.

Другие принадлежности: бумага (формат А-4), фломастеры, ручка, простой карандаш.

Как будет оцениваться деятельность воспитанницы:
1. Степень самостоятельности в разработке проекта.
2. Творческий подход.
3. Убедительность представленной антирекламы.

Ключевые слова (включают в себя наиболее важные термины и понятия, названия тем и разделов, отражающие содержание проекта): реклама, жевательная резинка, пищевые добавки, углеводы, калории.

Оформление результатов проекта: 
рекламные листовки

Краткая аннотация проекта:
Основная цель рекламодателей продать нам какой-либо товар. Суть рекламы заключается в том, чтобы внушить нам желание купить конкретный продукт. Когда мы приходим в магазин, мы становимся потребителями, а грамотный потребитель придирчиво воспринимает рекламу, с целью понять, что она на самом деле значит, для того, чтобы приобрести продукт полезный для здоровья.

Этапы и сроки реализации проекта:
1 этап – исследовательский.
Вводное занятие (1 час).
Цель: формирование у воспитанницы мотивации участия в работе над проектом.
Задачи: 
1. Ознакомление воспитанницы с новыми формами работы.
2. Выбор темы проекта.
3. Обсуждение плана работы над проектом (реализации проекта).

2 этап – практический.
Самостоятельная работа воспитанницы над проектом.

3 этап – заключительный.
Итоговое занятие (2 часа).
Цель: подведение итогов, оценка результатов.
Задачи: 
1. Обобщение и закрепление полученных теоретических знаний.
2. Анализ приобретенных умений и навыков.

4 этап – агитационно-информационный.

Презентация проекта «Антиреклама жевательной резинки» среди других воспитанников СРЦдН.

Срок реализации проекта – 1 месяц.

Прогнозируемые результаты:
1. Воспитанница научится распознавать вредные и полезные продукты.
2. Воспитанница научится делать выбор и принимать за него ответственность на себя.














ВВЕДЕНИЕ
Человек по своему неблагоразумию в еде, питье и невоздержанности умирает, не прожив и половины той жизни, которую мог бы прожить. Он потребляет самую трудноперевариваемую  пищу, запивая ее ядовитыми напитками, и после этого поражается, почему не живет до 100 лет.
Поль Брэг

Я считаю, что работа по созданию антирекламы вредных продуктов очень актуальна, поскольку на потребительском рынке на сегодняшний день существует огромное разнообразие товаров с ярким рекламным оформлением.
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	Чаще всего при рекламе вредной продукции используются акции по стимулированию продаж. Участникам таких акций предлагают различные варианты вознаграждений по результатам розыгрышей. Подобные акции привлекают внимание и интерес покупателей (в первую очередь детей) к данному товару.
С целью выяснить, каким товарам отдают предпочтение мои сверстники, я провела небольшой опрос. В опросе приняли участие 14 мальчиков и 18 девочек в возрасте от 8 до 15 лет (воспитанники СРЦдН и одноклассники). Им предлагалось ответить на следующий вопрос:
Какой товар из ниже перечисленных вы покупаете чаще всего?
· жевательную резинку (напишите название);
· чипсы (напишите название);
-	йогурт (напишите название);
· шоколад, конфеты, батончики (напишите название);
· сок (напишите название);
· газированные напитки (напишите название).
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По данным опроса 36% респондентов (из них 10% мальчики, 26% девочки) предпочитают жевательную резинку («Орбит» 73%, «Дирол» 18%, «Хуба-Буба» - 9% всех выборов); 34% респондентов (из них 17% мальчики, 17% девочки) чаще всего покупают чипсы (наибольшей популярностью пользуются чипсы «Lay’s» - 70%, «Cheetos» и «Русская картошка» - по 15% всех выборов); 25% опрошенных (из них 9% мальчики, 16% девочки) чаще всего покупают шоколадные изделия (наиболее популярен шоколад – 54% всех выборов (из них 63% выборов принадлежат шоколаду «Alpen Gold», 25% шоколаду «Воздушный» (белый), 12% шоколаду «Алина»), на втором месте шоколадные батончики – 46%); 15% опрошенных (из них 3% мальчики, 12% девочки) любят йогурты; 15% респондентов (из них 3% мальчики, 12% девочки) предпочитают пить соки; самыми непопулярными оказались газированные напитки – их покупают всего 6% опрошенных (девочки).
Всего в опросе приняли участие 32 человека, из них 15 отдали предпочтение одновременно нескольким продуктам.
Я выбрала эту тему потому, что дети чаще всего покупают жевательную резинку, поскольку сегодня можно купить жевательную резинку с самыми разнообразными вкусами, из многих видов жвачки в качестве развлечения можно выдувать пузыри (поэтому в англоязычных странах она получила еще одно название - BUBBLE GUM – «резина для пузырей») и, самое главное, она доступна по цене.
Цель данной работы - создать антирекламу жевательной резинки.
Задачи работы:
1.Выяснить какие средства использует реклама, чтобы убедить нас сделать покупку.
2.Изучить состав конкретного продукта (в данном случае жевательной резинки).
3.Создать антирекламу жевательной резинки.
	
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1.История появления жевательной резинки
История появления жевательной резинки уходит своими корнями во времена каменного века. В Северной Европе были найдены кусочки доисторической смолы с отпечатками зубов человека (их датируют VII – II тысячелетиями до нашей эры).
На протяжении столетий греки жевали мастичную смолу, которую получали из коры мастичного дерева, растущего в Греции и Турции.
Индейцы майя и другие жители Центральной Америки за многие годы до того, как там появились первые европейцы, жевали каучук (сок дерева гевеи – главного каучуконоса).
С 1800-х годов в восточных Соединенных штатах начали продавать куски еловой смолы, предназначенной для жевания. С 1850-х годов широкое распространение получил подслащенный воск.
Современной разновидности жевательной резинки немногим более 100 лет. Для продажи жевательная резинка впервые была изготовлена в 1869 году американским изобретателем Томасом Адамсом из сока одного тропического дерева – саподиллы.
Саподилла – небольшое дерево с простыми кожистыми листьями, родом из Мексики и Центральной Америки. Из коры саподиллы, если сделать надрез, вытекает камедь – густая клейкая жидкость, называемая «чикл», которая и стала основой жевательной резинки.
Новый товар пришелся по вкусу американцам и вскоре стал неотъемлемой частью их быта. 
В Европе жевательную резинку стали жевать в начале прошлого века.





2. Реклама и методы, которые она использует
Реклама окружает нас повсюду. Когда мы смотрим по телевизору интересный фильм или передачу, то в перерывах (обычно каждые 15 минут) включают рекламные ролики, которые мы просто вынуждены смотреть. Открываем журнал или газету – и там реклама. На автобусных остановках существуют целые доски объявлений, на которых можно разместить любую рекламу. Рекламное объявление можно услышать и по радио. Во всех магазинах вывешивают рекламные плакаты. В целях рекламы товар на магазинных полках располагают определенным образом. И даже на самом продукте мы можем увидеть рекламное сообщение.
Главная цель рекламодателей – продать нам свой товар. Главная цель рекламы – убедить нас в том, что именно этот товар нам необходимо приобрести.
Для этого в рекламе используют следующие методы:
· реклама использует легко запоминающиеся фразы (часто смешные), музыку;
· как правило, предлагаемым товаром (в рекламном ролике) пользуется внешне привлекательный человек, часто для съемок в рекламе приглашают различных «звезд» (спорта, шоу-бизнеса и т.д.);
· реклама заставляет нас думать, что эта вещь есть у всех;
· реклама убеждает нас, что этот товар нам действительно нужен;
· в рекламном объявлении это изделие выглядит действительно привлекательно;
· часто в рекламных роликах, на фотографиях изображают людей, пользующихся данным товаром в счастливые моменты своей жизни (это заставляет думать, что если я куплю этот товар, то тоже стану счастливым человеком).
С целью выяснить, как относятся мои сверстники к рекламе, я предложила им ответить на следующий вопрос: верю ли я всему, о чем говорится в рекламе? Почему?
Из 32 человек, отвечавших на этот вопрос, не верят рекламе 17 (8 девочек и 9 мальчиков), потому что считают, что реклама существует для того, чтобы повысить уровень продажи товара, а настоящие его качества при этом умалчиваются; верят рекламным обещаниям 12 человек (8 девочек и 4 мальчика), потому что уже попробовали тот или иной товар, и он пришелся им по вкусу; 3 человека (2 мальчика и 1 девочка) ответили «не знаю».

3. Жевательная резинка. «За» и «против»
Так стоит ли верить всему тому, о чем говорит нам реклама?
Чтобы ответить на этот вопрос я решила провести небольшое исследование в рамках нашего города. Учитывая высокий уровень покупательского спроса, в качестве образца я взяла жевательную резинку «Орбит».
В рекламном ролике рекламодатель показывает, что этим товаром пользуются не только люди, но даже роботы (причем в роли робота выступает очень симпатичная девушка). Также он пытается меня уверить, что без этой жевательной резинка моя улыбка не будет белоснежной, а зубы крепкими. Что еще рекламодатель сообщает в рекламе этого продукта? Только то, что эта жевательная резинка не содержит сахара.
Я купила жевательную резинку «Орбит» (белоснежный классический) и внимательно изучила ее состав. 
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В составе продукта значатся следующие компоненты: сорбит Е 420, мальтит Е 965, резиновая основа, загуститель Е 414, стабилизатор Е 422, натуральные, идентичные натуральным и искусственные ароматизаторы, маннит Е 421, подсластители: аспартам Е 961, ацесульфам Е 950, эмульгатор соевый лецитин, краситель Е 171, гидрокарбонат натрия Е 500ii, глазурь Е 903, антиоксидант Е 320.

Чтобы узнать, что же это за таинственные вещества, обратимся к таблицам 1 и 2 (см. приложения).
Мы видим, что жевательная резинка состоит фактически из резиновой основы и пищевых добавок. 
Часть пищевых добавок обладает аллергенными, мутагенными или канцерогенными свойствами, что относится и к консервантам, эмульгаторам, стабилизаторам, осветлителям, подсластителям. 
Кстати, основу современной жвачки составляет синтетический полимер, похожий по свойствам на натуральную смолу, поскольку натуральных веществ, получаемых из деревьев, естественно, не хватает.
Я обратила внимание также на пищевую ценность продукта. На упаковке имеется следующая информация: 
«Энергетическая ценность 100г: 670 кДж/ 161 ккал. Углеводы на 100 г: 67 г (из них сахара 0)». 
Насчет отсутствия сахара реклама меня, пожалуй, не обманула, а вот что касается энергетической ценности…
Я выяснила, что 1 г углеводов содержит 4 ккал, следовательно 67 г углеводов должны содержать 268 ккал, а в продукте содержится всего 161 ккал. Возникает вопрос, куда же подевались остальные калории?
Для того, чтобы выяснить, возможно ли с помощью жевательной резинки сделать зубы крепкими, а улыбку белоснежной, я обратилась к врачу-стоматологу Губкинской детской стоматологической поликлиники. 
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Из беседы с врачом я узнала следующее: во-первых, жевательную резинку ни в коем случае нельзя употреблять тем, у кого имеются заболевания желудочно-кишечного тракта; во-вторых, стоматологи допускают возможность пожевать жевательную резинку, но только сразу после еды, не более 5-7 минут и только при отсутствии возможности почистить зубы или, хотя бы, прополоскать рот; в-третьих, и это самое главное, жевательная резинка никак не влияет на белизну зубов и их крепость.
Но есть у нее и положительные стороны. Например, жевание жевательной резинки тренирует жевательный аппарат, улучшает кровообращение, повышает слюноотделение, массирует слизистую рта и способствует механической очистке зубов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, мы видим, что вместо обещанной нам белоснежной улыбки и крепких зубов, наш организм получает вредный для кожи подсластитель, подозрительный краситель, антиоксидант, способный повысить уровень холестерина в крови (что очень негативно сказывается на нашем здоровье). 
Каждый из нас вправе сам решать, как сделать свою улыбку белоснежной, а зубы -  крепкими и здоровыми. Лично я свой выбор сделала в пользу зубной пасты и зубной щетки.
ПРИЛОЖЕНИЯ
Таблица 1
Примеры наиболее часто применяемых пищевых добавок
	Целевое назначение
	Пищевая добавка
	Пищевые продукты
	Предельно допустимая концентрация мг/кг и мг/л

	Красители
	b - каротин
	Сливочное масло
	6,0

	
	Карамель
	Кондитерские изделия
	

	
	Куркума
	Кондитерские изделия
	

	
	Шафран
	Хлебобулочные изделия
	

	
	
	Кондитерские изделия
	До 50,0

	
	Индигокармин
	Кондитерские изделия
	До 50,0

	
	Тартразин
	Клеймение сыров, мяса
	

	
	Метилвиолет
	
	

	Отбеливающие вещества
	Нитрит натрия
	Консервы мясные, колбасы и т.п.
	30,0 – 50,0

	
	Сернистый ангидрид
	Картофель, соки
	6,0 – 20,0

	Загустители
	Желатин
	Консервы мясные, рыбные и т.п.
	

	
	Крахмалы модифицированные
	Хлеб пшеничный
	5000,0

	
	Пектин
	
	

	
	Альгинат натрия
	Кондитерские изделия, мороженое
	3000,0

	Эмульгаторы 
	Лецитин
	Кондитерские изделия
	5000,0

	Стабилизаторы 
	Моно- и диглицериды жирных кислот
	Маргарин 
	2000,0

	
	Сорбитан жирных кислот
	Хлеб 
	5000,0

	Ароматизаторы 
	Ароматические пищевые эссенции
	Кондитерские изделия
	0,3 – 0,8 мл/кг

	
	Ванилин 
	Кондитерские изделия
	До 5000,0

	
	Глутамат 
	Пищевые концентраты
	5000,0

	
	Коптильная жидкость
	Колбасные, рыбные изделия
	До 7,0 мл/кг

	Сладкие вещества, искусственные
	Сахарин, ксилит, сорбит
	Диетические кондитерские изделия
	

	Консерванты 
	Нитрат натрия
	Сыры 
	300,0

	
	
	Консервы мясные, колбасы и т.п.
	До 50,0

	
	Бензойная кислота
	Кондитерские изделия
	До 1000,0

	
	
	Икра рыбная
	До 2000,0

	
	Уротропин 
	Икра лососевая
	До 1000,0

	
	Сорбиновая кислота
	Соки, напитки, вина
	До 1000,0

	Антиоксиданты 
	Ионол 
	Жиры животные
	200,0

	Синергисты антиоксидантов
	Аскорбиновая кислота
	Жиры животные
	200,0

	
	Лимонная кислота
	
	

	Ферментные препараты
	Амилоризин 
	Хлеб, пиво
	0,001 – 0,003%

	
	b - галактозидаза
	Хлеб, напитки
	0,01 – 0,04%

	
	Каталаза 
	Сахарный сироп, кровь
	0,001%

	
	Проторизин 
	Мясо, сельдь
	0,075 – 0,1%

















Таблица 2
	Наиболее вредные пищевые добавки Е

	Пищевая добавка
	Вредное воздействие
	Пищевая добавка
	Вредное воздействие
	Пищевая добавка
	Вредное воздействие

	Е 102
	О!
	Е 171
	П
	Е 250
	РД

	Е 103
	(З)
	Е 173
	П
	Е 251
	РД

	Е 104
	П
	Е 180
	О!
	Е 252
	Р

	Е 105
	(З)
	Е 201
	О!
	Е 270
	О!

	Е 110
	О!
	Е 210
	Р
	Е 280
	Р

	Е 111
	(З)
	Е 211
	Р
	Е 281
	Р

	Е 120
	О!
	Е 212
	Р
	Е 282
	Р

	Е 121
	(З)
	Е213
	Р
	Е 283
	Р

	Е 122
	П
	Е 214
	Р
	Е 310
	С

	Е 123
	ОО!!(З)
	Е 215
	Р
	Е 311
	С

	Е 124
	О!
	Е 216
	Р (З)
	Е 312
	С

	Е 125
	(З)
	Е 219
	Р
	Е 320
	Х

	Е 126
	(З)
	Е 220
	О!
	Е 321
	Х

	Е 127
	О!
	Е 222
	О!
	Е 330
	Р

	Е 129
	О!
	Е 223
	О!
	Е 338
	РХ

	Е 130
	(З)
	Е 224
	О!
	Е 339
	РХ

	Е 131
	Р
	Е 228
	О!
	Е 340
	РХ

	Е 141
	П
	Е 230
	Р
	Е 341
	РХ

	Е 142
	Р
	Е 231
	ВК
	Е 343
	РК

	Е 150
	П
	Е 232
	ВК
	Е 400
	О!

	Е 151
	ВК
	Е 233
	О!
	Е 401
	О!

	Е 152
	(З)
	Е 239
	ВК
	Е 402
	О!

	Е 153
	Р
	Е 240
	Р
	Е 403
	О!

	Е 154
	РК, РП
	Е 241
	П
	Е 404
	О!

	Е 155
	О!
	Е 242
	О!
	Е 405
	О!

	Е 160
	ВК
	Е 249
	Р
	Е 450
	РХ

	Е 451
	РХ
	Е 502
	О!
	Е 631
	РК

	Е 452
	РХ
	Е 503
	О!
	Е 632
	РК

	Е 453
	РХ
	Е 510
	ОО!!
	Е 633
	РК

	Е 454
	РХ
	Е 513
	ОО!!
	Е 634
	РК

	Е 461
	РХ
	Е 527
	ОО!!
	Е 635
	РК

	Е 462
	РХ
	Е 620
	О!
	Е 636
	О!

	Е 463 
	РХ
	Е 626
	РК
	Е 637
	О!

	Е 465
	РХ
	Е 627
	РК
	Е 907
	С

	Е 466
	РХ
	Е 628
	РК
	Е 951
	ВК

	Е 477
	П
	Е 629
	РК
	Е 952
	(З)

	Е 501
	О!
	Е 630
	РК
	Е 954
	Р

	
	
	
	
	Е 1105
	ВК 
д/детей



Условные обозначения вредных воздействий добавок:
ВК – вреден для кожи
(З) – запрещенный
О! – опасный
ОО!! – очень опасный
П – подозрительный
Р – ракообразующий
РД – нарушает артериальное давление
РЖ – вызывает расстройство желудка
РК – вызывает кишечные расстройства
С – сыпь
Х – холестерин



Словарь
Жевательная резинка (жвачка) – вид конфеты, которая состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок. В процессе употребления жевательная резинка практически не уменьшается в объеме, но все наполнители постепенно растворяются, после чего основа становится безвкусной и обычно выбрасывается.
Калории – единица измерения количества энергии, которую пища может дать телу. Определяется как мера теплоты.
Углеводы – органические соединения; делятся на сложные и простые. Сложные углеводы обеспечивают организм витаминами, минеральными солями, а также небольшим количеством белка. Приблизительно 50% калорий следует получать от сложных углеводов. Простые углеводы дают мало питательных веществ и много калорий.
Пищевые добавки – это химические вещества, которые добавляют в продукты для улучшения их цвета, вкуса, запаха и увеличения срока их хранения.
Реклама – комплекс различных мероприятий, главной целью которых является продвижение товаров.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Результатом моей работы стало создание листовок с антирекламой жевательной резинки.
При создании листовок я использовала следующие рекламные принципы:
·  запоминающиеся фразы (поскольку стихотворный текст лучше воспринимается и запоминается, я сочинила несколько рекламных слоганов);
·  яркие цвета, чтобы сделать рисунки привлекающими внимание и запоминающимися;
·  метод убеждения (я пыталась убедить сверстников в том, что существует масса полезных продуктов, которые могут помочь сохранить зубы крепкими и здоровыми).
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