	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Здоровье

самые больные                                                                          самые здоровые

	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Ум

самые глупые                                                                          самые умные


	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Доброта

самые злые                                                                          самые добрые



	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Честность

самые лживые                                                                          самые честные



	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Общительность

самые необщительные                                                      самые общительные



	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Принципиальность

самые беспринципные                                                   самые принципиальные



	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Искренность

самые неискренние                                                     самые искренние



	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Смелость

самые робкие                                                                          самые смелые

	-    1              2              3               4               5                6               7    +

Привлекательность

	самые непривлекательные   самые привлекательные

-    1              2              3               4               5                6               7    +

Счастье

самые несчастливые                                             самые счастливые


Если ты получил около 40 баллов (+\ - 5), то у тебя адекватная самооценка. Если же – 46 – 59 баллов, то есть тенденция к завышению. При сумме – 34 – 21 балла – тенденция к занижению. Сумма – 60 –70 баллов говорит о явно завышенной самооценке, а 20 – 10 баллов утверждают обратное: твоя самооценка явно занижена.

Понять особенности своего и чужого поведения на основании самооценки вам поможет таблица. Она же, при желании, окажет вам помощь и в коррекции его.

	Самооценка
	Особенности поведения
	Отношение к ошибкам

	
	
	Своим
	Чужим

	Адекватная
	Проявляют активность, общительность, оптимизм
	В целом – адекватное отношение: могут огорчиться; свои стараются исправить, чужим сочувствуют.

	Высокая
	Стремятся к успехам в различных видах деятельности, им свойственна уверенность в своих силах.
	Чаще предпочтут не исправить ошибки, а забыть, не думать о них
	Сравнительно относятся безразлично к ним

	Завышенная
	Им свойственны высокомерие, бестактность. Они склонны к переоценке своих возможностей, недооценке чужих.
	Считают случайными, вызванными посторонними факторами («плохо себя чувствовал», «учитель придирался»)
	Считают закономерными, само собой разумеющимися

	Низкая
	Проявляют неуверенность в себе, застенчивость, повышенную тревожность
	Переживают, но не стремятся исправить
	Сравнительно безразлично

	Заниженная
	Пассивность, замкнутость. Постоянная недооценка своих возможностей, переоценка чужих.
	Считают закономерными, воспринимают как должное.
	Оправдывают, считают случайными


