Проективный рисунок «Я в прошлом, я в настоящем, я в будущем»

Цель

Выявление внутреннего благополучия, представлений о себе во временной перспективе, самоотношения, самоценности, наличия трудностей в контактах с окружающими, внутреннего равновесия, комфорта или наличия тревожности, дискомфорта, адекватности возрастной и половой идентификации.

Инструкция

На листе бумаги, разделенном на 3 части, вначале нарисуй себя, когда ты был маленьким, затем — какой ты сейчас, затем — каким ты будешь в будущем, когда вырастешь. Около рисунка подпиши, каким ты будешь. (Рисунок выполняется цветными карандашами, фломастерами.

Обработка результатов

В таблицу заносятся пять психологических характеристик:

• Чувство самоценности, высота самооценки (Самоценность). Акцентируется рисунок «Я сейчас».

• Легкость в установлении контактов, в общении (Контакты). Анализируется рисунок «Я сейчас».

• Наличие эмоционального, психического комфорта, отсутствие тревоги, беспокойства (Комфорт). Анализируется рисунок «Я сейчас».

• Адекватность половой идентификации (Пол). Анализируются все рисунки. 

• Адекватность возрастной идентификации (Возраст). Анализируются все рисунки.

Форма протокола
:






Максимальное количество баллов по параметрам «Самоценность», «Контакты», «Комфорт» — 5 баллов, за каждый признак, характеризующий психическое неблагополучие (см. следующую таблицу) вычитается 1 балл из пяти. В графах «Пол» и «Возраст» ставится максимум 2 балла. За каждый признак неадекватной возрастной или половой идентификации снимается 1 балл.

Таблица 6

Определение признаков психического неблагополучия


(при наличии одного признака вычитается 1 балл от максимально возможного по данному параметру)
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Tipusnak nebrarononyyus

T TyBCTRO HETIOIHONCHHOCTH, HHSKaA
camooneka

MarcHbKHE y3KHE miean
Bos urypa waioro paswepa
KopoTKie pyKi, HOT™, OTCYTCTBHE PYK,
pyk 3a crmsolf

PhicyHOK y HIDKHErO Kpas JHCTa,

B HHAHEH SacTH

Kapukaryphsii cris, wioGpaxente
xioyma

2. Tpymioctn obmenms

Brallenentioe i cpanienii ¢ Gurypoi amio
OreyreTsie ocHOBHBIX feTaneli THNa, pTa
UeII0RCK HAPHCOBAI CXEMATHNO, H3 AIONCK
UestoneK WK ro7i0Ba B HpoHL

Pyku, (urypa b oBoporHTebHof n03e

3. TpeBoHoCTS, GECTIORORCTRO, TyncTHo,
BuyTpentiero auckombopta

Bruzeenie, HOA4EPKHYTOE HPOPHCOBbIBAITHE
OTAEBHBX A€TaNCH ¢ HAKUMOM
Crupaie Kakoii-THG0 T
IIpixoBKa Kakoi-14G0 SacTh durypst
TIpOpHCOBaIA IMHIHR OCHOBAIIS: 11O, 3eMII
KopoTiite urtpixs, Awofibie win
[ —

“TeMHbiC, CCPO-4EPHO-KOPHIHCBHE LACTA B

preyne

4. TpeBOAIIOCTS, GCCIIOKORCTRO, |y CTHO
BuyTpentiero Anckombopta

‘OeAIa, ATPHOYTH! IPOTHBONIOIORIOTO
nona

Hrypa, BOJIOCH! He COOTBETCTBYIOT
noxy

5. Heaexsatnas BO3pacTras wieHTHOHKAIIAA

Ha pucynke 1 B HACTOAIIICM) HErIOBEK ABHO
MIAJUIE CBOCTO BO3PACTA, CKOZCTHO ¢
prCyIKoM « B npoLION

Ha pHcyhKe «S1 B HICTOAIIIEM) HEIOBEK ABHO
‘Crapie CBOETO BOIPACTA, CXOCTRO ¢
prcyiKom 1 B Gyaymex







Схема анализа может быть использована только в случае сформированное™ у ребенка изобразительных навыков.
