ЗАНЯТИЕ-СОРЕВНОВАНИЕ

« Олимпийские Игры» 
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Вед.: Более 100 лет назад в Олимпии был построен новый стадион и Организован Международный Олимпийский Комитет, в который вошли представители разных стран. Они хотели, как и древние греки, чтобы спорт сдружил людей всех пяти континентoв. Символ Олимпиады - ​пять сплетённых колец - обозначает дружбу между Европой (голубой цвет), Азией (жёлтый), Aфpикoй (чёрный), Австралией (зелёный) и Америкой (красный).

(Объяснение сопровождается демонcтрацией колец на рисунке с сим​воликой и континентов на карте, а также символикой ОМК.)

Сегодня на нашем празднике есть спортсмены всех цветов Олимпийских колец.
 Мы познакомимся с нaродами разных кон​тинентов и теми видами спорта, кото​рым они научили другие народы.

Но перед состязаниями нужно провести разминку. Она будет очень весёлой. 
Проводится разминка «Солнышко лучистое».
Вед.: Разминку провели, начинаются соревнования! Первыми на площадку выйдут представители Европы – это голубое Олимпийское кольцо.
ЕВРОПА

Вед.:
Многие 
современные виды спорта зародились в Европе, главным образом в Англии. Четыреста лет назад королём был составлен и издан специальный документ под на​званием «Книга спортивных игр», где объявлялось, что все подданные име​ют право заниматься спортом. С тех пор в Англии широкое распростране​ние получили различные игры с мячом.

Демонстрация иллюстрации игры в гольф, теннис, крикет, бильярд, футбол.
Вед.: Поэтому спортсмены из Европы участвуют в  конкурсе футболистов.
Прыжки с зажатым между ног мячом до конуса, обратно – бегом, передать эстафету  следующему.
Вед.: Команда из Европы отдыхает, а на площадку приглашаются спортсмены из Африки – это чёрное Олимпийское кольцо.
АФРИКА

Вед.: В давние времена одним из излюбленных видов спорта были прыжки через быка. Девушки и юноши специально тренировались высоко прыгать, хватать быка за рога, и были они очень смелыми.

В современной гимнастике есть похожие упражнения – прыжки через гимнастического коня или козла.

Демонстрация иллюстрации прыжков через «коня»

Вед.: И спортсмены из Африки участвуют в  конкурсе прыгунов-легкоатлетов.

Бег с препятствиями: прыжки через модули до конуса, обратно – бегом, передать эстафету  следующему.

Вед.: Команда из Африки садится отдыхать, а на площадку выходят спортсмены из Америки – это красное Олимпийское кольцо.
АМЕРИКА

Вед.: Для индейцев Америки площадка для игры с мячом была всем миром, а мяч - солнцем и луной.
Гол засчитывался в том случае, если одна из команд  загоняла мяч в другой конец площадки, причём бить по нему разрешалось только локтями, бёдрами и коленками. Выигрывала та команда, мяч которой проле​тел сквозь кольцо, которое было вы​соко над площадкой. Какую игру это вам напоминает? (Ответы детей).  Правильно. Сто лет назад в Америке был изобретён баскетбол, правила которого схожи с древнеиндейскими. 

Демонстрация иллюстрации игры в баскетбол.

Вед.: И спортсмены из Америки участвуют в  конкурсе баскетболистов.

Бег с мячом в руках до линии, бросок мяча в корзину,  обратно – бегом, передать эстафету  следующему. Побеждает команда с наибольшим попаданием
Вед.: Команда из Америки тоже отдыхает, а на площадку приглашаются спортсмены из Азии – это жёлтое Олимпийское кольцо.
АЗИЯ
Вед.: В Японии, Китае и Тибете различные приёмы борьбы разрабаты​вались для самообороны и применя​лись в бою для того, чтобы обезвре​дить противника или убить его. Вы знаете что тот, кто знает приёмы борьбы, должен быть смелым, сильным, быстрым, гибким и добрым. 

Демонстрация иллюстрации борьбы
Вед.: И спортсмены из Азии участвуют в  конкурсе силачей.

Перетягивание каната 2раза – команды меняются местами
Вед.: Силачи из Азии отдыхают, а на состязания приглашаются спортсмены из Австралии – это зелёное Олимпийское кольцо.

АВСТРАЛИЯ

Вед.: В давние времена в Австралии воины были очень прекрасными охотниками. Они очень метко стреляли из лука и никогда не приходили домой без добычи. В настоящее время этот боевой вид искусства стал спортивным. Лучники всех стран соревнуются в меткости.

Демонстрация иллюстрации стрельбы из лука

Вед.: Сейчас спортсмены из Австралии будут участвовать в конкурсе на меткость (ср.гр.) и в снайперском конкурсе (ст.,подг.гр.)

Бег с мешочком в руках до линии, бросок мешочка в мишень, обратно – бегом, передать эстафету  следующему.
 Побеждает команда с наибольшим попаданием
Вед.: Команда из Австралии садится отдыхать, а я продолжаю свой рассказ.
В соревнованиях участвовали все страны-цвета Олимпийских колец. В конце каждых соревнований спортсмены-победители получают медали.
Демонстрация иллюстрации

Вед.: Наше награждение победителей будет, когда закончатся все соревнования, и мы подведём итоги.

А сейчас игра «Если нравится тебе…»

Вед.: Вот и закончилась игра, мы крикнем все: «Физкульт-УРА!»

Дети выходят из зала
