Конспект родительского собрания на тему «Здоровое питание дошкольников».

Конспект родительского собрания на тему «Здоровое питание дошкольников».

Цель:

Обогатить педагогические умения родителей;

согласовать точки зрения педагогов и родителей по вопросам рационального и правильного питания детей;

Привлечь внимание родителей к формированию у детей осознанного отношения к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

Повышение педагогической культуры родителей;

Пропаганда правильного питания, здорового образа жизни;

Изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного воспитания по вопросу здорового образа жизни. 

План родительского собрания на тему «Здоровое питание дошкольников».

1. Вступительное слово по теме воспитателя Е. В. Василовой. 

2. Презентация «Общественность за здоровый образ жизи»( 
3. Анализ анкет. 

4. Телеинтервью с детьми: «Какая пища полезна? »

5. Теоретическая информация «О правильном здоровом питании» (Медработник 

6. Видеозарисовка «Обед в детском саду» (без комментариев) .

7. Мастер-класс по приготовлению вкусной и полезной пищи (повар 

8. Решения собрания. 

Предварительная работа:

1. Написать тему и эпиграф. 

2. Предложить родителям заполнить анкеты по теме. 

3. Поместить в родительский уголок консультацию по теме «Питание – основа жизни» и «Формирование культуры еды у дошкольников».

4. Подобрать информацию для медицинского работника. 

5. Подготовить презентацию 

6. Запись на видеокамеру обеда и ответов детей по теме. 

7. Подготовить продукты для мастер-класса. 

8. Продумать вопросы и ответы. 

9. Продумать решения родительского собрания

Анкета для родителей к родительскому собранию по теме «Здоровое питание дошкольников».

1. Как вы считаете, какая пища полезна для детей 5-7 лет? 

2. Что чаще всего кушает ваш ребенок после прихода из детского сада и в выходные дни? 

3. Сколько раз в день питается ваш ребенок

4. Ужинает ли ваш ребенок перед сном, за 1 час до сна, за 2 часа до сна, не ужинает (нужное подчеркнуть) .

5. Часто ли ест ваш ребенок: (нужное подчеркнуть) 

Каши (да, нет) 

Яйца (да, нет) 

Молочную пищу (да, нет) 

Сладости (да, нет) 

Жирную и жареную пищу (да, нет) .

6. Употребляет ли регулярно ваш ребенок: молоко, кефир, йогурт (да, нет) .

7. Сколько видов овощей и фруктов ваш ребенок съедает каждый день? 

8. Какие напитки чаще пьет ваш ребенок: соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай? 

9. Считаете ли вы, что пища, которую употребляет ваш ребенок, разнообразна и полезна для здоровья? 

Конспект родительского собрания на тему «Здоровое питание дошкольников».

В. «Уважаемые родители! Я очень рада видеть Вас у нас в гостях. Спасибо, что нашли время и пришли на собрание, тема которого звучит так «Здоровое питание дошкольников».

Я думаю, Вам будет интересно узнать, почему именно питание стало темой нашего собрания? А как Вы думаете? Ваши предложения? (выслушать ответы родителей) 

Да, в настоящее время остро встала проблема болезненности населения. Все чаще и чаще мы узнаем о болезнях, которые добавляет нам экология, загрязненность воды, ненатуральные продукты. 

Педиатры бьют тревогу, уже дошкольники и младшие школьники имеют проблемы с желудочно-кишечным трактом, многие страдают ожирением либо анорексией. 

Все мы понимаем, что ребенка надо приучать к здоровому образу жизни с самого раннего возраста, потому что дети это наше будущее. 

Складывающейся ситуацией обеспокоены и правительство нашей страны, и региональные власти и общественность. 

О том, какие вопросы там рассматривались мы сейчас узнаем из презентации «Общественность за здоровый образ жизни».

Как видите, какое большое внимание уделяется руководством и общественностью района питанию в детских садах, потому что в дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья на всю жизнь. 

Готовясь к собранию, я предварительно попросила Вас ответить на вопросы по питанию. Проанализировав их, я сделала вывод, что многие родители имеют представление о правильном питании, но по разным причинам, зачастую не могут организовать все так, как надо. 

Так же я поинтересовалась и у детей, как они считают: «Какая пища полезна? ».

Что они ответили, давайте посмотрим и послушаем (видеозарисовка) .

У детей свои понятия, а задача и Ваша и наша организовать правильное, здоровое, рациональное питание нашим детям. 

В условиях детского сада питание организовано в соответствии с санитарными требованиями к содержанию и организации режима работы в дошкольных учреждениях. 

При составлении меню учитываются возрастные особенности детей, нормы физиологический потребностей в энергии и пищевых веществах. 

Меню составляется на основе технологических карт. 

Ежедневно медицинская сестра дошкольного учреждения просчитывает калорийность получаемых детьми блюд. 

Опрос среди родителей показал, что многие хотели бы узнать о том, как нужно правильно кормить детей. 

По этому вопросу давайте послушаем нашего мед. работника Юлию Борисовну. (консультация для родителей на тему «Витамины в продуктах питания и их значение») .

Если у Вас есть вопросы к ...., задавайте. (вопросы, ответы) .

Вам, наверное, интересно посмотреть, как дети кушают в детском саду. Давайте посмотрим (видеозарисовка «Час обеда подошел… ») .

Я думаю, что сегодня Вы получили интересную и полезную теоретическую информацию о здоровом питании, а теперь перейдем к практической части. 

Своим опытом в приготовлении полезных и вкусных салатов поделится с нами мама Насти Согришиной Светлана Михайловна. 

Мастер-класс повара

Большое Вам спасибо! Давайте продегустируем эти блюда. Вкусно? Да еще и очень полезно! 

Итак, в заключении я хотела бы сказать, что формирование правильных пищевых привычек – это совместная задача дошкольного учреждения и семьи. 

Подводя итоги нашего собрания, предлагаем принять следующие решения:

1. Родителям стремиться к организации рационального питания ребенка в семье. 

2. Формировать представление о правильной и здоровой пище у своих детей. 

3. Родительскому комитету принимать активное участие в составлении меню и дегустации блюд.
\

