Сценарий  сюжетного занятия по фитбол-аэробике 
для детей 1-го года обучения коллектива « Фитнес-Данс»

  «Путешествие в королевство волшебных фитболов».
Подготовила Аксенова Виктория Владимировна педагог дополнительного образования ДДЮТ Фрунзенского района

Звучит  торжественная фонограмма.
Ведущий: Итак, мы начинаем!

На экране ролик: На экране  появляется название праздника.

Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята!

                  Внимание! Внимание!

                  Спешу Вам сообщить 

                  Сегодня путешествие 

                  Хочу я совершить.

                  Пригласить всех друзей

                  В королевство волшебных мячей!

И встречает нас в этом королевстве мяч для здоровья - Фитбол!
Слайды с разными   видами фитболов.

Вопросы к детям:

1. Почему фитбол называют мячом здоровья?
2. Как можно укрепить мышцы с помощью фитбола?

3. Что нельзя делать  с фитболом?

Ведущий: Мой веселый, звонкий мяч!

Пожелай нам всем удач!

Дружно встали по порядку!

Начинаем  мы зарядку!

1. Комплекс с фитболами « Барбарики»

Ведущий : На лету схвачу руками

Подтяну к груди локтями

Вверх подброшу мячик свой

Точно-точно над собой.

2. Упражнения с мячами: Броски вверх, прокаты, отбивания двумя руками.

3. Комплекс с  фитболом « Песня о разных языках»

4. Построение в две колонны, упражнения в парах:

Броски, перебросы, прокаты партнеру.

4. Упражнение « Веселый мячик»

5. Ведущий: Нас пригласили в цирк наши друзья- клоуны из старшей группы нашего коллектива.

Выступление старших детей « Клоуны»

Ведущий: Давайте  вместе с клоунами научимся играть с маленькими мячами и сделаем упражнения для рук.

6. Раздача теннисных мячей. Общеразвивающие упражнения на фитболах с мячами под музыку. Упражнения для пальцев рук. Сжимание, катание между пальцев, вращение. 
Старшие дети показывают упражнения для детей.
6. Проводится подвижная  игра с фитболами « Кто не спрятался?»
Ведущий: А теперь мы отдохнем

                    И скорей домой пойдем.

7. Упражнение  на расслабление « Мотылек»

Уборка инвентаря. Организованный выход из зала.

