Пальчиковые гимнастики:
	Мы сегодня рисовали,
 Наши пальчики устали.

Пусть немного отдохнут

Снова рисовать начнут.

Дружно локти отведем

Снова рисовать начнем (2 раза)
	Руки подняли и покачали

Это деревья в лесу.

Руки нагнули, кисти встряхнули.

Ветер сбивает росу.

В стороны руки, плавно помашем-

Это к нам птицы летят.

Как они сядут, тоже покажем. Крылья сложили назад.

	Наши алые цветки,

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит, лепестки колышит.

Наши алые цветки закрывают лепестки,

Тихо засыпают
Головой качают.
	Долго, долго мы лепили.

Наши пальцы утомились

Пусть немного отдохнут

и опять лепить начнут.

Дружно руки разведем

И опять лепить начнем.

	Лебеди летят, крыльями машут,

Прогнулись над водой,

Качают головой.

Прямо и гордо умеют держаться.

Очень бесшумно на воду садятся.


	Вот мотор включился,

Пропеллер закружился.

Ж-ж,ж-ж,ж-ж,

К облакам поднялись,

 И шасси убрались.

Вот лес – мы тут.

Приготовим парашют.

Толчок, прыжок,

Летим дружок.
Парашюты все раскрылись,

Дети мягко приземлились.

	Эй, лошадки все за мной!
Поспешим на водопой!
Вот река широка и глубока,
Не достанешь до дна.
А водица вкусна! Пей!

Хороша водица!

Постучим копытцем!

Эй, лошадки, все за мной!
Поскакали домой.
Гоп-гоп, гоп-гоп.
	Конь меня в дорогу ждет.

Бьет копытом у ворот,

На ветру играет гривой.

Пышной, сказачно красивой.

Быстро в седло вскачу – полечу.

Цок, цок, цок, цок.(2 раза)

Там за дальнею рукой,

Помашу тебе рукой. ( 2 раза)

	Как головою между листвою,
 Дятел деревья долбит.

Как на рыбалку вперевалку,

Гусь за гусыней бежит.
Как удивились, остановились,
Гуси у самой реки.
Воду попили, крылья раскрыли,
И потихоньку пошли.
	До 5 считаем,
Гири выжимаем.

Сколько раз ударю в бубен.

Столько раз дрова разрубим.

Сколько клеток до черты, Столько раз подпрыгни  ты!!!

	Сколько точек будет в круге,

Столько раз поднимем руки.

Сколько елочек зеленых,

Столько выполним наклонов.

Приседаем столько раз,

Сколько бабочек у нас.
	Сколько черточек дл точки,
Столько встанем на носочки.

Будем считать, Грибы собирать, 
Ягоды считаем,

Дружно приседаем.

	
	На носочки встанем,
Потолок достанем.

Наклонитесь столько раз,

Сколько уточек у нас.

Сколько покажу кружков, 

Столько выполнить прыжков.


