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Цель мероприятия: 

создать условия для формирования у учащихся представления о влиянии на организм человека наркотических веществ;

рассмотреть разные способы противостояния отрицательному давлению социальной среды;

подготовить школьников к принятию взвешенных, разумных решений;

Оборудование: компьютер, проектор.
Ведущий: (слайд №1)Знакомство человека с наркотиками состоялось тысячелетия назад. Люди каменного века знали гашиш, опиум, кокаин и использовали их для поднятия боевого духа перед боевыми действиями или на религиозных обрядах. Но наибольшее распространение наркотики получили в наше время. 
(слайды №2-5).Статистические данные – 
8 млн. людей употребляют наркотики в нашей стране, 76 % молодежь от 14 до 30 лет;
  средний возраст приобщения к наркотикам снизился до 14,2 лет у мальчиков, 14,6 – у девочек;
  за 10 лет число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз, среди детей в 42 раза (65 % – передозировка);
  к окончанию школы 40 % детей пробовали наркотики, “сидят на игле” – 9% мальчиков, 5 % – девочек;
  91 % ВИЧ – инфицированных – наркоманы;
  1 наркоман за год втягивает в “порочный круг” до 4 человек. 
Ведущий: (слайд № 6). «Вот, как это начинается» Ролевые игры  (приложение №1)
Ведущий: (слайды № 7-11). Наркомания - это страшное, неизлечимое заболевание. Тот, кто пристрастился к наркотикам, уже никогда не будет здоров. В медицине нет такого термина “выздоровление”. Есть медицинский термин “ремиссия” - это временное неупотребление наркотиков. Находясь в состоянии ремиссии, при любой стрессовой ситуации наркоман возвращается к приему наркотиков.

Существует 2 вида зависимости: психическая и физическая. 

Психическая зависимость сохраняется на всю жизнь. Физическая зависимость (ломка) - снимается в стационаре. Все наркомана боятся этого состояния т. к. при этом у них возникают сильные боли в суставах и мышцах. Кости как бы ломаются - отсюда и название этого состояния ломка. Параллельно этому открывается рвота, слюна и слезотечение. Больной мечется, в таком состоянии он очень опасен. Организм, привыкший к наркотикам, требует новой дозы. Наркомания это социальное заболевание. Вместе с наркоманом страдают окружающие его люди, в первую очередь родители. Наркоман, как правило, не работает и необходимые на дозу деньги ворует дома, иногда продаёт вещи. Запутавшись в своих действиях, идёт на более серьёзные преступления.  При употреблении наркотиков в первую очередь страдает психика. Больной становится нервным, раздражительным. При употреблении наркотиков очень сильно страдает печень, т. к. все ядовитые вещества проходят через этот орган. Вследствие этого большинство наркозависимых страдают гепатитом . Из-за того , что они пользуются одним и тем же шприцом , заражены ВИЧ инфекцией. На наркотиках в России наркоторговцы делают огромные деньги, в наркотик, для веса, добавляют тертый кирпич, мел, различные порошки; а наркоман всё это вводит в вену. На месте инъекций образуются язвы, которые очень долго не заживают. Они начинают гнить, иногда приходится ампутировать конечность. На первых порах наркоман колется в руки, но вскоре вены начинают склерозироваться и больные вынуждены колоться в пах, ноги, шею. Дети, рождённые от наркоманов психически неполноценны и с физическими уродствами 
Ведущий: Послушайте стихотворение, написанное В. В. Высоцким “Не писать мне повестей и романов” в 1969 году.(Приложение №2)
Ведущий: Лучше чем сами наркоманы никто не сможет рассказать о том, каким последствия может привести употребление наркотиков. Я предлагаю вам цитаты из дневников наркоманов (Приложение №3), (слайд №12)
Ведущий: Предупреждение!!! (слайд № 13)
 Что такое «тройная ловушка» наркотиков?- «Triple-Trap» 
Ни одному свободному и не больному человеку наркотики не нужны.
Это навязанные «привязанности».
По выражению Марка Твена, люди придумали себе потребности, в которых нет никакой потребности.
Начало до смешного банально. Нас легко покупают.
Стандартная ситуация предельно банальна.
«Тройная ловушка» наркотиков такова: тебе предлагают,  
-раз, лишь «не тяжелые» наркотики, 
-два, лишь «попробовать»,
- три, как правило, предлагает хорошо знакомый человек, которому ты доверял. 
Это и есть «triple-trap» 
Ведущий: Итак, чтобы сказать нет наркотикам, мало знать о том, какой вред они приносят, важно ещё и научиться говорить «нет» в разных ситуациях: 

Ребята, как вы думаете, какие качества характера человека могут помочь сопротивляться групповому давлению? (Варианты ответов: убеждённый, уверенный в себе, независимый, интеллектуально развитый, высоконравственный) 
Ведущий: Необходимо уметь(4 учащихся говорят реплики) (Слайд №14).
 - Решать свои проблемы, а не прятаться от них.

 - Уметь общаться с разными людьми (злыми и добрыми, искренними и коварными) и отстаивать свою точку зрения.

 - Научиться оказывать помощь другим людям и самому просить её, когда тебе это необходимо.

 - Ценить свою жизнь, себя, потому что ты этого достоин.

Ведущий: Запомните! Способы отказа от предложения попробовать   психоактивные вещества: (4 учащихся говорят реплики)  (Слайд №15).
· Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами;

· Сменить тему
· «Задавить интеллектом»;

· «Упереться». Отстаивать своё право иметь собственное мнение. Отвечать «нет» несмотря ни на что.

· «Испугать их»: «поймают», случится белая горячка, заболеет гепатитом, зубы посинеют, оглохнет.

· Обходить стороной. 
  Ведущий: Знайте! Признаки уверенного человека (4 учащихся говорят реплики) (Слайд №16).
 - спокоен и доброжелателен;

 - смотрит в глаза;

 - вежлив и настойчив;

 - не спешит, когда принимает решение;

 - в споре говорит о поступках других, а не оценивает их как людей;

 - легко говорит о себе, не боится раскрыть свои чувства и мотивы поступков;

 - не проявляет враждебности или агрессии, так как ничего не боится;

 - легко воспринимает критику. Потому что для него главный судья – он сам;

 - называет настоящие (истинные) причины своего поведения или просьбы,    так как считает их важным. 
  Ведущий: Ребята, любой человек в различных ситуациях может принимать самостоятельное решение. Сделайте правильный выбор – свободу от наркотиков! (слайды № 17-18)
Подумай, оглянись вокруг, реши -
Что важно в жизни для твоей души
Источники:

Ю.А.Захаров «Наркомания от отчаяния  к надежде»

Л.Н.Тимошенко «Воспитание старшеклассниц»
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