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Подготовила: 
учитель физической культуры 
Курдина Т.В.

г. Старый Оскол
Спортивный праздник «Папа, мама и я – спортивная семья» - «Неразлучные друзья – взрослые и дети».

Зал празднично украшен, звучат спортивные марши, песни. За столом – 2 ведущих праздника, члены жюри, почетные гости.
Цель праздника:
- закрепить спортивные знания, умения и навыки;

- воспитывать чувство коллективизма, уважения друг к другу;
- развитие ловкости, быстроты реакции, взаимопомощи.

Диктор по радио: Внимание! Внимание! Слушайте все! Приглашаем, вас принять, участие в спортивном празднике «Папа, мама и я – спортивная семья», под лозунгом «Неразлучные друзья – взрослые и дети». Надеемся, что участие в различных состязаниях доставит немало радости как детям, так и взрослым.

1-й ведущий:

Повсюду песни звонкие-

Не петь никак нельзя,

Здесь собрались на празднике

Хорошие друзья!

Кто всех быстрей, кто всех ловчей-

Нам очень интересно,

Пусть слышится веселый смех, 

Пусть не смолкают песни!

2-й ведущий: Сегодня в соревновании принимают участие следующие семьи. (перечисляет фамилии участников соревнований).

Прошу участников выйти на стартовую площадку.

(Под звуки марша участники совершают круг почета и выстраиваются для жеребьевки у стола жюри).

1-й ведущий: Сообщаем программу соревнований. Игровой комплекс «Папа, мама и я - спортивная семья» состоит из нескольких конкурсов. Программа включает: эстафеты подвижных спортивных игр, комбинированные эстафеты. ориентирование с закрытыми глазами и т.д. На старт одновременно выходят две семьи. Победа семейных команд будет определяться как быстротой выполнения упражнений, так и четкостью игровых действий. Во время соревнования судьи подсчитывают ошибки и передают жюри.

(представляет состав жюри, почетных гостей, судей).

2-й ведущий: Прошу юных участников соревнований подойти  к столу жюри и взять порядковый номер своей команды. Теперь займите свои места и поднимите номера. Первыми на старт приглашаются семьи (называются фамилии). Ещё раз напоминаю, что конечный результат будет выражаться суммой баллов, набранных семей во всех видах состязаний. Команда, закончившая игру первой, получает 10 очков, второй-8, третьей-6. За каждую допущенную ошибку или нарушение правила снимается полбалла.

1-й ведущий: Итак, первыми соревнуются «футболисты». Эта игра требует умения вести мяч руками и ногами между пятью флажками, которые расположены на беговой дорожке на двухметровом расстоянии друг от друга. Члены команды выстраиваются друг за другом за линией старта. Начинают соревнование папы, которые ведут мяч ногой. Первый флажок нужно обойти справа, второй слева и т.д. Таким же образом папа ведет мяч обратно и отдает его маме. Мама ведет мяч рукой по тому же маршруту и передает его сыну или дочери, которые, взяв мяч в руки, бегут в той же последовательности и возвращаются к линии старта. 

Побеждает та команда, которая первой закончит соревнование (без нарушения правил). Попрошу помощников положить на стартовые линии по мячу. Команды, приготовились! Марш!

2-й ведущий: Второе состязание называется «Переход болота по кочкам». Члены семьи располагаются следующим образом: папа стоит за стартовой линией, мама – на беговой дорожке впереди него на 8 метров, а сын или дочь – впереди мамы на том же расстоянии за финишной чертой. Две дощечки кладутся перед папами. По моей команде папы передвигаются по дощечкам вперед, переставляя их руками. В момент переноса дощечки нельзя дотрагиваться рукой до земли. Затем дощечки передаются мамам, а мамы – сыну или дочке. Дети начинают движение в обратном направлении к  старту, где их ждут папа и мама. Положим дощечки! Начинаем!

(по окончании состязания ведущий просит жюри огласить результаты двух прошедших конкурсов).

1-й ведущий: В следующем, третьем, соревновании «Метание мяча в цель» команды строятся за линией старта в колонны в любом порядке. Каждый из игроков должен показать, как он владеет прицельным броском в нарисованный круг, расположенный от линии старта на расстоянии 8 мартов. За попадание в цель игрок получает очко. Каждый игрок имеет право на три броска. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков. Игра будет считаться законченной, когда каждая команда принесет свой мяч на стол жюри.

2-й ведущий: Четвертый конкурс  заключается в следующем. Впереди на беговых дорожках стоят столы: два посередине дистанции, два – на финише. У столов с тарелочками и ножами – мамы. Папы стоят у столов на финише, дети на стартовой линии около ведра с 20 картофелями. по сигналу дети носят по одной картофелине мамам, те их быстро и аккуратно чистят, а папы по одной штуке носят в кастрюлю на свой стол. Когда весь этот контейнер закончится, папы бегут с кастрюлями в руках, с тем чтобы их поставить на газовую плиту, на стол жюри. Победит та команда, которая выполнит работу быстро и аккуратно.

1-й ведущий: В следующем конкурсе «Гиревое двоеборье» соревнуются только папы. По моему сигналу папы начинают поднимать чисто армейскую гирю весом 24 кг сначала правой, затем левой рукой. Победит тот, кто больше, раз поднимет гирю. Общая сумма выжимания правой рукой и левой делится на 2. Полученный результат определяет количество баллов.

2-й ведущий: Прошу жюри огласить итоги соревнований по всем проведенным конкурсам.

Диктор:  Соревнования 1-й и 2-й команд на этом завершаются. На стартовую линию приглашаются 3-я и 4-я команды.

1-й ведущий: В первой игре «Эстафета с баскетбольным мячом» участвует вся семья. Папе и маме дают по мячу. Члены семьи располагаются на беговой дорожке в  следующем порядке: мамы  стоят за линией старта, папы впереди на расстоянии 8 метров и дети впереди пап на том же расстоянии. По сигналу мамы «ведут» мяч по земле и передают папам, папы «ведут» мяч и передают детям. Дети берут мячи в руки и бегут с ними к стартовой линии, а затем к столу жюри. Победит та команда, которая первой принесет мячи на стол жюри.

2-й ведущий: Следующее, второе задание – «Бег со скакалками». Все члены семей – участников выстраиваются в затылок друг другу на стартовой черте, а затем каждый поочередно бежит вперед, прыгая через скакалку между пятью флажками, установленными на двухметровом расстоянии друг от друга.

Таким же образом возвращаются назад и передают скакалки: папа - маме, а они  - сыну или дочери. Обязательные условия игры: все начинают обходить флажки справа, следует бежать и прыгать через скакалку, а не тащить ее за собой. Выигрывает та семья, которая первой закончит соревнование.

1-й ведущий: В третьем конкурсе проведем состязание между командами по метанию мячей в цель. Порядок выполнения тот же, что и в конкурсе двух первых команд.

2-й ведущий:  Приступив к конкурсу «Забей гол». Игра заключается в следующем: мама стоит с завязанными глазами за стартовой линией. Перед ней на земле  лежит баскетбольный мяч, который она должна  «вести» по земле к детям, стоящим впереди в 8 метрах, не двигаясь, и лишь словами  направляя ее к себе. Получив мяч, сын или дочь «ведут» его к отцу, а папа, у которого тоже завязаны глаза, должен забить ногой гол в ворота. Эта игра рассчитана на скорость и меткость за скорость – 3 очка, за меткость – 5 очков.

И, наконец, последнее задание для 3-й и 4-й команд. Называется оно не совсем обычно – «Вода из колодца». Представьте, что в вашем доме отключена вода. Естественно, если вблизи есть колодец, то спешите туда, но, как выясняется, желающих набрать воды оказывается много. Эту игру проводят папы, им помогают дети. С завязанными глазами от стартовой линии с ведра, наполненными водой, они движутся к финишу, где стоят литровые банки. Их надо наполнить водой, если же вы нальете воду в чужую банку, вам только скажут «спасибо».

1-й ведущий: Пока судьи будут подводить итоги конкурсов, участники соревнований примут в концерте художественной самодеятельности.

В заключение диктор объявляет по радио итоги конкурсов, называет семьи - победительницы, которые занимают места на пьедестале почета.

