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Пояснительная записка

Старший школьный и подростковый возраст – последний период пребывания детей в детском доме. Поэтому возникла потребность в разработке программы, которая позволила бы воспитанникам освоить знания, умения, навыки, необходимые для успешной адаптации и социализации выпускников в самостоятельной жизни.
 Надо сказать, что проблема эта крайне остра. Детдомовец живет на полном государственном обеспечении. Его кормят, одевают, обучают в школе. Дети живут в среде себе подобных и совершенно не представляют себе реалии современной жизни. Да, они смотрят телевизор, слушают радио, но жизни, по сути не знают. Главная беда в том, что они не видят нормальной семьи, где есть папа и  мама, не видят, как строится иерархия семьи, как строятся взаимоотношения членов семьи, как распределяются обязанности среди них. Мальчики -  детдомовцы не имеют перед собой мужского примера и вырастают, не умея делать в семье элементарную мужскую работу, а девочки – женскую. Дети не знают обязанности мужа и жены, отца и матери. Девочки же не умеют делать домашнюю женскую  работу, не могут создавать уют в своей будущей семье, не умеют заботиться о ближнем, не могут проявлять заботу о детях. Повзрослевшие воспитанники не знают, как сделать элементарный поход в ЖКХ, домоуправление, в любую организацию. Они не умеют сделать элементарную покупку. Выпускаясь из детского дома в самостоятельную жизнь, дети подобны улитке без раковины и абсолютно беззащитны. 

Данная программа рассматривается как система мероприятий воспитательного, социально-психологического и обучающего характера.

    Актуальность программы

 Программа «Секреты ведения домашнего хозяйства» актуальна, так как  сегодняшний выпускник, выйдя за стены  детского дома должен с достоинством справляться с любыми трудностями, находить разумный выход из любой сложной жизненной ситуации, должен иметь хорошую специальную ориентировку, практический ум, быть общительным, владеть нравственной и правовой культурой, знать секреты ведения домашнего хозяйства.

Актуальность данной программы заключается в соединении пяти наиболее значимых социальных разделов, которые служат для достижения цели программы.

Программа призвана помочь детям освоить знания, умения и навыки по ведению сельского хозяйства, приготовлению пищи, экономики, по созданию уюта в доме и местах общего пользования, по изучению жизненных устоев и принципов.
 Цель программы:
Создание условий для формирования теоретических и практических навыков к самостоятельной жизни в социуме у воспитанников детского дома.

   Задачи программы:

1. Подготовить воспитанников детского дома к самостоятельной жизни по самообслуживанию и гигиене, умению вести свое домашнее хозяйство, умению вести свое домашнее хозяйство, умению пользоваться социальными инфраструктурами.
2. Сформировать общие житейские умения и навыки, освоение бытового труда, труда в домашнем хозяйстве.

3. Развивать коммуникативные знания, умения и навыки, необходимые для самостоятельной жизни.

4. Развивать социальную и личностную мобильность, умение оценивать жизненную ситуацию и принимать в соответствии с этим адекватные решения.

5. Прививать основы общечеловеческой культуры и нормы морально-эстетического поведения.

Успешная реализация поставленных целей и задач в значительной степени зависит от качества работы по следующим направлениям:
1. Уроки жизни. 

Это направление призвано помочь воспитанникам осмыслить жизнь и осознать ее ценность. Обучать умению жить соседями, не ущемляя их прав. Учить умению предвидеть и избегать ситуаций, в которых мошенники пытаются манипулировать людьми в своих корыстных целях, находить выход в экстремальных ситуациях, учить бдительности и осторожности.
2. Экономика.
Воспитанники учатся ориентироваться в многообразии торговых точек и цен, общаться с торговыми работниками, знать свои права потребителя, пользоваться денежной массой, определять годность предлагаемого товара. Знакомятся с бюджетом и его составляющими: расходы, вклады, кредиты.

3. Питание.
Дети учатся пользоваться кухонным оборудованием, получают знания по приготовлению пищи, составляют меню и учатся правильно сервировать стол.

4. Подсобное хозяйство.

Это направление призвано воспитывать трудолюбие, добросовестное отношение к труду, чувство ответственности за порученное дело. Дети учатся выращивать овощи, фрукты, ягоды и делать из них заготовки на зиму.

5. Жилище.

Ребята учатся подбирать детали интерьера, делать косметический ремонт, получают навыки пользования чистящими и моющими средствами, осваивают современную бытовую технику.

В работе по различным направлениям определился круг форм и методов:

· Беседы
· Экскурсии в семью

· Видеопросмотры

· Чтение художественных произведений

· Деловые игры

· Тематические вечера

· Практические занятия

· Разбор ситуаций

· Мозговые штурмы

· Брейн-ринги, КВН, конкурсы

· Встречи с выпускниками прошлых лет

· Походы в природу

Реализация программы

Программа предназначена для детей 7-18 лет. Рассчитана по 36 занятий на каждый возрастной период. Программа апробировалась в течение трех лет и внесены следующие коррективы – это занятия на более глубокое изучение своей личности, чтобы быть более успешным в современном мире, а также на формирование у подростков знаний и умений по защите и отстаиванию своих прав и прав других людей.
Условия реализации программы:

Реализация данной программы возможна при взаимодействии следующих компонентов:

· доступность учебного материала;

· постепенность расширения круга знаний и умений и переход их на более высокий уровень;

· соблюдение логической связи между отдельными разделами программы.

Успех реализации программы:

· сотрудничество – создание условий для активного взаимодействия всех участников  в процессе формирования социальных компетенций.

· дифференциальный подход в обучении и воспитании в зависимости от возрастных особенностей детей.

· использование образовательных и воспитательных ресурсов в детском доме.

Формы подведения итогов реализации программы:
· в процессе изучения разделов программы – текущий контроль;

· дифференцированный итоговый контроль, смотр-конкурс, панорама идей, построение проектов, фестивали, выставки.
В результате усвоения программы первого года обучения

дети должны знать:
· источники опасности и правила безопасного поведения в помещении, на улице, в природе;
· правила поведения с незнакомыми людьми, домашними животными;

· порядок вызова «Скорой помощи», милиции, газовой службы, пожарных;
· основные статьи расходов в семье;

· примерную стоимость одежды, обуви, мебели;

· правила сервировки стола;

· назначение кухонных принадлежностей и посуды;

· предназначение чистящих и моющих средств;

· как создать красоту и уют в своем доме;

· основные этапы работы в огороде.
должны уметь:

· находить выход из сложных жизненных ситуаций;

· жить с соседями, не ущемляя их права;

· пользоваться денежной массой;

· общаться с продавцами;

· сервировать стол в соответствии с назначением (повседневное принятие пищи, праздничный стол);

· готовить холодные закуски;

· делать косметический ремонт.

В результате усвоения программы второго года обучения

дети должны знать:

· как уметь контролировать свои эмоции и чувства;
· как находить решение в конфликтной ситуации;
· как находить общий язык с людьми;
· как делать покупки рационально;
· правила учета доходов и расходов;
· периодичность и порядок оплаты коммунальных услуг;
· различные меню первых и вторых блюд;
· как обращаться с бытовыми приборами и технику безопасности с ними;
· приемы заготовки овощей и фруктов впрок.
должны уметь:

· находить правильный выход из реально сложившихся ситуаций;
· оказывать внимание и помощь инвалидам;

· определять срок годности товара;

· оплачивать коммунальные и другие платежи;

· готовить первые и вторые блюда;

· нарезать овощи кубиками и соломкой;

· пользоваться различными, необходимыми в домашнем хозяйстве инструментами (молоток, пила, рубанок и т.д.);

· ремонтировать мебель;

· ухаживать за рассадой;

· собирать овощи и фрукты и убирать их на хранение.

В результате усвоения программы третьего года обучения

дети должны знать:

· источники опасности и правила безопасного поведения в помещении, на улице, в природе;

· свои права и обязанности;

· из чего складываются доходы семьи;

· какие банковские вклады выгоднее;

· что такое натуральное домашнее хозяйство;

· санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;
· что можно приготовить из остатков продуктов;

· предназначение отбеливающих, подсинивающих, подкрашивающих средств;

· правила содержания животных в доме;

· технологию ухода за рассадой.

должны уметь:
· делиться с близкими своими собственными переживаниями;

· составлять резюме при приеме на работу;

· определять недоброкачественные продукты питания;

· планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности;

· консервировать помидоры, огурцы, солить капусту;

· приготовить пресное и дрожжевое тесто;

· чистить ковры, подушки, изделия из кожи, меха;
· отбеливать, подкрашивать, выводить пятна;

· сеять семена и пикировать рассаду;

· заготавливать грунт для рассады.
Разделы программы первого года обучения
	№
	               Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.


	Уроки жизни

Экономика

Питание

Жилище

Подсобное хозяйство
	8

12

12

8

13
	6

7

6

1

1
	2

5

6

7

12

	
	
	53
	21
	32


Разделы программы второго года обучения

	№
	               Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.


	Уроки жизни

Экономика

Питание

Жилище

Подсобное хозяйство
	11

10

9

8

12
	9

6

2

3


	3

5

7

6

12

	
	
	53
	20
	33


Разделы программы третьего года обучения

	№
	              Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.

2.

3.

4.

5.


	Уроки жизни

Экономика

Питание

Жилище

Подсобное хозяйство
	12

11

10

7

13
	10

8

2

4

1
	2

3

8

3

12

	
	
	53
	25
	28


Календарно-тематическое планирование
первого года обучения
	№

п/п
	Тема
	Форма проведения
	Количество часов



	
	
	
	Всего
	Теоретич.
	Практич.


Уроки жизни

	1
	Жизнь и её сущность.Смерть
	Беседа
	1
	1
	

	2
	Бабушки и дедушки
	Беседа, практикум
	1
	
	1

	3
	Соседи
	Рассказ воспитателя, беседа
	1
	1
	

	4
	Одноклассники и одноклассницы
	Беседа, исследование
	1
	1
	

	5
	Больные и уход за ними
	Практическое занятие
	2
	1
	1

	6
	Гадалки, как вести себя в их обществе
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	

	7
	Нищие и что привело к этому
	Беседа, упражнение
	1
	1
	


Экономика

	8 
	Безграничность потребности
	Разбор ситуаций
	1
	1
	

	9
	Ресурсы, которые ограничены
	Практикум, игра
	1
	1
	

	10
	Определи свои экономические ресурсы
	Практикум, игра
	1
	1
	

	11
	Доходы семьи
	Практикум, исследование
	1
	1
	1

	12
	Коммунальные услуги
	Практикум, игра
	1
	1
	1

	13
	Как вести семейную бухгалтерию
	Практикум, игра
	1
	1
	

	14
	Расходы и сбережения
	Практикум, игра
	1
	1
	1

	15 
	Где рационально делать покупки
	Экскурсия в магазины
	2
	
	2


Питание

	16
	Потребители и их права
	Игра, разбор ситуаций
	1
	1
	

	17
	Питание в семье
	Беседа, исследование
	2
	1
	1

	18
	Режим питания
	Беседа
	1
	1
	

	19
	Как правильно сервировать стол
	Игра, практикум
	2
	1
	1

	20
	Праздничная сервировка стола
	Практическое занятие
	1
	
	1

	21
	Прием гостей
	Игра, практикум
	3
	1
	2

	22
	Холодные закуски
	Запись рецептов
	2
	1
	1


Подсобное хозяйство

	23
	 Посев семян ранней капусты, томатов     
	Практикум
	1
	
	1

	24
	Уход за рассадой
	Практикум
	1
	
	1

	25
	Пикирование рассады
	Практикум
	1
	1
	

	26
	Подготовка гряд под рассаду
	Практикум
	2
	
	2

	27
	Высадка рассады томатов и капусты
	Практическое занятие
	1
	
	1

	28
	Уход за рассадой на грядке
	Практикум
	1
	
	1

	29
	Посев семян редиски, моркови, чернушки
	Практикум
	2
	
	2

	30
	Посадка лука
	Практикум
	2
	
	2

	31
	Посев укропа, петрушки, сельдерея
	Практикум
	2
	
	2


Жилище

	32
	Что нужно иметь в доме, чтобы было приятно в нем жить
	Рассказ, просмотр видео
	1
	1
	

	33
	Что должно быть в домашней мастерской
	Экскурсия в слесарную мастерскую
	1
	
	1

	34
	Уют и порядок в доме
	Игра, практикум
	1
	1
	1

	35
	Косметический ремонт (покраска дверей, окон, батарей, наклейка обоев, заделка щелей)
	Школа, практикум
	3
	
	3

	36
	Где платить за коммунальные услуги
	Экскурсия
	2
	
	2


Календарно-тематическое планирование
второго года обучения
	№

п/п
	Тема
	Форма проведения
	Количество часов



	
	
	
	Всего
	Теоретич.
	Практич.


Уроки жизни

	1
	Инвалиды
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	

	2
	Ситуация успеха
	Разбор ситуаций
	1
	1
	

	3
	Деньги
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	

	4
	Я вселяюсь в новую квартиру
	Игра, упражнение
	1
	1
	

	5
	Гололед
	Беседа, разбор ситуации
	1
	1
	

	6
	Как избежать изнасилования
	Беседа
	1
	1
	

	7
	Драка
	Разбор ситуаций
	1
	1
	

	8
	Дорожно-транспортное происшествие
	Беседа-игра
	3
	1
	2

	9
	Не волнуйся, мама
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	1


Экономика

	10
	Потребители и их права
	Беседа, игра
	2
	1
	1

	11
	Информация о товаре
	Экскурсия
	1
	1
	

	12
	Товар и его свойства
	Игра, практикум
	2
	1
	1

	13
	Такие разные деньги
	Беседа, исследование
	1
	1
	

	14
	Как делать покупки рационально
	Практическое занятие, экскурсия
	2
	
	2

	15
	От чего зависят цены на товары
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	

	16
	Квартплата и плата за коммунальные услуги
	Практикум
	1
	
	1

	17
	Как обеспечить себя благоустроенным жильем
	Рассказ, беседа
	1
	1
	


Питание

	18
	Мясной бульон
	Практикум
	1
	
	1

	19
	Разнообразие первых блюд
	Запись рецептов, практикум
	2
	1
	1

	20
	Вторые блюда (гарниры)
	Практикум, запись рецептов
	3
	1
	2

	21
	Вторые блюда и использование мяса
	Практикум
	1
	
	1

	22
	Гарниры с использованием фарша
	Практикум
	1
	
	1

	23
	Каши
	Практикум
	1
	
	1


Подсобное хозяйство

	24
	Уход за цветами
	Практикум
	2
	
	2

	25
	Посев семян
	Практикум
	2
	
	2

	26
	Полив, рыхление, прополка всходов
	Практикум
	2
	
	2

	27
	Уборка лука, просушка его, закладка на хранение
	Практикум
	3
	
	3

	28
	Перекопка гряд
	Практикум
	3
	
	3


Жилище

	29
	Чистящие и моющие средства. Меры предосторожности при работе с ними.
	Беседа, практическое занятие
	2
	1
	1

	30
	Ремонт мебели
	Практикум
	1
	
	1

	31
	Правила техники безопасности с электроприборами
	Беседа, игра, разбор ситуаций
	1
	1
	

	32
	Современные бытовые приборы
	Рассказ, просмотр журналов
	1
	1
	

	33
	Укрась дом живыми цветами
	Практикум
	1
	
	1

	34
	Требования к хранению вещей, виды ремонта
	Практикум
	1
	
	1

	35
	Научись гладить правильно
	Практикум
	1
	
	1



	36
	Полезные советы по выведению пятен различного происхождения
	Рассказ практикум
	2
	1
	1


Календарно-тематическое планирование
третьего года обучения
	№

п/п
	Тема
	Форма проведения
	Количество часов



	
	
	
	Всего
	Теоретич.
	Практич.


Уроки жизни

	1
	Мой дом
	Беседа, просмотр фото
	1
	1
	

	2
	Я расскажу вам про себя
	Беседа, игра
	1
	1
	

	3
	Небесное зеркало
	Игра
	1
	1
	

	4
	Злая собака
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	

	5
	Покажи себя в блеске или как устроиться на работу
	Игра, практикум
	2
	1
	1

	6
	Напиши письмо… себе
	Беседа, практикум
	2
	1
	1

	7
	Огромный мир - Человек
	Беседа, обсуждение, решение ситуаций
	1
	1
	

	8
	Окно в мой мир
	Беседа, игра
	1
	1
	

	9
	Мои права
	Беседа, рассказ
	1
	1
	

	10
	Президент - шоу
	Конкурс
	1
	1
	


Экономика

	11
	Сбережения и как ими распоряжаться
	Беседа
	1
	1
	

	12
	Какие банковские вклады выгоднее
	Обзор газет, брошюр
	1
	1
	

	13
	Что делать, если срочно надо что-то купить, а денег нет
	Беседа, исследование
	1
	1
	

	14
	Для чего и как нужно страховаться
	Встреча со специалистом
	2
	1
	1

	15
	Натуральное домашнее хозяйство
	Беседа, разбор ситуаций
	1
	1
	

	16
	Какие есть у семьи факторы производства
	Беседа, расследование
	2
	1
	1

	17
	Как повысить производительность труда
	Исследование
	1
	1
	

	18
	Дача в нашей жизни
	Исследование
	2
	1
	1


Питание

	19
	Блюда из остатков продуктов
	Практикум
	1
	
	1

	20
	Использование пряностей и приправ
	Практикум
	1
	
	1

	21
	Пресное тесто
	Практикум
	2
	
	2

	22
	Дрожжевое тесто
	Практикум
	2
	
	2

	23
	Консервирование помидор и огурцов, засолка капусты
	Практикум
	2
	1
	1

	24
	Варенье из ягод
	Практикум, конкурс
	2
	1
	1


Подсобное хозяйство

	25
	Посев семян, пикирование рассады
	Практикум
	2
	
	2

	26
	Уход за рассадой
	Практикум
	2
	1
	1

	27
	Подготовка гряд под рассаду и высадка рассады в грунт
	Практикум
	2
	
	2

	28
	Посев семян в грунт
	Практикум
	2
	
	2

	29
	Прополка, полив всходов
	Практикум
	2
	
	2

	30
	Уборка свеклы, капусты
	Практикум
	2
	
	2

	31
	Заготовка почвенного грунта для рассады
	Практикум
	1
	
	1


Жилище

	32
	Животные в доме
	Рассказ, беседа
	1
	1
	

	33
	Твой дом – твоя крепость
	Беседа
	1
	1
	

	34
	Умей быть Золушкой
	Беседа, практикум
	2
	1
	1

	35
	Смена постельного белья (стирка, глажение)
	Практикум
	1
	
	1

	36
	Отбеливающие, подсинивающие, подкрашивающие средства
	Беседа, практикум
	2
	1
	1
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