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Уважаемые участники конференции!
Проблема наркомании имеет два главных аспекта: политический и социальный, то есть проблема распространения и потребления наркотических препаратов. Проблема распространения - это проблема правительственного уровня, поскольку через распространение наркотиков в настоящий момент осуществляется широкомасштабное уничтожение населения. По сути дела, распространители наркотиков - это убийцы, поэтому с этой проблемой необходимо бороться самыми жёсткими методами, по примеру Китая введя смертную казнь за их распространение, применяя эту санкцию в первую очередь, к тем сотрудникам госаппарата и правоохранительных органов, которые задействованы в наркобизнесе.

Если проанализировать общую ситуацию в мире, то нетрудно заметить, что проблема употребления наркотиков - это социальная болезнь, уничтожающая сообщества с ослабленным духовным иммунитетом, то есть сообщества, в которых каждый думает только о себе и сосредоточен только лишь на своей личной материальной выгоде. Когда человек оторван от здорового общения с окружающими его людьми и с окружающим его миром, то он, естественным образом, становится склонен к употреблению алкоголя, наркотиков и табака, поскольку все эти одурманивающие препараты являются самым простым и "быстрорастворимым" удовольствием для индивидуалиста. В буквальном смысле этого слова.

Таким образом, сегодня перед нами стоит проблема выживания нации. Необходимо прямо сказать: наркомания стала слишком прибыльным бизнесом, позволяющим наживать легкие деньги на чужом горе. Мы благодарны тем сотрудникам правоохранительных органов, которые мужественно, с риском для жизни борются с этим злом. Но сегодня ясно, что без решительного вмешательства государства, без жестких кардинальных мер против распространения наркомании решить этот вопрос невозможно.

Мы, участники конференции, считаем, что необходимо целенаправленное проведение государственной политики противодействия распространению и употреблению наркотиков, направленное на запрещение рекламы пива, скрытой рекламы наркотиков, поддержку разработки и внедрения реабилитационных программ наркозависимых.

Мы призываем всех, особенно подрастающее поколение, будущее наших стран, будущих хозяев Земли не допускать самоуничтожения нации. 

Н.Д. Старостенков – директор 

ГОУ СПО «Суражский педагогический колледж

им. А.С. Пушкина», заслуженный учитель РФ.
Наркотики - дорога в никуда

Ковалева Анастасия,

ученица ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г.п. Хотимска»
руководитель: Василевская Светлана Васильевна
Ничто нельзя взять у природы искусственно

...с помощью опиума или вина. То, что

у нас называют наркотическими веществами

не есть вдохновения, а искусственное

возбуждение и раздражение.

Ральф Эмерсон, американский философ, поэт

В самом начале своего выступления я хотела бы привести факты:

· Более 3 миллионов россиян принимают наркотики

· 75% заболевших СПИДом в России - молодые наркоманы

· В год в стране фиксируется до 100 тысяч смертей наркоманов от передозировки

· Средняя продолжительность наркомана- 7-10 лет.

С каждым годом эти цифры не становятся меньше, а растут в геометрической прогрессии.

Так что же такое наркомания?
Наркомания - патологическое влечение к приему наркотических средств. Термин «наркотик» происходит от греческого глагола «narkoo», что означает оцепенеть, сделаться нечувствительным.

Истоки наркомании.
С веществами, которые теперь называют наркотиками, человек познакомился давно. Древние египтяне готовили из мака снотворное. Они получали опиум и употребляли его, желая уснуть или приглушить боль.
Бедуины, отправляясь в дальний переход, запасались бангом - смолой, известной под названием марихуаны или гашиша. Смолу курили, желая снять психическую нагрузку, вызванную однообразным пейзажем пустыни.

Шахтеры Боливии издавна получали часть жалованья не деньгами, а листьями растения, содержащего кокаин, которые жевали или курили. Вообще нет такого народа, который не употреблял бы в том или ином виде наркотические вещества.

Наркомания в России.
Наркомания в России продолжает «молодеть». По последним данным, более 60% наркоманов - люди в возрасте 18-30 лет и почти 20% - школьники Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет 15-17 лет, но участились случаи первичного употребления наркотиков детьми 11-13 лет. Отмечены и случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет.

Именно школы и места массового развлечения молодежи, в первую очередь дискотеки, являются сегодня основными местами распространения наркотиков. За три года наркомания среди детей и подростков выросла почти в 6 раз.

Влияние наркотиков на организм.
Быстро и необратимо, незаметно для создания человека, происходит разрушение клеток головного мозга.

Наркотик проникает в различные цепи обменных процессов в организме - без него развивается абстинентный синдром (ломка).

Возникают болезни внутренних органов.

Меняется внешний вид: расширены зрачки, застывшее, лишенное мимики лицо, очень сильная худоба.

Я хотела бы остановиться на признаках более подробно.

Внешние признаки.
· Бледность кожи.

· Расширенные или суженные зрачки.

· Покрасневшие или помутневшие глаза.

· Замедленная речь.

· Плохая координация движений.

· Похудение или прибавка в весе.

· Блеск в глазах.

· Нарушение пищеварения

Очевидные признаки.
· Следы от уколов, порезы, синяки.

· Свернутые в трубочку бумажки.

· Маленькие ложечки.

· Капсулы, бутылочки, пузырьки.

· Запахи табачного дыма с примесями запахов трав или синтетики.

Изменения в поведении.
· Нарастающее безразличие.

· Невозможность сосредоточиться.

· Болезненная реакция на критику.

· Частая и резкая смена настроения.

· Смена круга знакомых.
· Безобразное отношение к учебе.
· Проявление грубости, лени.

· Нарушение сна

Последствия.
В первую очередь наркотики влияют на психику, она приводит к духовной деградации и полному физическому истощению организма.

При употреблении наркотиков начинает разлагаться печень, изменяют свою работу почки и вслед за ними начинают разрушаться все органы в организме, делая употребляющего наркотики инвалидом на всю жизнь.

Наркоман - раб наркотика; ради него он пойдёт на любую низость и преступление, что рано или поздно приведёт его к смерти. Даже одного приёма достаточно, чтобы стать «зависимым».

Что мы знаем о наркотиках? (вопросы для зала)
1. Какое место заняли наркотики среди виновников преждевременной смерти людей?

2. За какое время здоровый подросток, употребляющий наркотики, обрекает себя на многие годы тяжелой болезни?

3. В чем заключается психическая зависимость человека от наркотического препарата?

4. Какие жизненно важные органы человека страдают в первую очередь от наркотических веществ?

5. Какова продолжительность жизни наркомана по сравнению с жизнью здоровых людей?

6. Каковы основные причины ранней смерти наркоманов?

7. Как необходимо себя вести современному молодому человеку, чтобы не стать жертвой наркотиков?

8. Куда необходимо обратиться человеку, попавшему под влияние того или иного наркотика?

Подумай!
Сможешь ли ты принимать наркотики, зная, что они приводят к глубокому истощению физических функций организма!

Вызывают раздражительность, агрессивность, апатию!

Являются наивысшей степенью риска заразиться смертельным СПИДом!

Сделают твою жизнь адом, вечной болью наркотического голодания! Лишат тебя лучших друзей, родителей, родственников! Лишат тебя жизни!!!

Твой выбор:
Решительно нет!   Над этим стоит подумать...  Чтобы
                                                                               ответить, через
                                                                              это нужно пройти.
Итак, если ты решительно скажешь Нет, то тебя ждет ЛЮБОВЬ, КРАСОТА, ЖИЗНЬ, СОЛНЦЕ, одним словом -ЖИЗНЬ!

Если тебе нужно подумать, то должен сделать правильный выбор.

Чтобы ответить на это, через это нужно пройти, то лучше сказать - НЕ ЛОМАЙ СЕБЕ ЖИЗНЬ

Наркотики и ответственность.
За приобретение и хранение наркотика - лишение свободы на срок до 3 лет - ст. 226 УК РФ.

За сбыт наркотика или попытку сбыта - лишение свободы от 3 до 7 лет - ст.228 УК РФ.

За употребление наркотиков - постановка на учет в органах милиции, у нарколога; отказ в приеме экзаменов на право вождения автомобилем, мотоциклом (административное наказание).

За выращивание растений, содержащих наркотические вещества - от крупного штрафа до лишения свободы до 8 лет - ст.231 УК РФ.

За склонение к употреблению наркотиков - лишение свободы от 2 до 5 лет - ст.230 УК РФ.

Помните!
Средняя продолжительность жизни активного наркомана составляет 3 года. Дети, рождённые от наркоманов, умирают очень быстро, доживая максимум до 4 месяцев. Наркотик губит наше будущее поколение, наших детей, а значит, и будущее всей страны.
У людей, принимающих наркотики, рождаются дети-уроды или нежизнеспособные дети.

Мы надеемся и верим в то, что ты принял верное для себя решение. Удачи тебе!

Наркомания - многоликое зло
Сердюкова Виктория, 

ученица ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Костюковичи»
руководитель: Миренкова Вера Петровна
Цель: формирование отрицательного отношения к наркотикам, понимание и осознание влияния наркотиков на будущее человека.
СЛАЙД № 1
В наши дни общество находится в страшной опасности. Эта опасность-наркомания. Она подстерегает нас в каждом дворе, в каждом подъезде. Сегодня наркотики свободно продаются в школах и на дискотеках. В магазине 7-летние оборванцы попрошайничают «на хлеб» и, получив желаемые деньги, бегут за клеем... Сегодня дети уходят из реального мира в мир иллюзий. Завтра они уйдут из реального мира навсегда. Организм молодого человека в среднем выдерживает потребления наркотиков не более 7 лет. Детский организм - намного меньше. Средняя продолжительность жизни наркомана-25 лет...
СЛАЙД №2
Наркотики были известны еще в древности, (греч. Narke-оцепенение, онемение; mania-страсть, безумие). Наркотико-содержащие растения во все времена жизни человека были его постоянными спутниками. Из литературных источников известно, что еще почти 5 тысяч лет тому назад тропическое растение кока приносило людям радость и облегчение. Индейцы закладывали немного листьев коки и комочек извести за щеку, что утоляло голод и делало менее чувствительным холод высокогорья. Ежедневно употребляя листья коки, индейцы превращались в стариков в возрасте 30-35 лет. Кока была составной частью религиозных обрядов и даже предметом традиционной кухни.
СЛАЙД № 3
Способ получения кокаина открыли, очевидно, индейцы племени гуахиро, живущие на севере Колумбии. И производило это где-то в середине XIX в. Они кипятили листья с другими добавками, получая густую жидкую массу, схожую стой, которая сегодня используется в качестве кокаиновой основы. После очистки она превращается в печально знаменитый белый порошок, имеющий ныне столько горячих приверженцев и непримиримых противников. Еще через некоторое время кока и кокаин сделали свои первые шаги на мировой арене. В 1863г. появилось новое вино. 
СЛАЙД №4
Потребление кокаина как стимулятора получил достаточно заметное распространение лишь в первом десятилетии XX века, когда он появился на рынках Соединенных Штатов и Европы (тогда его по продажной стоимости намного опережали опиум и героин, поступавшие из Азии). Одновременно развернулась полемика о вреде кокаина, в результате он оказался во многих странах под запретом. Но и это не остановило своеобразное «триумфальное шествие» коки по миру.
СЛАЙД № 5
Но кокаин - это не единственный наркотик, имеющий богатую историю. При археологических раскопках в Европе в поселениях людей каменного века среди пищевых отходов найдены семена опиумного мака. Как видим, с опием человечество знакомо очень давно; опиумная наркомания началась еще до нашего летоисчисления. Слово "opus" означает по-древнегречески «сок». У разных народов этот наркотик назывался по-разному. Индийская конопля также была известна с незапамятных времен, из нее готовили марихуану. 
СЛАЙД № б
Число различных наркотиков естественного происхождения веками удерживались на одном уровне, но в 30-х годах XX века внезапно естественного происхождения ЛСД, историю которого обойти молчанием невозможно. В небольшом провинциальном городке Франции был испечен хлеб из пшеничной муки, зерна которой подвергались смене температуры и влажности. Свежий душистый хлеб попал в местную больницу, где произошел странный случай. Поев хлеба, больные оживлялись, становились возбужденными, болтливыми, у некоторых появлялись галлюцинации. А один летчик, вскочив на подоконник раскрытого окна пятого этажа, громко закричал: «я самолет!» - спрыгнул вниз на траву и сломал ноги. Быстро вскочив, он побежал, не чувствуя боли, пока его не остановили прохожие и не вернули в больницу. Более чем странное поведение больных привлекло внимание врачей. В результате многочисленных лабораторных исследований был выделен плесневой микроскопический грибок спорыньи, который в период хранения при больших колебаниях температур и влажности поразил зерна пшеницы - в них накопился алкалоид, обладающий наркотическим свойством. Такое открытие не могло удержаться в одной стране - в США из этого алкалоида был изготовлен самый дешевый наркотик ЛСД, который даже в самых ничтожных дозах обладает сильным дурманящим свойством...
СЛАЙД № 7
Последней четверти XX века основным поставщиком наркотиков на ми[ черном рынке стали страны так называемого «золотого треугольника» и «золотого полумесяца», где исторически сложились идеальные почвенно-климатические условия для культивирования наркотикосодержащих растений. Что же кроется под таинственным словосочетанием «золотой треугольник»? Это гористая гигантская территория, включающая северную Бирму, северный Таиланд, западные районы Лаоса, частично она захватывает прилегающие южные регионы Китая. Здесь проживает множество малых этнических групп, племен, которые отличаются друг от Друга языком, обычаями, цветом кожи. Как правило, все они занимаются выращиванием наркотикосодержащих растений в плодородных долинах, окруженных крутыми горными хребтами, высокими грядами скал.
СЛАЙД №8
Чтобы бороться с наркоманией, надо, прежде всего, знать причины и условия, ее порождающие. Откуда она появилась? Кто подвержен этой болезни? 3наток социологии преступности профессор А. Габиани выяснил, что почти девять десятых выявленных и опрошенных больных имеют возраст от 16 до 35 лет. Половина в возрасте до 20 лет, в том числе и подростки. Как правило, дети из вполне обеспеченных семей. Большинство из них ни в чем не имели отказа у родителей... 
СЛАЙД №9
Для лиц с повышенной возбудимостью характерна эмоциональная «взрывчатость» по самому незначительному поводу. Они легко теряют самоконтроль. В ответ на незначительное замечание или выговор не могут сдержать себя. Вместе с тем такие дети и подростки очень самолюбивы., имеют нередко хорошее интеллектуальное развитие. Они крайне обидчивы и обнаруживают склонность к колебаниям настроения Непостоянство и непоследовательность поведения и эмоций способствуют тому, что в известных ситуациях они легко попадают под чужое влияние и некритически оценивают установки неформальных групп, членами которых являются. Лиц с психической неустойчивостью прежде всею характеризуют слабость волевых проявлений, отсутствие стабильных, оформившихся интересов и стремлений. У них нет собственной, постоянной линии поведения. Однако их взаимоотношения с людьми, чувство привязанности к кому-либо непостоянны, поверхностны. Легковесность суждений, известная примитивность и бедность интересов, недостаточность воли обусловливают их неспособностью систематической; плановой трудовой деятельности. Для них характерно повышенное стремление к получению удовольствия,- смене впечатлений, что облегчает вовлечение таких лиц в различные уличные компании, а также приобщение к приему наркотических или других одурманивающих средств.
СЛАЙД № 10
Почему же один человек поддается пристрастию, а другой - нет, хотя на обоих воздействуют одни и те же внешние факторы? Решающими здесь оказываются особенности характера человека. Некоторые типы личности оказываются более восприимчивыми к влиянию не благоприятных факторов. Этим объясняется, например, то, что из двух братьев, живущих в одинаковых условиях, один может стать наркоманом, а второй - спортсменом. Характерологические же особенности личности формируются и корригируются в процессе развития и воспитания человека и зависят в основном от влияния родителей, воспитателей, учителей, ровесников. В основном речь идет о таких свойствах, как нервозность, эмоциональная незрелость, отсутствие контроля над своим поведением, неумение удовлетворять свои потребности, ложная система ценностей.
Молодые люди болезненно переживают чувство неудовлетворенности своих потребностей и свои неудачи. Чтобы как-то заглушить неприятные ощущения, они часто занимают вызывающую, агрессивную, строптивую позицию или же, вместо того чтобы преодолевать свои трудности, отступают, избегая их.
Таким образом, особо благоприятствует возникновению наркотического влечения развившаяся у молодого человека привычка уклоняться от жизненных трудностей, уход в свой внутренний мир, который легко может стать миром наркотических видений.
СЛАЙД №11
Мотивы, лежащие в основе употребления наркотиков, различны. Более того, человек может применять одно и то же или разные одурманивающие, возбуждающие средства по меняющимся мотивам. Однако во всех случаях начальным является любопытство, стремление к новизне ощущений, преодолению запретного барьера. Немалую роль играет и чувство принадлежности к определенной группе сверстников, чем-то отличающихся от большинства, объединенных чем-то загадочным; как правило, приобщение к наркотикам является в той или иной мере и выражением независимости, а иногда и просто враждебного отношения к окружающим, чем-либо обидевшим подростка.
СЛАЙД №12
Наркоман - социальный труп. Он равнодушен к общественным делам. Его ничто не интересует. Приобретение и употребление дурманящих веществ становится смыслом его жизни. И еще одна особенность. Наркоманы стремятся приобщить к своему увлечению других. Недаром наркоманию иногда называют эпидемическим неинфекционным заболеванием. Кратковременный период иллюзии после приема дурмана сменяется нарушением сознания, судорогами.
Подростки неожиданно теряют интерес к учебе, работе. Наступает объективное разрушение личности и ее отчуждение от общества.
Большинство наркоманов в браке не состоят и не имеют детей. А среди детей, родившихся у наркоманов, велик процент аномалий в развитии, врожденных уродств, повреждений мозга. Наркоман не возвращает обществу затраченные на его воспитание и образование средства, не участвует в производстве. В среде наркоманов нередки попытки к самоубийству, главным образом путем сознательной передозировки наркотиков. Так что последствия одурманивания трагичны как для отдельного человека, так и для общества в целом.
СЛАЙД №14
Наркотики сегодня всюду. Они пришли в школы, колледжи, на дискотеки и молодежные вечеринки, в воинские части и бизнес - клубы. Посмотрите вокруг внимательно. Не сидят ли в вашем дворе подростки, заснувшие с сигаретой в руках, которая вот-вот обожжет пальцы? Вы думаете, они пьяны? Разбудите их - алкоголем и не пахнет. Случайность? А зачем этому парню «Трамал», который он купил без рецепта в соседней аптеке? А откуда в подъезде этот запах, как будто жгли прошлогоднюю траву? Почему во дворе под снегом инсулиновые шприцы? Спросите у дворника и слесаря, сколько их в подвалах и на чердаках. Что это - эпидемия диабета? Нет, это - эпидемия наркомании. Невольно возникает вопрос: почему наркомания пускает свои корни особенно успешно в молодежной среде?
СЛАЙД № 15
Основной долей преступлений, совершенных подростками, которые ранее употребляли наркотические вещества, были кражи, грабежи, разбойные нападения, хулиганство и угон автотранспорта. Наркомания - это не только тяжелая болезнь, а еще огромное несчастье, трагедия для тех, кто втянулся в это, для родителей этих подростков и других близких им людей. Подросток, употребляющий наркотики, теряет свою личность, страсть к наркотикам ведет его по жизни, определяет его поступки, поведение, настроение, помыслы, решает его судьбу. И не зависимо оттого, каким был подросток до того, как встал на этот пагубный путь, примерным сыном и успевающим учеником или отпетым хулиганом, к концу этого пути он придет безвольным, лживым, опустившимся, деградированным и изможденным физически человеком.
СЛАЙД № 16
Причин, по которым подростки пробуют наркотики, много, но основная из них это бесконтрольность со стороны родителей, излишняя свобода, которая оборачивается бездельем. Родители при этом имеют обыкновение сваливать вину на школу или «улицу», забывая, что главную ответственность за своих детей несут именно они. Никакая школа или другая общественно-воспитательная организация не заменит примера родителей и семейных традиций. В некоторых семьях процесс воспитания заключается лишь в том, что ребенок одет, обут и накормлен, при этом не знают, с кем ребенок проводит свободное время и где.
СЛАЙД №17
Особого внимания требует вопрос о сексуальном поведении молодежи в связи с употреблением наркотиков. Оба эти явления взаимосвязаны. К сожалению, и в нашей стране, судя по сообщениям печати, в крупных и особенно в портовых городах заметную часть проституток стали составлять школьницы. Их приобщение к этому ремеслу часто происходит на фоне алкогольного опьянения или наркотического дурмана.
СЛАЙД №18
Приобретение или хранение наркотиков считается незаконным и влечет за собой ответственность. Вид и степень ее, а равно и мера наказания зависят вовсе не от вида наркотика («легкий» или «тяжелый»), а от его количества, обнаруженного у гражданина. Например, раньше крупным размером считалось 450 граммов марихуаны. С принятием Уголовного кодекса и Закона «О наркотических средствах и психотропных веществах» даже 30 граммов марихуаны могут «потянуть» на уголовную ответственность.
СЛАЙД №19
1. Наркомания - это социально опасное явление в жизни общества.
Наркотики не только отрицательно влияют на физиологию человека, но и разрушают его как личность.
2. Особенно восприимчива к наркотикам подростковая и молодежная среда. Это подтверждается статистикой даже по нашему городу. Увеличение числа беспризорных детей и семей малообеспеченных и неблагополучных, с пьющими родителями, создает благоприятные условия для роста наркомании и токсикомании.
СЛАЙД № 20
«Не бойся врагов - в худшем случае они могут тебя убить. Не бойся друзей - в худшем случае они могут тебя предать. Бойся равнодушных - они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия существуют на земле предательство и убийство» - так писал Бруно Ясенский.
Над этими словами стоит задуматься. Почему борьба с наркоманией не дает эффективных результатов?
Общество должно повернуться лицом к проблеме наркомании, выработать не только тактику борьбы, но и определить стратегическую линию. 
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Подростковый наркотизм: социальный анализ и профилактика
Еренкевич Светлана, 

ученица ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 г. Костюкови»
руководитель: Берестень Татьяна Петровна
Дорогие друзья!

Я обращаюсь к вам от имени молодого поколения 21 века. Нас крайне беспокоит, что наркотики приобрели такое широкое распространение в молодёжной среде, что каждый, даже ребенок, может получить предложение их попробовать, как раньше табак или алкоголь.

Наркомания грозит уничтожить каждого физически и духовно, ибо смертность от наркотиков столь велика, что каждые 20 секунд от них погибает такой же молодой человек, как и вы. Как говорили предыдущие докладчики.

Наркомания – это слово не русское. Оно пришло к нам из древности. По-гречески «nark» означает - оцепенение. Прибавьте к нему «mania», то есть «страсть», «безумие», и получите современную быстро распространяющуюся болезнь - наркоманию.

И смерть от наркотиков не обходит стороной никого: ни известных личностей, ни бродячих подростков. Вашему вниманию я предоставлю 2 смерти великих музыкантов, со смертью каждого из которых умирала целая музыкальная эпоха...

Элвис Пресли. Великий король рок-н-рола умер 16 августа 1977 в возрасте 42 лет в ванной от сердечного приступа. Вскрытие выявило в его организме следы многочисленных наркотиков: кодеина, валиума и множества видов барбитуратов.

Майкл Джексон. Легендарный король поп-музыки, смерть которого обвалила, крупнейшие мировые информационные ресурсы. Последние годы певец не выступал, однако его имя по-прежнему не сходило с уст журналистов. Финансовые дела Джексона после изнурительного судебного процесса о совращении малолетних стремительно ухудшались, как и состояние его здоровья подорванного, в том числе многочисленными пластическими операциями. Певец, умер 25 июня 2009 года в возрасте 50-ти лет от передозировки наркотиков и болеутоляющего дипривана в одном из госпиталей Лос-Анджелеса, куда он был доставлен на машине «скорой помощи».

Многие музыканты пытаются своими песнями повлиять на людей (иногда позитивно, иногда негативно), изменить их мировоззрение, дать им понять что-то важное. И они верят, что их песни действительно способны что-то изменить в судьбе хотя бы одного человека. А если и не их смысл, то может, любовь к своему кумиру способна заставить человека измениться… Хотелось бы в это верить…
Наркомания - не болезнь в обычном смысле этого слова. Но это и необыкновенный порок из числа тех, что присущи здоровым людям. Наркомания - это тотальное поражение личности, к тому же в большинстве случаев сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Это значит, что человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества, становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью. 

Не может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; остается без работы; вовлекается в преступную среду; приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свое личное тело. Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состояние в значительной степени необратима, и те негативные изменения, которые произошли в душе человека в результате злоупотребления наркотиками, остаются с ним навсегда. В этом наркомания похожа на увечье: если нога ампутирована, она снова не вырастет, если в результате наркоманских похождений чистота души и семейных отношений потеряны, они не восстановятся. Рубцы в душе заживают куда труднее, чем на коже. Вдобавок, к большому несчастью для наркоманов, действие наркотиков навсегда «отпечатывается» не только в памяти, но и в организме. И если давно отказавшийся от них человек вновь решит «разок покайфовать», ему неизбежно снова придется пройти через все круги наркоманского ада. Знаете, что самое страшное в наркомании? То, что наркоманы (часто также их родные) слишком поздно понимают, что они не просто «балуются наркотиками», а уже зависят от них. Иногда зависимость развивается через полгода и даже год, чаще через 2-3 месяца, но нередко человек становится наркоманом после первой же инъекции «черного» раствора. Что будет в конкретном случае с тем или другим человеком, никто не знает. И никто не должен говорить себе: «Я знаю, что могу попробовать наркотики, и ничего страшного не случится».

Такова наркомания. Поэтому не пробуйте наркотики. Если уже попробовали, не повторяйте этот опасный эксперимент над собой. В жизни можно найти достаточно кайфа, чтобы обойтись без его химического стимулятора - но дайте себе этот шанс, не связывайтесь с наркотиками.

Наркотики - страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом: никогда не пробовать наркотики. Вы поймете, что были правы, отказавшись от них, когда увидите, во что со временем превращаются люди, которые относились к ним легкомысленно.

А для тех, кто не уберегся, скажу: не думайте, что наркомания непобедима.

Более того, я точно могу сказать, что наркоман, не страдающий никакой другой психической патологией и готовый на любые усилия способен расстаться с наркотиками навечно. Да, это непросто. Да, для этого необходимо время. Да, на этом пути случаются остановки и падения. Конечно, Вы уже не станете таким, каким были до начала наркотизации. Но если есть желание и терпение, то выздоровление возможно. Поэтому, прошу Вас, не сдавайтесь. Не ленитесь, не лгите, не бойтесь, не  сдавайте себе поблажек. Будьте мужественными и терпеливыми - и поверьте, наркомания отступит. Дорогой друг постарайся понять, что смысл жизни человека придает лишь то, что выше её. Жить можно только ради того, за что не страшно умереть. 

Мы говорим, что наркомания - это попытка заполнить внутреннюю пустоту мнимым богатством наркотических переживаний. 

Наконец - это грязный бизнес, движущими силами, которого является бессердечное стремлен неправедной наживе одних людей и слабость других.  Наркомания – это угроза безопасности наших стран.
Мы обращаемся к тебе, дорогой друг, в руках которого в недалеком будущем может оказаться судьба твоей Родины. Избери жизнь, а не смерть, свободу, а не рабство, используй свои молодые силы для созидательной деятельности, не истощая и не разрушая их ядом опьяняющего дурмана.
Скажи наркотикам твердое и решительное «нет». Сделай все возможное, чтобы смертоносный недуг не поразил твоих друзей и близких.
Молодежь против наркотиков

Бутримова Мария, Смолик Павел, 

Суховей Владислав, Теребило Анна, Малашенко Елена, 

ученики МОУ СОШ №5 г.Унеча
руководитель: Майстренко Светлана Николаевна
Аня: Дорогие друзья!
Лена: Добрый день Вам!
Маша: Все привыкли к этим добрым словам.
Влад: Мне они помогают при встрече.
Павел: Может быть помогают и вам?
Аня: С них и тон начинается добрый.
Лена: Золотые слова, в общем те...
Маша: А ведь день то действительно добрый

Влад: Приглядитесь к его доброте!
Павел: Мы ребята из Унечи

Очень рады этой встрече

Аня: Мы хотим вам рассказать

О том как нужно жить, творить, мечтать

Лена: Не попадаться в злые сети

И всё что вредно отвергать

Маша: Начать нашу презентацию мы хотели бы словами знаменитого человека, французского мыслителя Жан-Жака Руссо.

Влад: Большая часть болезней наших - это дело наших собственных рук; мы могли бы почти всех их избежать, если бы сохранили образ жизни простой, однообразный и уединенный, который предписан нам был природою.

Паша: Сегодня нельзя не говорить о проблемах существующее у молодежи. Наиболее острой и значительной из них является наркомании

Аня: Наркотик вред несет здоровья,

А так же жизни губит он, 

Рушитель судеб мучит болью

Кошмарный вечно снится сон 

Он враг злодей и даже хуже 

Так что подумай, не дури 

И на какой он черт нам нужен

Коль люд калечит изнутри

Лена: Наркомания и пьянство в понимании нового поколения уже является нормой. Только в 1995 году в состоянии опьянении было совершено почти 58 тысяч преступлений, в 1991 году эта цифра была чуть более 27 тысяч.

Маша: Предлагаем взвесить все плюсы и минусы данного вопроса

Влад: Первым и главным минусом является вред нашему здоровью, ведь употребляя наркотики мы сокращаем свою жизнь в разы.
Паша: В плюсы можно отнести удовольствия, получаемые от первых приемов психотропных веществ.
Аня: Так же в плюсы можно отнести наши моральные убеждения, ведь мы не хотим отставать от «крутых» ребят.
Лена: В минусы можно отнести то, что каждый наркоман причиняет боль своим близким.
Маша: Так же в минусы можно отнести и то, что у каждого из наркоманов существуют огромные проблемы с правоохранительными органами.
Влад: Сопоставив все за и против легко сделать вывод, что наркомания - глобальная проблема современного общества

Паша: Сегодня в России регулярно употребляют наркотики 5, 99 млн. Официальная статистика по наркомании приводит цифру - 500 тыс. наркоманов, однако это те, что добровольно встали на медицинский учет. Медицинские учреждения могут стационарно пролечить за год не более 50 тыс. человек.

Аня: Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет по статистике 15-17 лет, резко увеличивается процент употребления наркотиков детьми 9-13 лет. Замечены и случаи употребления наркотиков детьми 6-7 лет - к наркомании их приобщают родители-наркоманы.

Лена: Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и места развлечения молодежи - дискотеки и клубы. 70% из опрошенных первый раз попробовали наркотики именно здесь.

Маша: По мнению экспертов, каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13-15 человек.
Влад: Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей - в 42 раза.
Паша: Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с момента начала употребления наркотиков составляет в среднем - 4-5 лет.
Аня: Некоторые люди считают, что «в жизни надо все попробовать», в том числе и наркотики. Опасность наркотиков в таких случаях недооценивается, ведь таким экспериментаторам не приходит в голову прыгнуть с десятого этажа или лечь на рельсы.

Лена: Стремление к удовлетворению очень характерно для человека. Но поиски наслаждения с помощью наркотиков приводят к тому, что ощущение «кайфа» становится все меньше, а тяжелых проблем - все больше.

Маша: Глупо использовать наркотики как психотерапию. Это не решит ни одной проблемы, но создаст много новых и очень тяжелых.
Влад: Мы надеемся, что после наших слов каждый сделает свой выбор!
Паша: В заключении мысль в подарок:
ВСЕ: С помощью наркотиков вы можете пережить все, но ничего не поймете. 
Прием наркотиков – всегда полет,

но в конце всегда падение

Борисенко Виктория, 

ученица ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №2 г.Костюкови»
руководитель: Миренкова Вера Петровна
Цель: формирование отрицательного отношения к наркотикам, понимание и осознание влияния наркотиков на будущее человека; представление о характере действия наркотиков: начальный этап их действия на психику человека молено оценить как «полёт», но далее - обязательное падение. 

СЛАЙД № 1
Тема нашего сегодняшнего разговора серьезная и тяжелая: мы будем говорить о наркотиках.

- Как, по-вашему, что такое наркомания?

Наркомания - болезненное влечение или пристрастие к наркотическим веществам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль.

По результатам опроса общественного мнения, наркомания - вторая по важности проблема в России (первой, безусловно, является преступность). И действительно, в России с катастрофической быстротой увеличивается количество наркоманов. Число лиц, потребляющих наркотики, превышает 2 миллиона человек, а по некоторым данным, достигает 3 миллионов. Количество состоящих на учете, официально зарегистрированных больных наркоманией, по данным Минздрава России, за последние 10 лет возросло в 10 раз и превысило на конец 2009 года 270 тысяч человек. По мнению экспертов, их число фактически в 2-3 раза больше. При этом идет процесс омоложения наркоманов, на данный момент в России средний возраст приобщения к наркотическим веществам снизился до 14 лет среди мальчиков и до 15 среди девочек.

СЛАЙД №2
Вызывает большую тревогу, что:

·  в разных регионах России, по данным исследований, 44,8 несовершеннолетних и молодежи, т.е. 4910 тыс. чел., так или иначе, знакомы с употреблением наркотиков;

·  по некоторым данным, в стране сейчас насчитывается примерно 4 млн. людей, употребляющих наркотики, 76 % из них - молодежь от 14 до 30 лет;
·  47,9 % наркозависимых потребляют героин;

·  вряд ли кто-то из впервые вступивших на опасную «дорогу в никуда» осознает, что только 10 % подростков-наркоманов доживает до 30 лет;

·  уровень заболеваемости наркоманией среди подростков в 2,5 раза выше, чем среди всего населения, подростки в 6,3 раза чаще злоупотребляют наркотиками. В 1997 г. в России погибли от наркомании 1600 чел., среди них половина - подростки;

·  за последние 10 лет число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз среди детей - в 42 раза, причем в 65 % случаев причиной смерти является передозировка наркотиков. Заболевания, связанные с наркозависимостью, ежегодно составляют в России 20 % всех госпитализаций и 10% всех смертей;

·  рост наркомании резко обостряет проблему СПИДа. 91% зарегистрированных в 2000 г. ВИЧ – инфицированных – наркоманы. 
СЛАЙД № 3

Совершенно очевидна связь роста социально-экономических проблем, роста злоупотреблений алкоголем и наркотиками и роста преступности несовершеннолетних. Эти три процесса идут параллельно: в состоянии опьянения подростками совершается 50% всех правонарушений, в том числе 80% всех тяжких преступлений (убийств, изнасилований и т. п.).

СЛАЙД №4

Слово «наркотики» прочно существует в словаре XXI века, как одно из самых употребляемых слов. Готовясь к сегодняшнему разговору, было интересно узнать, как реагируют люди на это слово чисто внешне. Улыбаются, морщатся, машут руками, крестятся и т. д.

Опрос на улицах города дал следующую статистику: из 30 опрошенных людей люди пожилого возраста - 12 человек, люди среднего возраста – 10 человек, молодёжь и школьники - 8 человек.
Реакция пожилых людей:

· Испуг - 4 человека,

· Недоумение, непонимание - 3 человека,

· Безразличие - 3 человека,

· Озлобленность и агрессия - 2 человека.

Реакция людей среднего возраста:

· Страдание - 4 человека

· Испуг - 3 человека 
· Агрессия - 3 человека 
Молодежь:

· Интерес к теме разговора - 5 человек 
· Испуг - 3 человека.

О чем говорит эта небольшая статистика? О том, что проблема наркотиков на слуху у всех членов общества. Все о ней знают или слышали, все пытаются существовать с этой проблемой параллельно.

СЛАЙД № 5
Наркотики - это беда, разрушение и смерть.  Как только не называют себя продавцы наркотиков - и «несущие радость», и «дающие покой». На самом деле - это люди, несущие смерть и горе. Невозможно отличить слабый наркотик от сильного. Это знает только продавец, он же единственный знает, что подмешано в наркотик. Известно много случаев, когда человек, первый раз попробовав наркотик, погибал из-за опасной примеси.

СЛАЙД № 6
B основном люди с помощью наркотиков рассчитывают взбодриться или расслабиться. Одни наркотики, такие, как экстази, кокаин, являются возбудителями. Принимая их, человек чувствует возбуждение, прилив сил, готов бодрствовать целые сутки. Другие вещества - героин, алкоголь, вещества, входящие в состав некоторых клеев, - называют «успокоителями», они оказывают расслабляющее действие. Известно, что вдыхание паров клея уносит каждый год жизни около 150 молодых людей. ЛСД и так называемые волшебные грибы создают зрительные и слуховые образы, которых нет на самом деле, т.е. галлюцинации.

СЛАЙД № 7

Наркогенным (т.е. опьяняющим, одурманивающим) действием обладают разнообразные по химическому строению вещества, найденные в природе или полученные искусственным путем. В зависимости от особенностей своего строения они влияют на различные отделы центральной нервной системы, вызывая привлекательные для человека психические состояния.

СЛАЙД №8

Наркотические (и наркотоксические) вещества способны также вызывать особые состояния сознания, нередко опасные для жизни. При этом сохраняется восприятие собственного психического состояния, но отключается контакт с внутренними органами, что создает иллюзию невесомости, бестелесности, «свободы парения» над временем и пространством.

СЛАЙД № 9
Тяжелее всего наркотики сказываются на психике, среди наркоманов очень много самоубийц. Многие наркоманы болеют вирусными инфекциями, вызывающими гепатит Б или СПИД. Оба эти заболевания практически не лечатся и приводят к смерти. Любое наркотическое вещество способно вызвать зависимость. Нет наркотиков «опасных» и «неопасных». Даже единственная проба наркотического вещества способна привести к возникновению наркомании.

СЛАЙД №10
Лечение наркомании - длительный и сложный процесс, семь человек из десяти, прошедших курс лечения, вновь начинают принимать наркотики.
Чтобы отказаться от наркотиков, человеку требуется большое мужество. СЛАЙД №11
В Москве существует много медицинских центров, занимающихся лечением наркомании, если вовремя туда обратиться, жизнь человека может быть спасена. Предатель - не тот, кто, заметив проблему близкого человека, поднимет на ноги всех окружающих в поисках помощи, предатель тот, кто оставит его с проблемой один на один и не даст шансов выжить.

СЛАЙД № 12

- Я не хочу вас призывать принимать или не принимать наркотики, просто, кто это уже сделал, кто падал и падает, кто не видит выхода оттуда. Слушайте и думайте.

Выходит ученица, звучит грустная музыка. Она начинает читать письмо.
Ученица; «Мне 18 лет. Я - наркоманка. А ведь все началось с развлечения, с глупого детского любопытства. И пошло - поехало. Я всегда мечтала быть свободным человеком, а превратилась в рабу заряженного шприца. Ловлю свой призрачный кайф. И это все, что есть у меня. У меня такое чувство, что когда-то я действительно была, а теперь меня нету. В зеркале видны только одни глаза, которые смотрят на мое падение. Мои глаза, которые так хотели смотреть на мир. Наркотики отучили меня радоваться жизни. Так нельзя жить: без надежды, без смысла, Я никогда никого не любила, не успела. Теперь уже и не успею. Я сама себя загубила. Я умру в одиночестве, смертью наркоманки, бессмысленной смертью».

СЛАЙД № 13
Не стоит даже комментировать. Пропустите эти истории через свое сердце. Пусть вы никогда не услышите фразу: «Уже поздно». Запомните: прием наркотика - всегда полет, но в конце - всегда падение. 

СЛАЙД № 14 
Вопросы анкеты:
· Существует мнение, что наркотики - это...
· Есть мнение, что наркотики положительно влияют на...
· Есть мнение, что наркотики отрицательно влияют на...
· Существует мнение, что ты не станешь наркоманом, если…
· Существует мнение, что ты станешь наркоманом, если...
· Существует мнение, что с наркотиками нельзя бороться...
· Существует мнение, что с наркотиками нужно бороться...
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Наркомания и наркотрафик – самая большая проблема в современном мире

Дядичкин Дмитрий, Жуков Максим, 

ученики ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г.п. Хотимска»
руководитель: Меньшенина Наталья Петровна
Слайд 1

Drug habit and drug traffic is the biggest problem in the world. Наркомания и наркотрафик - самая большая проблема в мире.

Слайд 2 

Nowadays the number of crimes involving violence is growing in many countries. The main cause of this development is undoubtedly the use of drugs especially among young people and teenagers.

В настоящее время число преступлений растет во многих странах. Основной причиной этого роста является, бесспорно, употребление наркотиков особенно среди молодых людей и подростков.

Слайд 3

It is known that a drug's life is shortened on the average by 5 to 8 years. Drugs cause heart disease and finally brain damage. When the effect of a drug is over, a drug addict gets nervous and aggressive until he drugs again. By the time he realizes that he has got a "drugging problem" he has already reached the point of no return.

Известно, что жизнь наркомана длится в среднем 5-8 лет. Наркотики влияют на сердце, в конце концов, поражают мозг. Когда воздействие наркотика заканчивается, наркомам становится нервным и агрессивным до тех пор, пока снова не употребит наркотик. Со временем ор понимает, что у него наркозависимость, что он достиг той точки, откуда возврата нет.

Слайд 4

There are different kinds of drugs.

Stimulants- have an effect on your central nervous system. This increases your brain activity, making you excited and energetic. Существует различные виды наркотиков.

Стимуляторы имеют воздействие на центральную нервную систему. Это повышает работу вашего мозга, делает вас возбужденным и энергичным. К стимуляторам относятся амфетамины и кокаин.

Слайд 5

Depressants drugs have the opposite effect on your central nervous system, slowing down your brain activity. You may become lethargic. Alcohol and solvents are both depressants. 

Депрессанты имеют противоложное воздействие на вашу нервную систему, угнетают деятельность мозга. Человек может стать вялым. Алкоголь и растворители являются депрессантами.

Слайд 6

Hallucinogens are drugs that distort the things you see and hear giving you the impression that things are there when they are not.LSD, magic mushrooms and cannabis are hallucinogens. 

Галлюциногены - это наркотики, которые искажают то, что вы видите и слышите, вызывая галлюцинации. LSD, галлюциногенные грибы и конопля являются галлюциногенами.

Слайд 7 Analgesics are painkilling drugs. Aspirin and paracetamol are both analgesics, as is heroin.

Анальгетики - это болеутоляющие наркотики. Аспирин, парацетамол являются болеутоляющими препаратами, к болеутоляющим наркотикам относятся героин.

Слайд 8

Some drugs such as Ecstasy can appear in different categories.

Некоторые наркотики как экстази могут встречаться в различных категориях.

Слайд 9

The most popular drugs in Belarus. 

Самые распространенные наркотики в Беларуси.

Слайд 10

Ecstasy is like a mixture of amphetamines and LSD but the main component of the drug is a chemical drug. Ecstasy is sold in different shaped tablets or in capsules and varies in its content. People taking Ecstasy usually feel slightly sick and their throat and their mouth feel dry. Later there is a feeling of calmness and then relaxation.

Экстази - это смесь амфетаминов и галлюциногенных наркотиков, но основным их компонентом являются химические наркотики. Экстази продаются в различных упаковках: в виде таблеток или в капсулах. Люди, принимающие экстази, обычно чувствуют легкую тошноту и сухость в горле и во рту. Позже наступает чувство спокойствия и расслабления.

Слайд 11

Heroin is a drug obtained from opium. It is usually smoked (known as "chasing") or injected. Injecting heroin is said to give the most rapid and direct sensantion as the drug is placed straight into the bloodstream. Heroin, like other opium- based drugs, reduces pain and relaxes the muscles. This is known as an analgesic.

Героин - наркотик, получаемый из опиума. Его курят или делают инъекции. При инъекции героин дает стремительное ощущение, так как наркотик попадает прямо в кровь. Героин, как и опиум, является основным наркотиком, который успокаивает боль и расслабляет мышцы. Он известен как анальгетик.

Слайд 12

Cannabis. The drug most widely used around the world is cannabis. 2,5% of the global population have used cannabis at sometime in their lives- this amounts to approx 140 million people. Cannabis makes the user feel relaxed but also forgetful. Often the sense of time slows up which makes it dangerous (as well as illegal) to drive or work machinery. Cannabis is included in the hallucinogens category which may be surprising to some users. 

Конопля - самый распространенный наркотик во всем мире. 2,5% всего населения использовали коноплю, по меньшей мере, раз в жизни - что составляет около 140 миллионов человек. Конопля вызывает ощущение расслабления, а также забывчивость.

Часто чувство времени замедляется, что может быть очень опасно (запрещено) при вождении автомобиля или работе на технике. Конопля относится к галлюциногенам к удивлению тех, кто ее употребляет.

Слайд 13

Cocaine can also be smoked after a separation process known as freebasing. Crack is freebased cocaine which has formed into small crystals. Mixed with tobacco they can be smoked in a cigarette or pipe and the effect is almost instantaneous and lasts for about 15 minutes.

Кокаин можно также курить после процесса разделения, известного как свободная основа. Крек - это кокаин, сформированный в маленькие кристаллики. В смеси с табаком, их можно курить в сигаретах и эффект мгновенный длится около 15 минут.

Слайд 14

Drug traffic.

Traditionally, the mountainous Rif area in northern Morocco has been a production region for cannabis mainly destined for local consumption. In 1993 it was estimated that between 64000 and 74000 hectares of cannabis were under cultivation in Northern Morocco. Besides Morocco the European cannabis market is also supplied by other countries. 

Наркотрафик. 

Традиционно горные области Северного Марокко являются производителями конопли, в основном для местного употребления. В 1993 году было установлено, что около 64000-74000 га конопли выращивается на севере Марокко. Наряду с Марокко европейский рынок получает коноплю и из других стран.

Слайд 15

Today, cannabis is cultivated on every continent of the world and the European cannabis market is supplied by different sources, such as from Asia, where hash is exported from Afhanistan and PAKISTAN, and marihuana from Thailand and Eaos. Important American producers like Colombia, Mexico and Jamaica, not serve the North America market, but also export to Europe.

Сегодня конопля выращивается на всех континентах, и Европейский рынок насыщается из различных регионов, например, из Азии, куда гашиш привозится из Афганистана и Пакистана, а марихуана - из Таиланда и Лаоса. Важными американскими производителями конопли являются Колумбия, Мексика и Ямайка, которые поставляют наркотики не только в Северную Америку, но и в Европу.

Слайд 16

Heroin is made on the basis of opium poppies that are mainly produced in two areas: the Golden Triangle (Burma, Eaos, and Thailand) and in the Golden Crescent (Afhanistan, Iran, Pakistan). Turkey plays a central role in the heroin trade destined for Europe. Its central geographical position, on the cross-roads of Europe, Asia, the Middle East, and the Mediterranean Sea, having both many land and sea connections, gives the country the potential to play an important role in any trade.

Героин получают на основе опиума, который в основном производится в двух областях: Золотом Треугольнике (Бирма, Лаос, Таиланд) и Золотом Полумесяце (Афганистан, Иран, Пакистан). Турция играет центральную роль в торговле героином в Европе. Ее центральное географическое положение на пересечении торговых путей Европы, Азии: и Среднего Востока, а также Средиземное море, дают стране потенциал играть важную роль в торговле.

Слайд 17

The geographical situation of Belarus gives it the potential to become a major drug transit and synthetic drug production site.

The Minsk office of the UN High Commissioner for Refugees reports that many illegal immigrants in Belarus finance their trips to the West through narcotics smuggling. 

Географическое положение Беларуси делает ее важным транзитером и местом для производства синтетических наркотиков. Минский офис ООН Верховного Комиссара по беженцам информирует, что многим нелегальным иммигрантам в Беларуси финансируется их путь на Запад через контрабанду наркотиков.

Слайд 18

Because of the drug problem the government of Belarus opened several special hospitals. The is a big antidrugs compaign in the country's schools too. It's important to show young people that drugs are slow death.

Из-за наркопроблемы правительством Беларуси открыто несколько специализированных клиник для наркозависимых. Ведется большая антинаркотическая кампания в школах страны. Важно показать молодым людям, что наркотики - это медленная смерть.

Возможности школьных организаций 

в профилактике наркомании

Долгополова Татьяна, 

ученица ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г.п. Хотимска»
руководитель: Ковалева Татьяна Ивановна
Несколько лет назад наш Хотимск потрясла смерть 25-летней женщины. Её обнаружили на китайско-вьетнамской границе с просроченной визой. В полицейском участке ей стало плохо и, несмотря на старания врачей, она умерла от передозировки наркотиков. 40 пакетиков героина обнаружили во внутренних органах, часть из которых растворилась и впиталась в стенки желудка. Молодая женщина, никогда не употреблявшая наркотиков, умерла от передозировки этих наркотиков... Её многие знали в Хотимске, многие учились вместе в школе, ходили на дискотеки, в танцевальный кружок, занимались спортом, но никто не думал, что ради денег человек пожертвует своей жизнью и останется сиротой маленькая дочка.

Несколько лет назад:
· Считалось, что наркомании в нашей стране нет. Потом её «открыли». И честь этого открытия принадлежит прессе, которую заполонили сенсационные сообщения об уголовных преступлениях, наркомафии, о темном мире подвалов и притонов. Страшные, изуродованные болезнью люди, корчившиеся в судорогах от ломки, смотрели на нас с экранов телевизоров. И родители и учителя стали всматриваться в детей с подозрением. А вдруг?

· Потом эта волна в прессе спала, притупилась острота, тема перестала быть сенсацией.

· Сейчас никто не падает в обморок, услышав о детях - наркоманах. Но проблема осталась

· Пришло время серьезно думать, как её решить.

Наркомания - болезнь, и подвержены ей большей частью подростки с истерическими реакциями, неустойчивой психикой, неспособные переносить неприятности.

· Что мы можем сделать, чтобы защитить их?

· Что противопоставить наркотикам?

· Как вылечить тех, кто уже пристрастился?

· Как не дать пристраститься тем, кому это угрожает?

Мы используем в профилактике наркоманиии возможности школьных организаций.

· Пионерская организация. 

· БРСМ 

· Спортивные общества.

· Юные спасатели.

· Общественные организации.

· Экологическое школьное общество.

· Волонтерское движение.

Увлекаем самых маленьких:

Успешно действует пионерская организация.

Проводит акции БРСМ:

Мероприятия спортивных обществ:

Организация юных спасателей:

Общественные организации:

Волонтерское движение:

Принимаем участие в духовной жизни:

Экологическое общество школьников

«экошко»

В нашей школе уже четыре года работает экологическое общество школьников в рамках Могилевского объединения «ЭНДО», цель которого: содействие устойчивому развитию Могилевского региона через повышение экологической  грамотности жителей области и вовлечение населения в активные действия на благо Родины, собственного здоровья, окружающей среды и будущих поколений. 

Мы проводим:

Научно-исследовательскую работу по изучению содержания кислорода и других параметров в, воде рек и водоемов г.п. Хотимска.

Реактивы для проведения анализов даны в тест – комплекте.

Тест-комплект разработан специалистами Могилевского общественного экологического объединения «Эндо» и кафедры химии МГУ им. А.А. Кулешова.

Мы считаем, что возможности школьных организаций позволяют, ставит перед подростками краткосрочные, перспективные цели и достигать их. Это способствует воспитанию здорового жизненного стиля, развитию функциональных стратегий поведения и личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению наркотическими веществами.

Разве может человек, одурманенный наркотиками, увидеть и почувствовать красоту родной природы!

Пропаганда здорового образа жизни как средство

профилактики наркомании среди подростков. 

Маливанова Татьяна, 

ученица ГОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 г.п. Хотимска»
руководитель: Ковалева Татьяна Ивановна
Профилактика употребления психоактивных веществ - это комплекс социальных, образовательных и медико-психологических мероприятий, направленных на выявление и устранение причин, способствующих распространению и употреблению психоактивных веществ, предупреждению развития наркозависимости.

Методы профилактики - это способы и приёмы формирования: во-первых, отрицательного отношения к алкоголю и наркотикам, во-вторых, такого образа жизни, при котором возможность возникновения тяги к алкоголю и наркотикам сводится к минимуму.

В профилактике выделяется ряд направлений:

· Распространение информации о наркотиках, 

· Развитие эмоциональной сферы общения,

· Влияние социальных факторов,

· Формирование жизненных навыков,

· Развитие деятельности, альтернативной употреблению наркотиков,

· Укрепление здоровья сочетает в себе личный выбор и социальную ответственность за собственное здоровье. Основной упор делается на умении достигать своего оптимального состояния здоровья и успешно противостоять негативным факторам окружающей нас среды.

Внедрение программ этого направления является необходимым условием для эффективной профилактики развития наркозависимости.

Сегодня в нашей стране каждый третий старшеклассник успел попробовать на себе действие наркотических веществ. Подростковая и юношеская наркомания в настоящее время перерастает в проблему национального бедствия. Наркотики в молодёжной среде распространяются подобно цепной реакции 
ЭТО СТРАШНЫЕ ФАКТЫ!
Всмотритесь в эти судьбы. 

Знаменитости, пострадавшие от употребления наркотиков.
«Если бы можно в сердце поглубже вклеить портреты.»

                                                                             В. Цой.
Oasis
Драки и неумеренное употребление алкоголя и наркотиков.

РЕЗУЛЬТАТ:
многочисленные ссоры, проблемы со здоровьем и безуспешные попытки вернуться к былой славе.

Marilyn Monroe
Постоянные мысли о приближающейся старости, развод с Артуром Миллером (1961), неудовлетворенность работой закономерно привели актрису к депрессии, и как выходу из нее - злоупотреблению алкоголем, наркотиками и снотворным.

РЕЗУЛЬТАТ:
самоубийство.

Амедео Модильяни
Один из самых знаменитых европейских художников 20 века.

Сильно злоупотреблял алкоголем и гашишем.

РЕЗУЛЬТАТ:
В возрасте 35 лет, истощенный, сгоревший от туберкулеза, он заканчивает свое земное существование, целиком отданное искусству.

Владимир Высоцкий 

Знаменитый актер, поэт, исполнитель авторской песни и просто кумир многих поколений на протяжении многих лет страдал алкогольной и наркотической зависимостями.

РЕЗУЛЬТАТ:
умер от алкогольного отравления и передозировки наркотиков.

Боб Марли

Перелетев из Германии в Майами, Марли собирается уехать на Ямайку, но 11 мая 1980 года умирает в местном госпитале.

Ему было 36 лет.

Этот день официально объявлен на Ямайке днем национального траура. На похороны, состоявшиеся 21 мая, пришли все видные государственные деятели. Тело Marley покоится на севере острова в Мавзолее.

(даже такой гений не мог спастись от наркотиков)

Anthony Hopkins
Один из самых проницательных и обаятельных актеров Голливуда, сыгравший в фильмах «Молчание ягнят», «Ганнибал», «Запятнанная репутация» и др., в течение долгого времени страдал алкогольной зависимостью.

РЕЗУЛЬТАТ:

приложил неимоверные усилия для своего выздоровления.

AI Pacino
«Главный мафиози» Голливуда, сыгравший в таких фильмах, как «Ангелы в Америке», «Путь Карлито», «Бессонница» и др., страдал от тяжелой алкогольной и никотиновой зависимостей.
РЕЗУЛЬТАТ:

принудительное лечение в клинике и последующее выздоровление.

Курт Кобейн.

В пятницу 8 апреля 1994 года в 8 часов 45 минут утра по-местному времени в полицейском управлении Сиэтла, был зарегистрирован телефонный звонок. Звонивший назвал себя Гарри Смитом (Gary Smith) и заявил, что в доме №171 принадлежавшем чете музыкантов Курту Кобэйну и Кортни Лав, он обнаружил окровавленный труп мужчины.

К ужасу миллионов поклонников, эксперты констатировали, что убитый именно лидер НИРВАНЫ. 

Для записей своих студийных альбомов часто используют алкоголь. 

РЕЗУЛЬТАТ:

у некоторых членов группы сформировалась алкогольная зависимость.

Ozzy Osbourne
Легенда тяжелого металла. «Великий и ужасный» долгие годы употреблял алкоголь и наркотики.

РЕЗУЛЬТАТ:

титул «главного скандалиста» и подорванное физическое и душевное здоровье.

GUNS N ROSES
Известны своими многочисленными пьянками, употреблением наркотиков и нарушениями общественного порядка.

РЕЗУЛЬТАТ:

солист группы безуспешно пытается вернуться к былой славе, страдая при этом алкогольной зависимостью.

Фреди Меркури.

23 ноября 1988 г. он заявил, что болен СПИДом.

Через сутки легендарного певца не стало...

(жертва наркотиков и неправильного образа жизни.)

Не дай себя убить!
Правда, о наркотиках.
НАУЧИСЬ ГОВОРИТЬ НАРКОТИКАМ «НЕТ»!!!
Наркотический ад - это реальность. Те немногие, кому удалось из него выбраться, призывают тебя: «НАЙДИ В СЕБЕ СИЛЫ СКАЗАТЬ «НЕТ» тому, кто, прикидываясь другом, заманивает тебя в эту ловушку.
Когда трудно отказаться от коллективной глупости, скажи себе: «ЗА ЧЕМ БЕЖАТЬ СО СТАДОМ? ОСТАНУСЬ СОБОЙ!» И ты не должен извиняться, говоря «нет»! Причин для отказа от разной «дури» - воз и маленькая тележка.
Вот лишь десять способов сказать «НЕТ»:
1. МНЕ ЭТО ПОКА НИ К ЧЕМУ.
2. ЭТА ДРЯНЬ НЕ ДЛЯ МЕНЯ. ЕСТЬ УВЛЕЧЕНИЯ И ПОКРУЧЕ.

3. НЕ СЕГОДНЯ И НЕ СЕЙ ЧАС

4.  НЕТ УЖ, У МЕНЯ И ТАК ВАГОН НЕПРИЯТНОСТЕЙ.

5. ТЫ ЧТО? У МЕНЯ АЛЛЕРГИЯ!

6. МОИ МОЗГИ МНЕ ПОКА НЕ ЛИШНИЕ.

7. Я УЖЕ ПРОБОВАЛ - ЭТО МУРА!

8. НЕ ХОЧУ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ.
9. А НА ЛЕЧЕНИЕ ОТ СПИДА ТЫ ДАШЬ МНЕ ДЕНЬГИ?
10. Я НЕ ТОРОПЛЮСЬ НА ТОТ СВЕТ 

Прямо сейчас ПРИМИ РЕШЕНИЕ НИКОГДА НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ.
Лучшей защитой от наркомании является: пусть трусливый, пусть дурацкий, пусть нелепый, пусть смешной, НО КАТЕГОРИЧЕСКИЙ, ОТКАЗ ОДИН РАЗ ПОПРОБОВАТЬ.
Выбери здоровый образ жизни:

· Отсутствие вредных привычек;

· Огромная жажда жить долго и не болеть;
· Одна из сторон жизни школьника;

· Активные действия человека, которые:

· Укрепляют его здоровье;

· Увеличивают длительность жизни.

Здоровье
Вершина, на которую постоянно нужно взбираться самому.
Здоровье зависит от составляющих здоровья:

· 50% - образ жизни;

· 20% - окружающая среда;

· 20% - наследственность;

· 10% - медико-санитарная помощь.
Личная гигиена и здоровье.
Комплекс мероприятий, проводимых человеком в повседневной жизни:
· Соблюдение рационального режима дня;
· Занятие физкультурой;
· Использование закаливания;

· Уход за телом, полостью рта;
· Применение рациональной одежды, обуви;
· Содержание жилища в надлежащем состоянии «ЧЕЛОВЕК СОЗДАЁТ СЕБЯ САМ».
Семь шагов к здоровью и процветанию. 

Павлюченко Елена, 

ученица УО «Костюковичская районная государственная гимназия»
руководитель: Боровцова Татьяна Викторовна
Наркомания! Этот термин давно уже воспринимается обществом не только как заболевание, но и как глобальная проблема. С ужасающей быстротой, растекаясь по миру, волна наркомании накрыла своим черным крылом страны славянских народов: Россию, Беларусь и Украину.

Не щадя никого наркомания ежегодно уносит жизни сотни тысяч человек, тем самым уже сейчас представляя реальную угрозу для выживания и развития каждой отдельно взятой нации и всего человечества в целом. Но самое страшное в распространении этого заболевания - это даже не скорость его распространения, а возраст пораженных этим заболеванием.

По данным Министерства здравоохранения Республики Беларусь большинство наркопотребителей - лица в возрасте до 35 лет (84,5%).

Уровень наркотизации в нашей стране составляет около 127 человек на 100 тыс. жителей. При этом наблюдается тенденция ежегодного роста количества наркоманов в среднем на 800 человек.

В связи с актуальностью проблемы наркомании в молодежной среде наступило время решительных действий самой молодежи. 

Сегодня я выступаю не только от своего имении, я представляю мнение всей гимназической республики УО «Костюковичская районная государственная гимназия». Нас всего 460 человек, но мы молоды, решительны и целеустремленны. Мы хотим жить в процветающем государстве с высоким уровнем образованности, культуры, науки и техники. Мы хотим быть успешными и полезными для своего государства. Поэтому мы выбираем Здоровый образ жизни и говорим НЕТ наркотикам, алкоголю, табаку. Нет наркотикам, алкоголю, табаку места в нашей жизни! Для того, что бы победить любого врага, необходимо наличие четкого плана действий, сплоченности и желания победить. Все это у нас есть. 

Я хочу познакомить вас, уважаемые участники конференции, гости и приглашенные с молодежным проектом «Семь шагов к здоровью и процветанию», разработанным активом гимназического самоуправления, под руководством президента гимназии ученицы 9 «А» класса Клюшниковой Марины.

Мы решили выделить семь необходимых условий для нераспространения опасных заболеваний и вредных привычек, учитывая лишь мнение обучающихся гимназии. Поэтому и название проекта «Семь шагов к здоровью и процветанию» выбрано не случайно. При разработке проекта был проведен социологический опрос обучающихся гимназии, в ходе которого гимназистам был задан вопрос «Что на ваш взгляд является необходимым условием для предотвращения распространения вредных привычек и опасных заболеваний.

Для того, что бы определить основные мероприятия проекта, был проведен конкурс на лучшую разработку мероприятия. Участвовали обучающиеся всех трех ступеней обучения, педагоги и родители. Жюри, в составе президента, министров гимназического самоуправления и педагога-организатора отобрало тридцать наиболее интересных разработок мероприятий и вынесло их на общегимназическое голосование. Каждый ученик мог проголосовать за три понравившихся ему мероприятия. По результатам голосования наибольшее количество голосов набрали следующие мероприятия:

- для первой ступени обучения: спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья», с участием педагогов, родителей и учащихся, комплекс спортивных мероприятий «Малые олимпийские игры», конкурс-выставка «Декларация здоровья»;

- для второй и третьей ступени обучения: музыкальный фестиваль «Мы выбираем ЗОЖ», комплекс спортивных мероприятий «Гимназические олимпийские игры», соревнование по волейболу между командами педагогов и обучающихся, новогодняя юмористическая спортландия с участием педагогов и гимназистов, тематические конкурсы-выставки рисунков и плакатов «Нет - алкоголю!», «Нет - табакокурению!», «Нет - наркотикам!», «Стоп! СПИД!», тематические дискотеки «Мы выбираем здоровье!», «Наркотикам, табаку и алкоголю - нет места в нашей жизни!», «В здоровом теле - здоровый дух!», конкурсные шоу-программы «Мисс гимназия» и «Мистер гимназия», гимназическая научно-практическая конференция «Объявлена война: человек - вредные привычки!». 

Вышеперечисленные мероприятия вошли в проект и были включены в годовой план идеологической и воспитательной работы гимназии. 

Второй этап проекта - практический. Он рассчитан на два года. Начал реализовываться уже в этом учебном году. И он еще не завершен. Но сделано уже очень много. В течение года было проведено множество мероприятий, причем вместе с запланированными ранее, проводились мероприятия, предложенные гимназистами уже в процессе реализации проекта. Так же ребята приняли активное участие в акциях, проектах, конкурсах районного, областного, республиканского уровня.

Главными информационно-познавательными мероприятиями 2009-2010 уч. года стали шоу-программы «Объявлена война: человек - никотин», «Объявлена война: человек - алкоголь», «Объявлена война: человек-наркотики». В ходе данных мероприятий учащиеся имели возможность не только обменяться информацией по проблеме, но и высказать свое мнение, предложить конкретные шаги по ее разрешению. 

Одними из самых ярких мероприятий стали конкурсные развлекательные программы «Мисс гимназия» и «Мистер гимназия», которые проводились среди обучающихся третьей ступени обучения. Данные мероприятия были разработаны творческой группой гимназистов во главе с министром досуга ученицей 10 «В» класса Самуйловой Натальей. Главным заданием мероприятия являлся конкурс ораторов, в котором участники должны были доказать важность ведения здорового образа жизни. В этом конкурсе ребята смогли не только продемонстрировать свое ораторское мастерство, но и поделиться своими идеями, высказать свое мнение, внести интересные предложения. Мероприятия проходили в оживленной обстановке, получились яркими и интересными, поэтому очевидно уже сейчас, что они станут традиционными для нашей гимназии, и будут проводиться каждый год.

В рамках проекта, были также организованы и проведены разнообразные по форме спортивные мероприятия. Так, осенью состоялся товарищеский матч по футболу и соревнование по волейболу среди команд педагогов и учащихся. Подобные мероприятия не только позволяют интересно и полезно организовать досуг молодежи, но сближают в общении педагогов и учащихся, что впоследствии позволяет избежать проблем непонимания и конфликтных ситуаций. 

По мнению гимназистов, самым громким спортивным праздником стала юмористическая новогодняя спортландия «Битва титанов», в которой приняли участие команда старшеклассников и команда педагогов. Главное условие состязания - наличие у участников карнавальных костюмов. Два часа шла борьба за главный приз. В зале царила атмосфера веселья и доброжелательности. Как признались после сами ребята, что получать таким образом заряд положительных эмоций и хорошего настроения, гораздо лучше, чем от сигареты или пива.

Несомненно, наиболее популярными мероприятиями, в нашей гимназии являются тематические дискотеки: «Мы выбираем здоровье!», «Наркотикам, табаку и алкоголю - нет места в нашей жизни!», «В здоровом теле - здоровый дух!» и другие. Причем высокий уровень организации данного вида вечернего активного отдыха гимназистов знаменит далеко за пределами гимназии. Наши дискотеки посещают учащиеся всех школ города и выпускники. Главным условием посещения дискотеки является абсолютно трезвое состояние и опрятный внешний вид. Таким образом, мы популяризируем облик современного культурного молодого человека пропагандируем здоровый образ жизни среди молодежи. 

С целью привлечения внимания общественности к проблеме увеличения количества опасных заболеваний и распространения вредных привычек среди молодежи, активистами гимназического самоуправления была проведена акция «Не будь равнодушным!». Мы изготавливали и раздавали на улицах города цветные буклеты и листовки, призывающие вести здоровый образ жизни и препятствовать распространению вредных привычек среди членов семьи и знакомых, рассылали по интернету друзьям и знакомым агитационные открытки, в гимназии было организовано выступление агитбригады «Вместе мы - сила».

Описанные мною мероприятия - это лишь малая часть наших дел, осуществленных в рамках проекта «Семь шагов к здоровью и процветанию». Впереди еще целый год, а это значит, что нас ждет еще много увлекательных и полезных мероприятий, акций и конкурсов. О результатах рано судить, но одно уже очевидно: молодежь нашей гимназии выбирает здоровый образ жизни. Доказательством этого являются результаты мониторинга здоровья и результаты социологического опроса, проведенного среди обучающихся гимназии, которые показали отсутствие среди гимназистов ребят с вредными привычками. Поэтому, наш призыв такой: «Не стой в стороне! Сделай вместе с нами семь шагов к здоровью и процветанию!»

Формирование антинаркотического мировоззрения молодежи в рамках воспитательного процесса. 

Сиваева Светлана Викторовна,

зам.директора по воспитательной работе средней школы №2 п. Клетня
Информационная справка о школе.
МОУ СОШ № 2 п. Клетня расположена в одном из живописнейших мест Клетнянского района Брянской области.

В 2006 году за внедрение в образовательный процесс инновационных технологий школа была удостоена высокой премии - Президентского гранта.

Обучение учащихся проходит в двух зданиях, одно из которых деревянное, построено в 1951 году на 280 учебных мест.

Кирпичное здание школы построено в 1973 году по типовому проекту восьмилетней школы на 320 учебных мест. В здание 11 учебных кабинетов, учебные мастерские, спортзал, столовая, уголок безопасности, тренажёрный зал.

В 2009-2010 учебном году в школе в две смены обучаются 629 учащихся, что составляет 26 классокомплектов. Из них:

1 смену - 450 учащихся;

2 смену -179 учащихся.
Насколько же эта проблема имеет отношение к детям и подросткам?
Данные статистической отчётности наркологических учреждений, входящих в государственную систему здравоохранения, свидетельствует о росте немедицинского потребления психоактивных веществ (ПАВ), к которым относятся алкоголь, наркотики и средства, вызывающие токсикоманию в детскоподростковых контингентах. Подростки злоупотребляют наркотиками в 7,5 раза чаще, чем взрослые, а ненаркотическими ПАВ - в 11,4 раза чаще. Обращает на себя внимание тот факт, что 70% подростков, приобщающихся к злоупотреблению ПАВ, отдают предпочтение именно наркотикам. Подобная направленность увлечений, несомненно, представляет особую опасность, так как ведёт к тяжёлым, а порой и необратимым медико-психологическим нарушениям и социальной дезадаптации.

Школа способна внести значительный вклад в формирование у школьников культуры разумного, здорового образа жизни, умения и навыков его организации, умения управлять своими эмоциями, психическим состоянием, потребностями, поведением через систему урочной и внеурочной жизни.

Важным направлением воспитательной системы нашей школы является правовое воспитание и профилактика правонарушений среди несовершеннолетних. В соответствии с Федеральным законом «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» в школе сложилась и действует определённая система работы по профилактике правонарушений учащихся.

Администрацией школы, соцпедагогом, школьным психологом, педколлективом школы, школьным инспектором оказывается социально-психологическая и педагогическая помощь несовершеннолетним, имеющим отклонения в развитии или поведении, либо проблемы в обучении через систему организации профилактической работы с родителями, правовой всеобуч, организацию каникул, социально-психологическую службу.

Ежедневно происходит выявление несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении, а также не посещающих по неуважительной причине занятия в школе. Выявленные учащиеся ставятся на внутришкольный учёт, проводятся индивидуальные собеседования классными руководителями и администрацией школы.

В школе разработана программа правового воспитания, где запланирована работа с учащимися, учителями и родителями.

Согласно плану работы школы кл. руководители в первую неделю каждого месяца проводят кл. часы по нравственно-правовым проблемам. В своей работе они используют методы формирования правового сознания (убеждения, доказательство, беседа, лекция, рассказ, диспут, обсуждение печатных материалов, внушение); методы формирования мотивов, навыков, привычек правомерного поведения (единые требования, приучение, использование творческой игры).

Для стимулирования правомерного поведения используются поощрения, взыскания.

Кл. руководителями, соцпедагогом ведётся учёт педагогически запущенных ребят, неблагополучных семей. Такие учащиеся и их семьи кл. руководители посещают совместно с соцпедагогом и психологом школы, а также представителями родительских комитетов. У классных руководителей имеются дневники наблюдения и работы с трудными учащимися.

Периодически отдельные кл. руководители и классные родительские комитеты отчитываются о работе на заседании Совета школы. Традиционным стало проведение конференции отцов в феврале. Родители привлекаются на дежурства на дискотеках, вечерах, участвуют в классных мероприятиях. Целью подобных рейдов является выявление учащихся, нарушающих общественный порядок.

Администрация школы, социальный педагог, школьный психолог, классные руководители поддерживают тесную связь с ПДН, с социально-педагогическим центром Клетнянского РОО, с комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации района.

В 2009 году за психологической помощью к школьному психологу обратились 118 учащихся школы. В школе разработана и реализуется комплексно-целевая программа «Здоровье». Программа рассчитана на 5 лет.

Цель программы - улучшение состояния здоровья и качества жизни детей.

Задачи:
-
помочь учащимся познать свой организм и научить поддерживать его в здоровом состоянии;

-
учить учащихся восстанавливать умственную работоспособность;

-
формировать у выпускника школы способность осознанно вести здоровый образ жизни, заботиться о поддержании здоровья, заниматься физическим самосовершенствованием, понимать себя.
В программу входит целый комплекс мероприятий (медико-профилактические; питание, пропаганда здорового образа жизни, гигиена среды, физкультурно-оздоровительная работа, учебно-воспитательный процесс; контроль, анализ, мониторинг реализации программы «Здоровье»). Ожидаемые результаты: снижение количества наиболее часто встречающихся в школьном возрасте заболеваний, уменьшение количества детей, имеющих вредные привычки; стимулирование внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности; улучшение социально-психологической ситуации в школе.

Уровень комфортности учащихся в школе приближается к оптимальному, с каждым годом снижается количество больных детей.

В школе проводятся занятия антинаркотической направленности в рамках курсов «Обществознание», «ОБЖ», «Граждановедение», образовательных программ «Мой выбор», «Наш выбор: без наркотиков».

Учащиеся и учителя школы - участники и победители районных антинаркотических акций. В рамках акций проводятся спортивные игры и соревнования, конкурсы рисунков и плакатов, психологические диспуты и тренинги, тематические беседы на уроках биологии, ОБЖ, обществознанйя, на классных часах, спортивно-игровые программы «Детки и предки» с участием родителей, классные родительские собрания нетрадиционной формы, спортивные соревнования команд учащихся и учителей и др.

С целью профилактики вредных привычек у учащихся и формирования у детей мотивации на ведение здорового образа жизни учащиеся и педагоги принимают участие в творческих конкурсах и проектах (н-р, «Психология здоровья», «Скажи болезни нет - сделай прививку», «Информационные технологии за здоровый образ жизни» и др.).

Помогает успешности воспитательной работы, организации досуга учащихся, активное участие учащихся и педагогов в различных творческих конкурсах разного уровня. В 2008-2009 учебном году педагоги и учащиеся школы приняли участие в 22-х конкурсах.

Дважды в год проводятся в школе Дни здоровья, Недели правовых знаний с привлечением специалистов районной поликлиники. По инициативе   старшеклассников создаются лекторские группы для чтения лекций о здоровом образе жизни младшим классам. Учащиеся создают презентации и творческие проекты на тему «ЗОЖ».

На общешкольных родительских собраниях администрацией школы систематически поднимается проблема сохранения здоровья детей. Вот темы только некоторых из них: «Есть о чём подумать: проблемы здоровья наших детей», «Роль семьи в воспитании детей и предупреждении различных форм девиантного поведения, а также наркомании среди детей и подростков»; конференции отцов в форме ролевой игры «Суд над вредными привычками», «Воспитание ответственности ответственностью» и др.

Предметные вечера, внеклассная работа, конкурсы творческие, худ. самодеятельности, показ мод, КВН делают школьную жизнь насыщенной, интересной и увлекательной, что является важнейшим условием сохранения и укрепления здоровья.

Курс « Мой выбор».
Последние 5 лет в воспитательные системы школ района активно внедрется курс «Мой выбор». Опорной в этом отношении стала наша школа.

Цель курса - формирование активной гражданской позиции - совпала с основной воспитательной проблемой школы: воспитание гражданских и патриотических качеств личности школьника.

Работа с учащимися 5 - 11-х классов строится с использованием активных и интерактивных форм и методов воспитания. Это часы общения, игры -тренинги, игры - путешествия в 5 - 8-х классах; диспуты и дискуссии, дебаты, деловые игры в 9 - 11-х классах.

Как показала практика, наиболее оптимальным для реализации направлений курса и проведения групповых занятий оказался подростковый возраст (8 - 9-е кл.). В большинстве случаев работа по курсу «Мой выбор» помогает более успешному решению проблем подросткового периода. С помощью курса подростки приобретают бесценный опыт разрешения трудных конфликтных ситуаций, формируют представления о здоровом образе жизни, получают способность к совершению ответственного выбора действий и поступков в соответствиии с нормами права и морали.

В течение года в школе были организованы и проведены следующие мероприятия: деловая игра «Познай себя и будь здоров», игра «Я и закон», игра - путешествие «Школа вежливости» и др.

В системе личностно - ориентированного обучения и воспитания возможность и право выбора учащимися способствует наиболее успешному формированию активной гражданской позиции современного школьника.

Составной частью системы работы школы по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних является организация досуговой деятельности учащихся: проведение вечеров, школьных праздников, посещение выставок и музеев, выезды в театры, экскурсии и походы и т. д.; это и работа кружков и спортивных секций; правовой всеобуч (встречи с юристами и медработниками); организация отдыха учащихся в каникулярный период, работа социально-психологической службы, а также работа с родителями.

Работа детских организаций также способствует профилактике правонарушений среди несовершеннолетних.

Вся деятельность ребят из клуба «Юный патриот» направлена на патриотическое, духовно - нравственное, гражданское воспитание молодёжи.

Именно ребятами из штаба клуба «Юный патриот» организуется проведение в школе в период с 24.01 по 23.02 месячника оборонно-массовой работы. Ярким и запоминающимся событием в жизни школы является смотр строя учащихся 4-х, 10 – 11-х классов. Здесь юноши и девушки показывают свою дисциплинированность, организованность, военную выправку, которые они получают на уроках ОБЖ. Учащиеся 9 - 11-х классов, входящие в движение «Юный патриот», обычно бывают зрителями и судьями на конкурсах «Вперёд, мальчишки» (5 - 6-е кл.), «Армейский калейдоскоп» (7 - 8-е кл.).

В дело формирования антинаркотического мировоззрения молодёжи активно включаются центры ученического самоуправления. Этой работы непосредственно касаются Советы «Шефы», «Ветеран», «Спорт», «Знания», «Пресс - центр» и др. Ребята поддерживают тесную связь с детскими организациями школы. Особенно активно взаимодействуют с клубом «Юный патриот». Одним из полезных дел стал сбор ребятами сведений о ветеранах войны и работниках тыла, которые были переданы в районный комитет ветеранов.

Ученическое самоуправление большое внимание уделяет достижениям в спорте учащихся школы. По итогам года выявляется «Самый здоровый класс» и «Спортсмен года». Физическому развитию, укреплению здоровья, профилактике вредных привычек учащихся уделяется большое внимание на всех уровнях школьного самоуправления.

Вся работа периодически отражается в школьной стенной печати. Большой вклад в дело воспитания молодёжи вносит библиотека, Обилие тематических книжных выставок даёт представление о ЗОЖ.

В начале каждого учебного года классными руководителями проводится анкетирование «Занятость учащихся во внеурочное время».

Социальным педагогом, классными руководителями ведётся контроль за осуществлением опеки над детьми, оставшимися без попечения родителей.

С родителями детей «группы риска», с девиантным поведением, состоящих на учёте в ИДПН и на внутришкольном учёте ведётся следующая работа: индивидуальные и групповые консультации, проводится анкетирование, и даются рекомендации, оказывается психолого-педагогическая помощь со стороны психолога в решении проблем семейного воспитания, пропагандируется позитивный опыт воспитания детей в семье, проводится педагогический всеобуч.

Помогает бороться с вредными привычками в школе дополнительное образование. В 2009-2010 учебном году в школе функционируют 2 драматических кружка, кружок вокально-хорового пения, игры на гитаре, танцевальный кружок, 2 предметных кружка «Программист» и «Квадрат», краеведческий «Я - гражданин», спортивные секции по баскетболу и волейболу (юноши), группа ОФП. Всего в школе охвачено дополнительным образованием 207 учащихся, и цифра эта эта постоянно колеблется в сторону увеличения. Из них 77 учащихся (12,3%) занимаются в школьных спортивных секциях. Свои физические возможности наши учащиеся совершенствуют в ДЮСШ п. Клетня. Всего 120 учащихся (19,1%).

В формировании системы спортивно-оздоровительной работы в воспитательном процессе важное место принадлежит организации и проведению спортивных праздников: «День здоровья», «Олимпийские надежды», «Папа, мама, я - спортивная семья» и т.д.

В школе работают спортивные секции, благодаря занятиям в которых ученики на протяжении 20 последних лет занимают I-е места в районной спартакиаде, подтверждая статус самой спортивной школы в районе.

Самым популярным видом спорта в школе является волейбол. Более 50 учеников занимаются этим видом в ДЮСШ. Наравне с учащимися выступают на соревнованиях команды учителей и родителей. Второе место по массовости в нашей школе занимает футбол. Много у нас любителей баскетбола и тенниса. Некоторые наши ученики проявили себя во всех перечисленных видах спорта, показав высокие результаты на областных соревнованиях. Команда девушек школы много лет является чемпионом района по волейболу. Каждый год наша школа занимает 1 место в районных соревнованиях «Президентские состязания». Два последних года команда школы становится чемпионом зоны в этом фестивале и призёром областных соревнований.

Пропагандируя физическую культуру как одну из основных форм здорового образа жизни, мы тем самым исключаем саму возможность приобщения детей к наркотикам.

Заключение.
Наряду с достижениями в работе нашей школы есть и проблемы. Ценностные ориентиры сильно изменились: изменилось отношение к обществу, в котором мы живём, к понятию «Родина», Уровень тревожности сильно возрос не только в ученической среде, но и в среде родителей, нет уверенности в завтрашнем дне. Многие родители боятся за будущее своих детей, а это состояние передаётся и их детям.

Понимая, что только здоровый человек может в полной мере стать творцом своей судьбы, добиться определённых успехов в карьере и личной жизни, продуктивно проводить свой досуг, быть созидателем в окружающем его мире, мы решили создать Школу укрепления здоровья: духовного, психического, физического, социального.

Ожидаемый результат.
1. Устойчивая мотивация школьников к ЗОЖ, готовность учащихся к реализации личностного потенциала.
Роль семьи в профилактике наркомании.

Легенько Наталья, студентка  3 кура СПК им. А.С. Пушкина
руководитель: Шпакова Инна Алексеевна, преподаватель русского языка
   Семья играет очень важную роль на всех этапах развития наркомании ребенка. Анализ эффективности существующих программ первичной профилактики, а также публикации по проблемам наркомании однозначно убеждают в том, что результативная профилактическая работа невозможна вне работы с семьей. 

   Работа с семьей является важной составляющей системы профилактики молодежной наркомании. Она может осуществляться социальными службами в нескольких формах:

- индивидуальная работа с членами проблемных семей; 

- работа с семьей в целом; 

- специальные родительские группы; 

- работа с массовой родительской аудиторией. 

   Указанные формы профилактической работы с семьей существенно различаются организационно, методически и содержательно. 

   Анализ литературы, посвященной формам работы с родителями, показывают, что при ее организации возможно использование различных моделей. 

   Опыт работы с родителями и другими членами проблемных семей показывают высокую эффективность групп.

   Однако очевидно, что при выборе той или иной модели групповой работы необходимо учитывать особенности поведения родителей в родительских группах.

Исследования о роли родителей в профилактике наркомании

    Мы провели  опрос родителей студентов 1 курса (90 опрошенных). Родители понимают всю серьёзность проблемы наркомании: 92% опрошенных считают наркоманию серьёзной проблемой. Однако угрозу наркомании для своих детей родители воспринимают не столь адекватно: 48% родителей считают, что эта проблема их детям не угрожает, и лишь 30% признают эту опасность.
   Интересны представления родителей о том, откуда их дети черпают информацию о наркотиках. В числе наиболее актуальных источников информации назывались СМИ (61%), родители (мать - 48%, отец - 14%), учителя (45%) и друзья (44%). Опрос учащихся даёт другую картину: на первом месте СМИ (84%), на втором - друзья (78%), и на последнем - родители (53%). Можно заметить, что родители недооценивают влияние СМИ и друзей ребёнка на его представление о наркотиках. Напомним, что СМИ практически не подают информации, препятствующей пробе наркотиков.
Таблица 1
Мнения родителей о необходимости профилактических бесед
	Суждения
	Согласен, %
	Не согласен, %

	Родители могут не беседовать с ребёнком о наркотиках, т. к. это делают учителя
	12
	88

	Достаточно один раз поговорить с ребёнком о наркотиках и больше не возвращаться к этой теме
	19
	81

	С детьми лучше не говорить о наркотиках, чтобы не возбуждать интерес к ним
	11
	89

	Беседы родителей мало влияют на решение подростка попробовать наркотик
	23
	77

	Мой ребёнок знает о наркотиках больше меня, ничего нового я ему сказать не могу
	28
	72

	Большинство родителей не знает,  как говорить с детьми о наркотиках
	56
	44


   Подавляющее большинство опрошенных родителей полностью осознают необходимость бесед с детьми о наркотиках: 88% опрошенных согласны, что с детьми необходимо говорить о наркотиках, не надеясь, что это будут делать учителя (см. табл. 1). Но при этом 56% опрошенных сетуют: большинство родителей не знают, как проводить такие беседы.

   Нужно отметить, что среди родителей достаточно распространены опасные заблуждения.. Так, 28% опрошенных родителей согласились с суждением «мой ребёнок знает о наркотиках больше меня, ничего нового я ему сказать не могу»; 23% - с суждением «беседы родителей мало влияют на решение подростка попробовать наркотик»; 19% - с суждением «достаточно один раз поговорить с ребёнком о наркотиках и больше не возвращаться к этой теме»; 11% - с суждением «с детьми лучше не говорить о наркотиках, чтобы не возбуждать интерес к ним».

Таблица 2
Тематика профилактических бесед с детьми
	Обсуждались ли
	Да, %
	Нет, %
	ЗО, %

	Эффект, который наркотики оказывают на организм
	62
	32
	6

	Опасность и последствия употребления наркотиков
	82
	17
	1

	Кто и как может предложить наркотики
	54
	38
	8

	Как отказаться от предложения попробовать наркотики
	44
	47
	9

	Опасность общения с людьми, употребляющими наркотики
	63
	34
	3


   Тот факт, что многие родители не знают, как и о чём говорить с детьми о наркотиках, подтверждает следующий результат (см. табл. 2). Одних разговоров об опасности употребления наркотиков, которые ведут со своими детьми 82% опрошенных родителей, явно недостаточно для предотвращения первой пробы наркотика. Без обсуждения остаются важные темы, которые вырабатывали бы у детей реальные поведенческие навыки и установки по отношению к наркотикам: лишь 44% родителей обсуждали с детьми, как отказаться от предложения попробовать наркотики, 53% - кто может предложить им наркотики, 62% - эффект, оказываемый наркотиками на организм, 63% - опасность общения с людьми, употребляющими наркотики.

   Опрос также показал низкую информированность родителей о том, как выглядят наркотики, и о симптомах их употребления. Это наглядно показывает рис. 1. Несомненно, если родители не обладают информацией об основных видах наркотиков, то они не смогут дать такую информацию детям. В лучшем случае, разговоры будут идти о наркотиках вообще, и родители рискуют выглядеть дилетантами в глазах своих «подготовленных» друзьями детей. И самое главное, родители не смогут распознать наркоманов в окружении своего ребёнка, а также на раннем этапе определить, что ребёнок употребляет наркотики. Так, например, об одном из популярных наркотиков - «экстази» - слышали 47% опрошенных родителей и лишь 9% знают симптомы его употребления. Лучше всего родители знакомы с тем, как выглядит конопля (37%) и чифир (60%), симптомы употребления этих же наркотиков знает ещё меньше родителей - 23% и 22% соответственно. Распознать симптомы употребления маковой соломки и кокаина могут лишь 14% опрошенных родителей, транквилизаторов - 12%, ЛСД - 10%, барбитуратов - 8%, амфетамина, фенамина - 7%. Отцы больше матерей знают о наркотиках, о том, как они выглядят, и симптомах их употребления. Так, например, лишь 13% матерей знают симптомы употребления вытяжки маковой соломки, среди отцов - 34%. Среди матерей, представляющих, как выглядит экстази, - 15%, среди отцов - 36%. 
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Рис. 1. Информиро-ванность родителей о видах наркотиков
   Хотя практически все родители понимают опасность регулярного употребления наркотиков, 20% опрошенных родителей уверены, однократное употребление наркотиков не опасно. Уровень информирования о наркотиках не зависит от уровня образования родителей. 20% отцов считает, что употребление марихуаны не опасно, среди матерей таких только 7%.

Большинство родителей не заблуждаются, считая, что наркотики одинаково угрожают как девочкам, так и мальчикам, как хорошо обеспеченным, так и материально неблагополучным семьям.
   Что знают родители о приобщении к алкоголю, наркотикам, курению своих детей? (Приложение 1) 58% опрошенных родителей считают, что их дети пробовали курить, 59% - что дети пробовали алкоголь и 3% - наркотики. Совпадает ли это с ответами детей на аналогичный вопрос?  Пробовали курить 73% детей, пробовали алкоголь - 91%, наркотики - 20%. Как видно, поведение учащихся существенно отличается от того, каким его представляют родители. Различаются также ответы родителей и детей на вопрос о регулярном курении, употреблении алкоголя и наркотиков. 40% опрошенных детей курят, 75% - употребляют алкоголь и 6% - наркотики. По мнению родителей, 14% детей курят, 12% - употребляют алкоголь и 1% - наркотики. Очевидно, что родители не владеют полной информацией о своих детях.

   Несколько лучше родители представляют, что происходит с друзьями их детей. В этом выражается психологический феномен - «предрасположенность в пользу своего Я», т. е. тенденция воспринимать себя и своих близких более благосклонно. По ответам родителей, 82% детей имеют друзей, которые курят, 57% - употребляют алкоголь и 15 % - наркотики. По ответам детей, 88% имеют друзей, которые курят, 90% - употребляют алкоголь и 39 % - наркотики.

   Как видно, различия между мнением родителей и детей достаточно большие. Это подтверждают и ответы учащихся. 27% подростков, которые курят, ответили, что родители не знают об этом; 12% скрывают от родителей факты употребления алкоголя и 76% - наркотиков. Кроме того, 39% детей дружат с теми, кто употребляет наркотики, и только 15% родителей об этом догадываются. А ведь по данным опроса, 87% детей, у которых есть друзья, употребляющие наркотики, тоже пробовали их.

   Интересно также сравнить оценки взаимоотношений между детьми и родителями. 59% родителей оценили как доверительные отношения между отцом и ребёнком, и 88% - между матерью и ребёнком. Ответы детей значительно отличаются: лишь 26% детей оценили как хорошие отношения с отцом и 42% - с матерью. Напомним, что интервью с родителями детей-наркоманов показали, что практически все они считали, что между ними и детьми были достаточно доверительные отношения, но в какой-то момент оказывалось, что это не так.

   Надо сказать, что отношения между детьми и родителями играют большую роль в профилактике наркомании. Особенно важны отношения с матерью. По результатам опроса подростков 20% пробовали наркотики, но среди тех, кто оценил отношения с матерью как плохие, попробовали наркотики уже 42%. Характер отношений с отцом не оказывал такого влияния на решение подростка попробовать наркотик. Притом, что отцы информированы о наркотиках лучше, матери всё же оказываются более значимым источником информации о наркотиках для детей. Данный факт говорит о том, что отцы недостаточно участвуют в воспитании детей. Таким образом, более активное участие отцов в воспитании детей является резервом в профилактике наркомании.

   Подведём итог. Семья имеет большой потенциал в предотвращении приобщения ребёнка к наркотикам. Правильное воспитание должно формировать ответственную самостоятельную заинтересованную личность со сложившимися ценностями-целями, жизненными планами, здоровыми способами получения удовольствия, собственным опытом побед и уважением к себе. Родители должны поддерживать доверительные отношения с ребёнком, но в то же время постоянно контролировать его поведение, избегая гиперопеки. Необходимо знать окружение подростка и уметь вовремя распознать у приятелей признаки употребления наркотиков. Кроме того, родители должны обсуждать с ребёнком проблемы наркомании, рассказывать о видах наркотиков и их воздействии на организм, о решающей роли первой пробы наркотика на пути к наркозависимости; об опасности общения с людьми, употребляющими наркотики; о том, где, кто и как может предложить наркотики; о том, как отказаться от предложений «присоединиться». Такие беседы должны проводиться постоянно, так как чувство опасности может со временем притупляться, в особенности, если подросток общается со сверстниками, употребляющими наркотики. При правильном воспитании ребёнка, при его полной информированности об опасности приобщения к наркотикам, родительский контроль подкрепляется, а со временем полностью замещается, самоконтролем человека, ценящего здоровый образ жизни.
   Проведённое исследование ещё раз подтверждает необходимость разработки на национальном и местном уровне программ информационно-разъяснительной работы среди родителей. Такое информирование потребует объединения усилий различных государственных структур, органов местного самоуправления, различных общественных организаций, научных учреждений, СМИ, церкви, учебных заведений.

1. Необходимо разработать действующие механизмы информирования и повышения уровня педагогических и психологических знаний родителей. 

2. При комитетах по делам семьи и молодёжи должна быть организована консультативная помощь родителям по вопросам воспитания детей и профилактики наркозависимости. 

3. Необходимо организовать широкое информирование родителей: 

· об опасности употребления любых видов наркотиков; 

· о необходимости обсуждения данной проблемы с детьми; 

· о том, в каком возрасте, каким образом проводить эти беседы и какие темы необходимо обсуждать; 

· о современных наркотиках (с учётом региональной специфики), их действии на организм и о том, как они выглядят; 

· о симптомах употребления наркотиков; 

· о недопустимости пробы наркотика; 

· об опасности общения с людьми, употребляющими наркотики.

4. Разработать и напечатать большим тиражом информационные материалы для родителей, которые должны бесплатно раздаваться через школы и родительские комитеты. 

5. Использовать потенциал школ в проведении информационно-разъяснительной работы среди родителей. Подготовить учителей к проведению индивидуальных и групповых собеседований с родителями, нуждающимися в консультировании. 

6. Информировать родителей через СМИ, используя разные формы подачи материала: образовательные программы и фильмы, круглые столы, телевизионные форумы, социальную рекламу. 

7. Очень важно организовать активность самих родителей на уровне школы, микрорайона в виде становления и поддержки таких общественных движений как «Родители против наркотиков».

Наркомания среди молодежи, ее профилактика.

Прохоренко Татьяна, 

студентка 3 кура СПК им. А.С. Пушкина

руководитель: Подвойская Светлана Александровна, 

преподаватель психологии
«Наркомания - это болезнь,

но без одной стадии -

полного выздоровления»

.

Еще совсем недавно казалось, что наше общество прочно застраховано от такого страшно​го зла как наркомания, что «белая смерть» - это удел стран запада. Но в последнее время в нашей печати все чаще появляются статьи о наркомании и токсикомании среди подростков и молодежи. Нам угрожает беда. Она как белая туча, невидимая на горизонте, но многие уже попали под ее тяжелый и страшный дождь. Проблема наркомании среди молодежи уже является актуальной для нашей страны. Показатели молодежной наркомании бьют все новые и новые рекорды. Издавна предпринимались попытки понять, почему молодежь приводит себя в состояние одур​манивания и опьянения, что заставляет её добровольно отдаваться неконтролируемой стихии бе​зумия. А причин порой бывает не так уж и мало. Молодые люди начинают употреблять наркоти​ки часто из-за глубоких личных внутренних проблем: девушка отвернулась, кроссовки старые, неприятный разговор с родителями (для подростка это все серьезные проблемы). И в такой мо​мент найдется «доброжелатель», который «поможет» справиться с тяжелыми чувствами и мыс​лями - просто и легко - с помощью наркотика уйти от решения проблемы. Некоторые начина​ют из любопытства: «Что же это такое, если о нем так много говорят и пишут?» Конечно, любо​пытство - это хорошая черта, но тем и опасно оно, что трудно управляемо. Многие школьники начинают потреблять наркотики не потому, что это нужно для организма, а потому, что есть мо​да на них. «Все, что модно - нам нужно». Это псевдоценность, и в ней нет позитивного пережи​вания, а о последствиях они задумываться не хотят. А иногда, чтобы просто поднять настроение; получить новые, необычные ощущения; вести себя раскованнее или чтобы не отстать от других и быть «как все». Все радуются, бесятся, смеются: «Смотри, как нам весело, присоединяйся и по​гружайся в наш мир. Ты не с нами, значит против нас, но тогда мы на тебя обидимся». И неваж​но, что выйти из «этого» мира не получится никогда. Но ради псевдодружбы, псевдосолидарно​сти, псевдорадости подросток следует за «друзьями», не понимая истинного значения группового давления, не в состоянии противостоять им или отказать. Часто это протест против образа жизни, против существующих отношений. Желание казаться взрослее?! Желание самоутвердиться и быть принятым в кругу общения.  Или просто потому, что их легко достать, а так как они суще​ствуют и рядом, так почему бы их и не попробовать? Некоторые используют наркотики или ал​коголь в порядке самолечения. В центре их эмоциональных трудностей - депрессия, ощущение безнадежности, несчастья. Наркотики приносят временное облегчение этих симптомов. Эти свойства личности весьма типичны, но не являются обязательными причинами для всех, кто склонен к злоупотреблению алкоголем и наркотиками, потому, что все мы - разные! Главная причина наркомании среди подростков - недостаток любви и душевного тепла. Приобщение к наркотикам вызывается чаще всего влиянием друзей, знакомых, неумением организовать свой досуг. Гонимый скукой подросток готов на любое безрассудство, лишь бы отличиться. Если в нем не воспитана потребность отличиться в спорте, музыке, искусстве и т.д., если душа не одер​жима никакой светлой страстью, то пустоту быстро заполняет нечто уродливое и извращенное. И тогда стадность, «мода» на сомнительное развлечение обретает над ним страшную власть.

Мы провели исследование, в котором была сделана попытка выяснить мнение молодежи по поводу их осведомленности о наркотиках. В анкетах, которые они заполняли, вопрос был сфор​мулирован так: «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО ТАКОЕ НАРКОТИКИ?». Ответы респондентов распре​делились следующим образом (в % от общего числа опрошенных):
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Судя по ответам, подавляющее большинство студентов имеют довольно хорошее представление о наркотиках.

ОТКУДА ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ ИНФОРМАЦИЮ О НАРКОТИКАХ?

	Источник информации:
	Мальчики (25 ч.)
	Девочки (25 ч.)

	из газет и журналов

из теле- и радиопередач

из видеофильмов

от друзей и знакомых

от родителей

на тусовках, дискотеках

от случайных знакомых

на лекциях,

беседах специалистов

другие источники
	76%

68%

53%

19%

-
	82%

72%

30%

3%

-

	
	7%

6%

28%

2%

1%
	3%

2%

39%

-

5%


Традиционные направления и формы воспитательной работы

	Направления   воспитательной работы
	Формы воспитательной работы

	учение и учебно-исследовательская деятельность 
	Конкурсы «Лучший студент», «Лучшая студенческая группа», игра «КВН», участие в студенческих научных
конференциях и олимпиадах, предметные декады и недели, Поэтический вечер, конкурсы

	профессиональная направленность и трудовое воспитание
	Трудовой десант «Чистый город», «День учителя», подготовка праздников для детей студентов и сотрудников колледжа

	социальная активность
	Общественная деятельность, участие в профсоюзной жизни

	спортивно- оздоровительная работа
	Туристический поход, осенний кросс, соревнования по волейболу, минифутболу, баскетболу, лыжным гонкам, эстафеты, посвященные Дню защитника Отечества, шахматно-шашечный турнир, встречи с врачами, исследование психологического здоровья студентов

	досуг и общение
	«Привет, первокурсник!», КВН, посещение выставочного зала и краеведческого музея, Новогодний праздник «Новый год», «День Святого Валентина», концерт, посвященный 8 марта, Последний звонок, Выпускной бал и т.д.


«Каждый выбирает для себя 

Женщину, религию, дорогу, 

Дьяволу служить или пророку,

Каждый выбирает для себя».

Вывод: выбор есть всегда, соврать, или поступить по совести, подставить или помочь, сказать или промолчать. Нужно чаще задавать себе вопросы правильно ли я поступаю, честен ли я по отношению к себе и другим. Так можно хоть как-то оградить себя, а своим примером и близ​ких от различных проблем. 
«Молодежь против наркотиков»
Сборник материалов международной научно-практической конференции Молодежь против наркотиков 16 апреля 2010 г. 
/Под общей ред. Старостенков Н.Д. Романцова О.В., Дорошенко С.И., Шпакова И.А., Савченко М.В. 
Верстка Савченко М.В. – преподаватель информатики 
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