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 КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ





БЕСЕДЫ





ПРОГУЛКА





ГИГИЕНА





ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ





ЛФК





ЗАКАЛИВАНИЕ





ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА








ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ


1. Как проводить закаливание


2. Избавление от вредных привычек


3. Профилактика простудных заболеваний














РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ 


«ЧТОБЫ РЕБЕНОК РОС ЗДОРОВЫМ»





ЗАРЯДКА





ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ


«РАЗГАДАЙ КРОССВОРД»


«ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ»








СПОРТИВНЫЕ КОНКУРСЫ





СОВМЕСТНЫЕ ПРОГУЛКИ В ЛЕС (ОСЕННИЙ, ЗИМНИЙ, ВЕСЕННИЙ)





ОБУЧАЮЩИЕ СЕМИНАРЫ «О НАШЕМ ЗДОРОВЬЕ» С ПРИГЛАШЕНИЕМ МЕД. РАБОТНИКОВ





ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ «ВМЕСТЕ С СЫНОМ, ВМЕСТЕ С ДОЧКОЙ»





РОДИТЕЛИ





ВОСПИТАТЕЛЬ








