ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ!
1. Ведущий:

- Ребята, когда вы поздравляете родственников, друзей, ваших близких, что вы делаете в первую очередь?... Правильно, ЗДОРОВЬЯ. Самое ценное, что есть у человека – это здоровье. И сегодня мы поговорим об этом. 

- Какие вы знаете пословицы о здоровье? (дети говорят пословицы)

Входит Мойдодыр

- Здравствуйте, дети! Я рад, что вы пригласили меня в вашу школу. А почему вы меня пригласили? (дети отвечают, насколько важно для здоровья соблюдать личную гигиену и чистоту)

Мойдодыр: 

- Ребята, но без моих друзей было бы невозможно соблюдать чистоту и порядок, быть здоровым. Угадайте, кто мои друзья. (загадка)

Зимой падает, весной журчит, летом шумит, осенью капает. (Вода)
Входит вода

Вода:

- Здравствуйте! Объясните, зачем вы меня позвали? (ответы учеников о значении воды для человека)

- А теперь я расскажу немного о себе. А помогут мне ребята.

1) Вода у древних химиков считалась самым главным элементом. «Вода – начало всех начал», - говорил Гиппократ. А Фалес, живший в 4 веке до н.э., утверждал, что окружающий мир возник из «Первичной воды».

2) Вода в далекие геологические времена, когда температура на Земле была выше 100 градусов, находилась в состоянии пара и тогда не было ни рек, ни озер, ни морей, ни океанов.

3) Песок, глина, гравий, гипс, известняк, мел, поваренная соль, хлористый калий, селитра и др. полезные ископаемые образовались в форме залежей благодаря деятельности воды.

4) Если всю воду распределить равномерным слоем по всему земному шару, то «Мировой океан» был бы глубиной 4 км.

5) Вся метеослужба тесно связана с водой. Дождь, снег, град, ясно или пасмурно, жарко или холодно, тихо или дует ветер – все это не что иное, как игра воды в природе.
6) По воде совершенно спокойно можно кататься на коньках и на лыжах, на лодках, катерах, кораблях.

7) Вода в сельском хозяйстве является самым важным веществом, от чего зависит урожай полей и продуктивность домашних животных.
8) Вода, как художник, строит красивые формы снежинок и прекрасно разрисовывает узорами окна.

9) Морские волны, шумные водопады, тихие зеркальные озера, горные ледяные утесы всегда привлекают художников и любителей природы. 

10) Точка замерзания воды является определением понятий высоких и низких температур.

11) Вода при испарении увеличивает свой объем в газообразном состоянии в тысячу семьсот раз. Вот почему в паровых котлах вода используется как рабочая сила.

Вода:

- И это далеко не все достоинства живительной и вечной воды.

- А теперь ответьте на наши сказочные вопросы и объясните, при чем тут вода?

· Каково было последнее желание старухи в «сказке о рыбаке и рыбке»? (стать Владычицей морскою)

· Сколько чашек с чаем выпивали букашки? (выпивали по 3 чашки, с молоком и с крендельком)

· Какие чудеса были за морем в «Сказке о царе Салтане…»? (белка, 33 богатыря, Царевна-лебедь)

· Как погиб царь в «Коньке-Горбуньке»? (Сварился)

· Кем был дуремар? (Аптекарем)

· Сколько лет пролежал Илья Муромец на печи? (33 года)

Мойдодыр: 

- А вот и вторая моя загадка о втором моем друге.

Дышим просто и легко, и пройдемся далеко.

Легким нужен только вздох, и промчался сто дорог!

Входит воздух

Воздух:

- Вы, ребята, молодцы! С воздухом почти на «ты».

  Только помните всегда: воздух нужен, как вода.

   Мойдодыр и мне знаком, мы частенько с ним вдвоем

  Экологию спасаем, воду, воздух очищаем!

- Давайте знакомиться, ребята. Меня зовут Воздух. Воздух – это, во-первых, кислород. А знаете ли вы, что …

- человеческий организм среднего веса содержит около 45 кг кислорода, что составляет 65%

- кислород на земле самый распространенный элемент, он занимает 50% по отношению ко всем другим 99 элементам

- на один квадратный см поверхности воздух или атмосфера давит с силой более одного килограмма.

Мойдодыр: 

- В путь-дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся.

  Спойте веселее с нами, станьте нашими друзьями!

Песня «Если хочешь быть здоров, закаляйся!»

Мойдодыр:

- Закаляйся! Если хочешь быть здоров!

  Закаляйся и забудь про докторов!

  Водой холодной обливайся,

  Если хочешь быть здоров!
Воздух:

- А сейчас я дам совет – жить ты сможешь тыщу лет:

  Рано вставать, рано в кровать – завтра за партой не будешь зевать!

Вода:

- Не бойся воды – мойся! Стройся в ряды, стройся!

  Трудный и долгий день впереди – каждую мышцу с утра заряди!

Ученик:

- Чистят ножи, и кастрюли, и трубы.

   Как же не чистить до завтрака зубы?

   Вовремя пей и вовремя ешь –

   Будешь до старости крепок и свеж.

   Ешь не спеша, пусть работают скулы.

   Вы же ребята, а не акулы!

   В школе учись, соблюдай порядок.

   Книг не марай и не пачкай тетрадок.

   Счету учись перед классной доской,

   Строить учись у себя в мастерской.

   Вредно ребятам лежачее чтенье:

   Вредно для глаз, вредно для зренья.

- Ну а если заболеют?

Мойдодыр:

- Доктор вылечить сумеет. Для больного человека

  Нужен врач, нужна аптека.

Доктор:
- У меня аптечка есть. Разных в ней лекарств не счесть.

  За стеклом всегда в порядке склянки, банки и горшки,

  В них пилюли и микстуры, капли, мази, порошки – 

От ветрянки, от ангины, от веснушек на лице, 

  Рыбий жир, таблетки хины и, конечно, витамины –
  Витамины А, В, С!

  Есть душистое втиранье от укусов комаров,

  Есть микстура от чиханья: проглотил и будь здоров!

  Клейкий пластырь от мозолей и настойки на траве

  От ломоты и от болей в животе и в голове.

  Есть микстура от мигрени! Но нельзя сказать врачу:

«Дайте средство мне от лени! От «могу, но не хочу»! »

Лодырь:

- Дайте что-нибудь принять. Витамины что ли…

  Слабость чувствую опять я сегодня в школе.

Доктор:
- Вам микстуру от мигрени?

Лодырь:

- Да при чем тут голова?

Доктор:

- Нужно средство вам от лени! … Вы ленивы…Вот беда!

  Хорошо бы это средство поскорей изобрели,

  Чтобы все лентяи с детства принимать его могли.

  Те ребята, чьи отметки обнаруживают лень, -

  По одной, по две таблетки 3-4 раза в день!

Мойдодыр:

- А есть еще лодыри среди вас? … Тогда поиграем!

  Игры-конкурсы: скакалка (кто кого перескачет)

                                Самый сильный (на локтях)

                                «петушки» (выталкивание за пределы круга)

                                Отжимание

                                 Прыжок с места

М.:

- Подошла к концу игра, расставаться нам пора!

В.:

- Только помните, ребята, птицы, люди и зверята:

Вместе:

- Солнце, воздух и вода – ваши лучшие друзья!

