Час общения

Хочешь быть здоровым – будь! Это правильный путь!

Цель: пропагандировать здоровый образ жизни, развивать творческие и коммуникативные способности ребят.

Выступление агитбригады «Мы – за здоровый образ жизни».

Звучит запись звонка колокола. Участники агитбригады выходят на сцену. По очереди участники произносят слова и поднимают плакаты.

Участники:

· На пороге тысячелетия

Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе,

Перелистывая года.

· Человек, покоривший небо

Чудо техники изобретя,

Приобщаясь к дурным привычкам

О здоровье своем забывает.

· В 2000 году в России зарегистрировано 68511 ВИЧ-инфицированных. К 2012 году это число увеличилось больше, чем в 10 раз.

· Основные пути заражения вирусом иммунодефицита человека – прием наркотиков и беспорядочные половые связи.

· Многие молодые люди находятся в плену у никотина и алкоголя.

· Распалась пионерская организация, ушел в прошлое комсомол. Потребность в общении реализуется на дискотеках и вечеринках.

Звучит фонограмма песни «Вечеринка». Все участники агитбригады танцуют. Музыка заканчивается, все замирают. Затем по очереди оживают.

· С чего все это начиналось?

· А начиналось с шампанского, с бокала.

Когда судьба улыбкой обласкала.

А после поскакала вкривь и вкось.

Теперь один и тот же тусклый круг,

Где все друзья друг друга «уважают».

И всякий раз нетрезвый свой досуг

Бездарно в неизвестность провожают…

· Цвет лица землист. А он не старый…

В доме холод, грязь и тишина.

Дети – в школе умственно отсталых,

И в психиатрической – жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен… А он, при всем при том,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Началось все с дымной сигареты:

Огонек ее так сладостно манил.

И хотелось взрослым стать скорее.

Вот и час расплаты наступил…

· Вот он тащился, чуть не умирая.

Через минуту ж – где достал, бог весть!-

О радостях искусственного рая

Мир может на лице его прочесть…

А сколько их сейчас бредет по свету,

Чья участь то сладка, а то тяжка!

И, видимо, уже спасенья нету

От этого простого порошка…

· Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Наркотики долой! Верность соблюдай!

Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Курение долой и пить не начинай!

Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Наркотики долой! Курение долой!

Верность соблюдай! Пить не начинай!

Жизнь свою спасай!

Ведущий. Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем!

          До 1940 года считалось, что здоровье – это отсутствие болезней. Вы согласны с этим? А вот такой пример: у человека ничего не болит. Но у него плохая память. Или еще пример: пьяный человек, у которого тоже ничего не болит, но можно ли считать его здоровым? Так что же такое здоровье?

          Здоровье – это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия. Скажите, пожалуйста, от чего зависит здоровье? (Ответы детей).

          Главные факторы здоровья – движение, закаливание, питание, режим. Факторы, ухудшающие состояние здоровья, - это употребление алкоголя, курение, наркомания. Давайте остановимся на этих составляющих более подробно.

          Есть ли в нашем зале люди, которые хорошо разбираются в вопросах здоровья? Я приглашаю на сцену по одному представителю от каждого объединения. Если отвечаете правильно, делаете шаг вперед, если неправильно – шаг назад.

Викторина

Вопросы:

1. Согласны ли вы, что зарядка  – это источник бодрости и здоровья? (Да.)

2. Верно ли, что  жвачка сохраняет зубы? (Нет.)

3. Верно ли, что кактусы снимают излучение от компьютера? (Нет.)

4. Верно ли, что от курения ежегодно погибает более десяти тысяч человек? (Да)

5. Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Да)

6. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? (Да.)

7. Правда ли, что есть безвредные наркотики? (Нет.)

8. отказаться от курения легко? (нет.)

9. Правда ли, что молоко полезнее йогурта? (Нет.)

10. Взрослые чаще, чем дети, ломают ноги? (Да.)

11. Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (Да.)

12. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Нет.)

13. Правда ли, что ребенку достаточно спать ночью 8 часов? (Нет.)

Ведущий. Все, кто дал больше 10-ти правильных ответов получают приз и участвуют в жеребьевке.

(Проведение жеребьевки. По итогам жеребьевки проводится игра «Словесная дуэль». Зал делится на три группы согласно жеребьевке. 1 группа приводит аргументы, убеждающие отказаться от курения. 2 группа опровергает их. 3 группа – эксперты. Каждая группа обсуждает свою тему и выступает с ответом. Проводится дискуссия.)

Ведущий: Ребята, давайте проверим, как хорошо вы знаете о вреде никотина, алкоголя и ВИЧ-инфекции.

Вопросы теста:

1. Через какое время после затяжки никотин появляется в тканях мозга?

· 10 минут

· 7 секунд

· 1,5 часа

2. Развитию каких заболеваний дыхательной системы способствует курение?

· бронхита

· рака трахеи

· рака легких
3. Какая вредная привычка вызывает у человека заболевание облитерирующий эндартериит, при котором поражается сосудистая система ног, иногда до полного закрытия сосудов и гангрены?

· курение

· излишнее употребление пива

· наркомания       

4. При каком употреблении алкоголя наблюдается нарушение в работе нервной системы?

· одноразовом

· эпизодическом

· систематическом   

5. Вредное действие алкоголя на организм продолжается после его употребления в течение

· 1-2 часов

· 1-2 суток

· 30-40 минут

6. При какой концентрации алкоголя в крови может наступить смерть

· 1-2 %

· 3-4 %

· 0,6-0,7 %

7. У наркоманов снижается аппетит, так как уменьшается выработка в организме

· ферментов 

· желчи
· желудочного сока

8. Торговцы наркотиками рассуждают «наркоманскому быдлу и так сойдет» и добавляют к наркотикам для увеличения прибыли

· муку

· мел

· стиральный порошок
9. Сколько в среднем живет человек, как стал наркоманом

· 10 лет

· 5 лет

· 12 лет

10. Каковы последствия употребления наркотиков

· заражение ВИЧ

· снижение иммунитета

· снижение уровня интеллекта
11. Наркотики независимо от пути введения в организм поражают

· нервную систему

· иммунную систему

· сердце
Лекция медсестры: «Что должен знать школьник о СПИДе»

Участники агитбригады:

Дети разных народов

Мы мечтою о счастье живем

В эти грозные годы

Мы бороться со СПИДом идем.

В разных землях и странах,

На морях, океанах,

Каждый, кто молод,

Встань с нами вместе!

В наши ряды, друзья!

За здоровье выступает молодежь,

Ты со СПИДом на земле не проживешь.

Нам молодым вторит песней той

Весь шар земной!

 Рефлексия.

