Медицина (5класс).

Эй, господа, о здоровье рада

Рассказать вам сегодня агитбригада.

Здоровье и силы людям нести,

Нету прекрасней на свете пути.

Детишки малолетние,

Атак же их родители,

Здоровыми и сильными

Наверно стать хотите вы

Как не леча болезни

Вам их преодолеть?

Мы будем о полезном

Рассказывать и петь.

(На мотив «Хорошее настроение»)

Если вам болезни часто угрожают,

Если от таблеток плохо вам, друзья,

Если вас микробы часто поражают,

То поверьте без закалки вам никак нельзя.

Припев:

И улыбка, без сомнения пусть коснется ваших глаз,

И здоровое настроение не покинет больше вас.

Банки и горчичник не хотите ставить,
Если надоело бегать по врачам,

Хрупкое здоровье сможете поправить,

Знайте, комплекс витаминный он поможет вам.

Припев:

И улыбка, без сомнения пусть коснется ваших глаз,

И здоровое настроение не покинет больше вас.

Хорошо вам, друзья, веселиться и петь,

Мне же приходится часто болеть.

Друзья отправляются бегать, играть,

Я же таблетки иду принимать.

Что ж бедам твоим мы сегодня поможем,

Дорогу к здоровью и счастью предложим,

О девочках двух мы расскажем сейчас,

А ты же послушай внимательно нас. 
Профилактике болезней 

Посвящаем наш рассказ,

Для здоровья, что полезней,

Мы расскажем вам сейчас.
Познакомьтесь – это Мила,

Посмотрите, как она 

Весела, мила, красива,

Как задорна и стройна.
А вот это наша Настя,

У неё наоборот

Бесконечные несчастья 

И болезни круглый год.
Настя: «Мила, Мила, что мне делать?

             Как болезни одолеть?

             Как и ты хочу я смело

             Танцевать, смеяться, петь»
 Мила: «Помогу тебе, подруга.
             Чтоб всегда здоровой быть

             Надо не лечить недуги,

             Надо их предотвратить»
Настя: «Но такое невозможно!
             Ведь болезням счёту нет»

Мила: «Всё, поверь, совсем несложно,

            Вот послушай наш совет.
Организм работать станет,

Как часы и лишь на пять,

Коль режим ему составят

И заставят соблюдать.
А ещё, подруга Настя,

Постарайся не забыть,

Надо правильно питаться,

Зубы чистить, руки мыть.
Летом – загорать, купаться,
А зимой в снежки играть.

Только, чур, не увлекаться,

Меру строго соблюдать.
Помни, надо закаляться,

Свежим воздухом дышать,

Надо спортом заниматься,

Витамины принимать.
И тогда к себе микробы

Не подпустишь ни на шаг.

Будешь ты всегда здорова,

Весела и хороша!»
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Настя: «Дифтерит, столбняк и оспу,

Коклюш и энцефалит

Вылечить весьма непросто»
Мила: «Их прививка победит!»
Нам, друзья, нельзя бояться
И в прививках сомневаться.

Убедил нас в том легко

Дядя Стёпа Михалков.
Медсестра: «На прививку, 5-ый класс»
Настя:          «Вы слыхали? Это нас»
Мила:          «Почему стоишь у стенки?»
Настя:           «У меня дрожат коленки»
Очень плохо, очень стыдно

И, конечно же, обидно,

Что коленки у ребят

Пред прививками дрожат.
Коль не хочешь ты болеть,

Страх свой надо одолеть!

Лишь здоровый человек

Проживёт счастливый век!
Песня: (На мотив шоферской песни) 
Меры профилактики с детства мы знаем,

Делаем прививки мы смело всегда,

Любим чистоту и под солнцем гуляем
И не нарушаем режим никогда.
Припев: Не страшны теперь ни дождь, ни слякоть,

               Жуткая жара и злой мороз.

               Не придется мамам лечить нас и плакать,

               На здоровье не повлияет прогноз.
Мы хотим сказать вам, друзья, откровенно,

Чтобы веселиться, дружить и играть,

Чтобы быть здоровыми, всем, непременно,

Надо профилактики правила знать.
Припев: Не страшны тогда ни дождь, ни слякоть,

               Жуткая жара и злой мороз.

               Не придется мамам лечить вас и плакать,

               На здоровье не повлияет прогноз.

