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Цель: сохранение и укрепление физического, психического и нравственного здоровья учащихся, ориентация на общечеловеческие ценности.
Задачи: 
· Формирование негативного отношения к вредным привычкам
· Формирование потребности в здоровом образе жизни.
· Обеспечение детей полной информацией о проблемах наркомании


Поучительная история.
Материал к внеклассному мероприятию.

В жизни всегда так бывает, ребята, что за поступки приходит расплата.
Каждый из нас выбор делает свой. А делаешь – думай своей головой.
Ну, а сейчас, специально для вас, серьёзный начну вести я рассказ.

Крепко три щенка дружили, все вокруг щенков любили.
Если слышишь звонкий лай - выходи во двор, играй.
Заводилы, непоседы веселятся до обеда.
 И до ужина смеются, целый день не расстаются.
Неразлучные друзья – так могу назвать их я.
Жизнерадостный народ.
Но появился Чёрный Кот.
Видит, дети простоваты, в чём-то даже глуповаты,
Коготком к себе их манит. Не ходите! Вас обманет!
Как же тут не подойти? Цепь златая на груди,
«Мерседес» последней марки, от кутюр костюмчик яркий.
Угощает сигаретой, хитро щурится при этом.
Речь такую он ведёт, словно песенку поёт:
« Вижу, вы уже не дети, бросьте вы игрушки эти,
Надо вам со мной дружить, коль хотите круто жить.
Надо делом заниматься, а не попросту болтаться».
А щенки и том не знали – наркобосса повстречали.
Что ж, жалей тут, не жалей, но не стало трёх друзей.
Вот один щенок попался, в наркодиллеры подался.
Белой смертью торговал, а затем в тюрьму попал.
И сидит он в заключенье. Разве это жизнь? Мученье!
Без друзей, заброшен всеми. Так проходят дни, недели.
Нарушал щенок закон – получил расплату он.
И второй щенок пропал – сам он наркоманом стал.
Жизнь свою сменил на дозу и не чуял в том угрозу.
Всё продал, чтоб уколоться. Хорошо ему живётся?
Мысли только об одном. Не пришёл бы утром лом.
Может он украсть, убить, лишь ли кайф скорей «купить».
И не рад он никому – героину одному.
Похудел, шерсть выпадает, хвост и уши отпадают,
Появился у ворот – никто его не узнаёт.
Повезли его в больницу, чтоб немного подлечиться,
И лежит совсем один средь подушек  и перин.
Жить хотелось без забот , не подумал, что умрёт.
Плачет, ничему не рад. Кто же в этом виноват?
Только третий отказался , сильный духом оказался..
И живёт, и процветает, жизнь свою не прожигает. 
Всё в порядке у него. Говорите, повезло?
Нет, он точно знал, где счастье, нет, не в деньгах, не во власти.
Развлекаться, отдыхать – тоже надо меру знать.
Он живёт красиво, честно, грамотно и интересно. 
Он со спортом крепко дружит, никогда всерьёз не тужит.
Дом, работа и семья…  Так хочу прожить и я.
Ну, а что же Чёрный Кот? Новых простаков найдёт.
Он жиреет, богатеет и щенков он не жалеет. 
 А живёт лишь для себя, деньги, золото любя.
 Если кот тот повстречался, в лапы ты ему собрался,
Выбор делаешь ты свой – думай только головой!



