Сценарий добровольческой акции:
«Бросай курить сам и помоги другому»
Цель:

- привлечение учащихся к проблеме курения среди молодёжи через личный пример, участвуя в  акциях, митингах, диспутах;

 Участники акции: 
Учащиеся старших классов.
Этапы проведения  мероприятия:
1. Диспут на тему «Почему мы курим?». Работа с добровольцами в аудитории актового зала.
2. Проведение акций:

- беседы и анкетирование «Я объясню тебе сам» по классам. Работа участников акции в школьных аудитория со своими сверстниками;

- проведение акции «Меняю сигарету на конфету» на школьном дворе;
- проведение марша-протеста «Курить – это не модно!» на улицах города.

Ход мероприятия:

1 часть
Место проведения: актовый зал.
Оборудование: Презентация Power Point, плакаты о вреде курения.
Участники: Чтецы, ведущие, учащиеся старших классов, учителя, родители.

Чтец:
 КУРЕНИЕ ВРЕДНО!

Высоченкова Ольга

«Курение вредно» - говорят,

Уж лучше посажу я сад.

Весной пусть яблони цветут

И птицы весело поют.

«Курение вредно», - вторят нам.

Пусть будет свежим по утрам

Тот воздух, что вдыхаем мы,

В лугах любуясь на цветы.

«Курение вредно»,- мы твердим.

И дом прекрасный создадим.

Пусть будет дом-дворец у всех,

Где радость есть и звонкий смех.

«Курение вредно», - знаем мы.

Мы быть здоровыми должны.

Мы выбираем танцы, спорт-

Футбол, хоккей, бег и скейтборд.

«Курить нельзя», - скажи и ты.

И сигарету на цветы

Смени на воздух, на друзей,

На красоту планеты всей.

Мы будем в чистом мире жить,

Творить, смеяться и дружить.

Пусть счастье будет нам на всех,

Любовь, здоровье и успех!

Ведущий 1:
     Современные подростки  быстро взрослеют, следуя за временем: покоряют мир Интернета, изучают новые технологии, разбираются в цифровых инновациях, стараются быть модными и современными. Но наряду со всеми этими достижениями подростки изучают, пробуют и другие составляющие взрослой жизни. Здесь на первое место выходит курение, а уже затем алкоголь и наркотики. Всё начинается с одной сигареты.
Ведущий 2:

   – Я стал уже взрослым, я буду делать то,  что считаю нужным - говорит подросток. И никакие уговоры родителей, беседы учителей, упрёки бабушек, укоры прохожих тут не помогут, а наоборот ещё больше разозлят его. И только  сам, с помощью своих друзей и сверстников он сначала задумается, а затем попытается просить курить. 

Ведущий 1:

   Проблема подросткового курения становится все острее. Все больше подростков начинают курить со школьной скамьи. Установили, что люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще, чем те, которые начали курить после 25 лет. Смертельная доза никотина для взрослого - пачка, выкуренная сразу. Для подростка - пол пачки. Не зря говорят: "Капля никотина убивает лошадь". Вообще, каплей чистого никотина можно убить 3-х лошадей. А ведь помимо никотина в сигаретах содержится очень много ядовитых веществ, вредных для растущего организма. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных 2-3 сигарет - из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца,  и прекращалось дыхание. 

Ведущий 2:

     По результатам исследований Колумбийского Университета (Нью-Йорк) выявлен новый вредный эффект от курения: беспричинный страх. Молодые люди, которые выкуривают в день больше одной пачки сигарет, подвержены приступам беспричинной паники в 15 раз больше, чем их некурящие сверстники. Вред курения для подростков – это бич, с которым борются во всех странах. Ведутся масштабные рекламные кампании, в рамках которых распространяется информация о вреде курения для подростков. Однако параллельно табачные компании ведут свою информационную борьбу, представляя образ курильщика в розовом свете, делая из него героя для подростков, формируя их идеал в виде мужчины с сигаретой. Вот почему важно напрямую общаться с молодежью, разъясняя им вред курения сигарет и демонстрируя наглядные примеры последствий необдуманного увлечения табаком.

Просмотр презентации по теме «Последствия от курения».
Ведущий 1:

Ребята давайте обсудим, какая же основная причина того, что подростки начинают курить. Таких причин много:
- курят мои друзья и я тоже хочу курить;

- хочу быть как взрослые;
- ищу новые ощущения;
- хочу быть похожим на своего кумира;

- хочу отличаться от всех;
- другие причины,
(идёт обсуждение причин курения, ребята высказывают свои мнения, приводят личные примеры, связанные с курением.)

Ведущий 2:

Мы бы хотели привлечь к нашей беседе и взрослых: учителей и родителей. Пусть они честно ответят нам на вопросы:  

Курите или курили ли Вы?

Почему Вы начали курить? 

Как бросили курить?

Кто Вам помог в этой проблеме?

(к диспуту присоединяются учителя и родители со своим опытом по данной проблеме).
Проводится игра по командам: учащиеся и взрослые.

Игра “Собери и прочитай пословицу”.
Пословицы.

Табак – забава для дураков.

Курильщик – сам себе могильщик.

Табак и верзилу сведёт в могилу.

Курить – здоровью вредить.

Когда появляется табак, удаляется мудрость.

Поздоровавшись с сигаретой, попрощайся с умом.

Чтец:

      Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом.

                                                                                                                  Л.Н.Толстой.

Ведущий 1:
    Мы знаем, что взрослые, и в том числе наше правительство, не бездействуют, например 

Госдума готовит новый закон о борьбе с курением табака. До конца весенней сессии в Госдуму будет внесен проект новой редакции Федерального закона "Об ограничении курения табака". Новый закон должен будет изменить ситуацию с ценами на табачные изделия, которые в России по европейским меркам, стоят сейчас "постыдно дешево". Закон будет предусматривать дальнейшие ограничения на курение в общественных местах. Не исключено, что в документе появится норма о запрете на курение в автомобилях. Авторы поправки предлагают ввести штрафные санкции для водителей, курящих в собственных автомобилях в присутствии детей и беременных женщин. По мнению первого заместителя председателя комитета Госдумы по вопросам семьи, женщин и детей Натальи Карпович, поправка весьма актуальна. "У нас в семьях родители сплошь и рядом курят в присутствии детей", - заметила она, подчеркнув, что пассивное курение наносит непоправимый вред здоровью ребенка. 

Ведущий 2:

   Мы тоже не собираемся сидеть, сложа руки. Мы будем принимать активное участие в решении этой проблемы. И сейчас мы начинаем наши акции, направленные на борьбу с курением. Мы предлагаем сейчас всем добровольцам, желающим  помочь своим друзьям, а может и себе – выбрать любую акцию и принять в ней самое активное участие. В каждой группе есть свои руководители, которые подскажут вам направление каждой акции.
2 часть.

Место проведения: школьные аудитории, школьный двор, улицы города.

Участники: добровольческие команды.

Оборудование: анкеты, рисунки, ноутбуки, лозунги.

1 акция

«Я объясню тебе сам!». Беседы и анкетирование по классам. Работа участников акции в школьных аудитория со своими сверстниками.

 Анкета.

Во сколько лет ты попробовал курить?

Куришь ли сейчас?

Сколько сигарет выкуриваешь в день?

Хотел ли ты бросить курить?

Пробовал ли ты бросать курить?

Курят ли твои родители?

 Первую сигарету выкурил

Один

С другом

В компании

Ты куришь для того, чтобы

Считать себя взрослым

За компанию

Ради интереса

Твой пол

Мужской

Женский

На твой взгляд курение – это…

Полезное занятие

Вредное занятие

Как на твой взгляд можно избавиться от курения?

2 акция

 «Меняю сигарету на конфету». Работа с подростками на школьном дворе и соседних улицах. 

Беседа с подростками о никотине:

            Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли.  Если некурящий человек в один прием получит значительную дозу никотина, может наступить смерть. Такие случаи наблюдались в разных странах. Нашим крупным ученым - фармакологом Н.П.Крафковым описана смерть молодого человека после того, как он впервые в жизни выкурил большую сигару. Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто больше выкурит» двое «победителей», выкурив по 60 сигарет, умерли, а остальные участники с тяжелым отравлением попали в больницу. В Англии зарегистрирован случай, когда длительно курящий  40 - летний мужчина ночью, во время трудной работы, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. Утром ему сделалось плохо, и, несмотря на оказанную медицинскую помощь, он умер.

3 акция

Проведение марша-протеста  «Курить – это не модно!» на улицах города.

Лозунги протестующих:
« Курить – здоровью вредить!»

«Курить – это не модно!»

«Мы за здоровый образ жизни!»

«Мама брось сигарету!»

«Чистый воздух без табачного дыма!»

«Курение - медленное самоубийство!»

Скажи себе: “Нет!”

3 часть
Подведение итогов акций.
Выступление ребят о своих впечатлениях от акции, по результатам проведённой работы (плюсы и минусы).

Создание презентаций и слайд-шоу о своей работе. Привлечение новых участников в проект. Идеи для проведения новой добровольческой акции.
