Рабочая программа кружка
«Кожа – зеркало здоровья»
[image: ]

Составитель: Демина Т.В.
руководитель кружка



Калининск 2011-2012 уч.г

Цели программы:

1. Сформировать интерес к науке косметологии.
2. Познакомить с основными приёмами ухода за кожей и разумным использованием косметических средств.
3. Показать способы приготовления и применения несложных, но эффективных косметических компонентов.
4. Научить проведению косметических процедур в домашних условиях.
5. Развить бережное отношение к своей внешности.
6. Воспитать чувство ответственности за красоту своей кожи.





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Данная рабочая программа предусматривает дальнейшее совершенствование обучения, воспитания учащихся профессионального училища и подготовку их к самостоятельной жизни. Она рассчитана на проведение занятий в послеурочное время в различных формах.
    Программа предусматривает формирование интереса к науке косметологии и парфюмерии, изучение правил проведения процедур, основных приёмов по уходу за кожей лица, глаз, шеи, рук, ног, основных косметических средств, их разумное применение. 
   Предлагаемый курс поможет учащимся накопить знания о том, как ухаживать за кожей в зависимости от индивидуальных особенностей организма, типа и состояния кожи, как сохранить красоту кожи, какое влияние на кожу оказывает здоровый образ жизни. 
   При изучении курса учащиеся получат практические советы и рекомендации по приготовлению лечебных косметических препаратов в домашних условиях, узнают о типичных ошибках при уходе за кожей и о профилактике кожных заболеваний.
   Программа носит профориентационный характер, а также предназначена для тех, кто не намерен расставаться с молодостью и красотой.
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Директор ПУ-54
Коробченко В.В
________________
Тематический план
биологического кружка
«Кожа – зеркало здоровья»
	№ п/п
	Наименование тем
	Всего часов
	Лекции
	Практические занятия

	1
	Введение в косметологию. История возникновения и развития косметологии и парфюмерии
	1
	1
	

	2
	Лицо – зеркало души
	2
	1
	1

	3
	Питание, увлажнение, защита кожи лица
	2
	1
	1

	4
	Очей очарованье
	1
	1
	

	5
	Нежные губы
	1
	1
	

	6
	Всё о запахах
	2
	1
	1

	7
	Правила ухода за кожей шеи
	1
	1
	

	8
	Бархатные ручки
	1
	1
	

	9
	Весь мир у ваших ног
	1
	1
	

	10
	«Зелёная косметика»
	2
	1
	1

	11
	Выбор косметических средств
	1
	
	1

	12
	Четыре времени года и кожа
	1
	
	1

	13
	Кожные заболевания
	1
	1
	

	14
	Домашние рецепты косметологии
	1
	1
	

	15
	Средства декоративной косметики
	1
	1
	

	16
	Викторина «Косметология от А до Я»
	1
	
	1

	17
	Всего
	20
	13
	7


График работы кружка

	Месяц
	Число
	Число

	Сентябрь
	10
	24

	Октябрь
	8
	22

	Ноябрь
	5
	19

	Декабрь
	3
	17

	Январь
	14
	28

	Февраль
	11
	25

	Март
	10
	24

	Апрель
	7
	21

	Май
	5
	19

	Июнь
	2
	16












Наименование кружка «Кожа-зеркало здоровья»
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Косметологическая викторина

Правда ли что…:
-Увлажняющие средства предупреждают появление морщин?
- Шоколад и булочка провоцируют появление угрей?
- Огурцы, кремы для глаз, пакетики с чаем могут уменьшить припухлость под глазами?
- Косметические средства избавляют кожу от токсинов?
- Правильное питание благотворно влияет на состояние кожи?
- Тональный крем не только тонирует лицо?
- Губная помада не только оружие, но и оборона?
- Бережный уход за руками обеспечивает их молодость?














АНКЕТА
по выявлению сформированности интереса
к изучению материала по содержанию курса

1.Какая из тем кружка «Кожа – зеркало здоровья» Вам наиболее понравилась и почему?
2.Считаете ли Вы необходимым углубление знаний о биологии и химии, чтобы удовлетворить в дальнейшем свой интерес в области косметологии?
3.Какие навыки по очищению и защите кожи Вы можете применить на практике?
4.Владеете ли Вы техникой распознания типа кожи и её состояния?
5.Сумеете ли Вы косметические средства (кремы, лосьоны, маски) для ухода за кожей в домашних условиях?
6.Какие из средств с богатыми натуральными свойствами «зелёной косметики» Вы можете применять сами?
7.С какими заболеваниями Вы познакомились в ходе изучения курса «Кожа-зеркало здоровья» и можете ли Вы предупредить их возникновение?
8.Какие косметические средства по уходу за кожей в юношеском возрасте Вы бы порекомендовали другу или подруге?
9.Считаете ли Вы руки - визитной карточкой человека и почему?
10.Каким типом губной помады Вы будете пользоваться и с какой целью?
Тест
1.Определить, какая из перечисленных характеристик относится к нормальному типу кожи.
А) Кожа часто имеет бледный цвет и грубую структуру, блестит, поры особенно заметны;
Б) Кожа мягкая, эластичная, слегка розоватого цвета, не имеет расширенных пор;
В) Кожа кажется натянутой, легко грубеет на воздухе, покрыта тонкой сетью морщинок.
2.Маска из каких компонентов подойдёт для сухой, чувствительной кожи?
А) ½ ч. ложка мёда, 1 свежий желток, 1 ч. ложка глицерина;
Б) 2 ст. ложки тёртого яблока, 1 свежий белок, 1ч. ложка крахмала;
В) 2 ст. ложки жирного крема, 1 свежий белок, 1 ч. ложка оливкового масла.
3.Для какого типа кожи требуется применять натуральные кислоты: сок лимона, клюквы, кислоты капусты, грейпфрута?
А) Жирной;
Б) Сухой
В) Смешанной
4.Что такое пилинг?
А) Процедура, предназначенная для рассасывания уплотнений на коже;
Б) Процедура глубокого очищения кожи, в результате которой удаляют мёртвые клетки кожи;
В) Процедура удаления с поверхности кожи, веснушек.
5.На какое время необходимо оставить на лице мыльную пену при очистке чувствительной кожи мыльным кремом?
А) На 1-2 мин.
Б) На 3-4 мин.
В) На 10-15 мин.
6.Сок каких растений применяют для отбеливания кожи лица?
А) Винограда
Б) Огурца
В) Малины
7.Какой водой следует умываться?
А) Водой комнатной температуры 18-20 С
Б) Холодной водой 9-10С
В) Горячей водой 36-38С
8.Какое мыло оставляет на коже защитную плёнку, предохраняющую её от пересыхания?
А) Глицериновое
Б) Дегтярное
В) Вазелиновое
9.В каком возрасте на лице могут появиться «мимические морщины»?
А) 10-20
Б) 30-40
10.Что является основой составляющей части омолаживающего крема «Клеопатра»?
А) Цедра лимона
Б) Мякоть арбуза
В) Сок чеснока 
СПИСОК УЧАЩИХСЯ КРУЖКА 
«Кожа – зеркало здоровья»
на 2011-2012 уч.г


	1
	Братский Иван

	2
	Васильева Любовь

	3
	Викторина Анастасия

	4
	Воробьёва Яна

	5
	Грунина Анастасия

	6
	Данилов Александр

	7
	Дегтярёва Анна

	8
	Ким Елена

	9
	Музыкина Юлия

	10
	Солодкова Анна

	11
	 Фомичёв Виктор

	12
	Шалашилина Надежда





Руководитель кружка: Демина Т.В.




Директор ГБОУ СО НПО «ПУ-54»________________В.В. Коробченко

 




ЖУРНАЛ УЧЁТА
	Дата проведения
	Тема занятий
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Наименование кружка «Кожа – зеркало здоровья»
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