Инструктивные карты для проведения занятий профилактической направленности.
Упражнение «В шкуре зависимости»

Необходимо, чтобы каждый участник описал какую - нибудь из своих привычек (годится любая, лишь бы она была стойкой: чистить зубы по утрам, смотреть видео по вечерам…). Заполнить таблицу, вставив вместо употребления психоактивных веществ, свои привычки.

	Действие
	Эффект 
	Без этого я
	Ради этого я могу…

	Привычка 1
	
	
	

	Привычка 1
	
	
	

	Привычка 1
	
	
	


Структура зависимости
	Действие
	Эффект
	Результат
	Состояние после прекращения действия
	Чем люди жертвуют ради продолжения употребления

	Курение табака
	Удовольствие
	Зависимость
	Дискомфорт 
	Здоровье Деньги 

Семья

Дружба

Любовь

	Употребление алкоголя
	Улучшение настроения
	Зависимость
	Похмелье 
	

	Употребление наркотиков
	Эйфория 
	Зависимость
	«Ломка», ухудшение самочувствия
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Cpeau BepoSTHEIX OPHYMH, 3ACTABMIOLMK MOTPOCTKA
HAUATH KYPHTH, ONPEAENHTE T, KOTOPBIE JHAUUMBI B TIEPBYIO
ouepean, BTOPYIO U T.A.
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