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Цель: приобщение детей и родителей к народным праздникам и традициям. Знакомство с традиционными народными играми для использования их в семейном кругу.

Задачи: своеобразием русских православных обычаев празднования праздника Пасхи народными играми, связанными с  праздником, познакомить с традициями и обычаями праздника «Пасхи» в разных странах. Развивать интерес к православным праздникам, православной культуре, любознательность. Воспитывать сдержанность, учтивость, радость за успехи товарища.

 Домашнее задание: раскрасить пасхальное яйцо, или сделать пасхальную композицию.

Литература:

1. http://www.priestt.com/article/polza/polza_2064.html

2. http://happy.yakweb.ru/index.php/2010-01-09-14-18-08/204-2010-01-31-00-26-03.html

3. http://ektbcat.ru/ss/index.php?name=Forums&op=showtopic&id=1237

4. http://govorit.ucoz.ru/publ/paskhalnye_tradicii/1-1-0-86
5. http://www.millionpodarkov.ru/games/
6. http://www.materinstvo.ru/art/1879/
7. http://www.babylessons.ru/tag/igry-i-konkursy/
8. http://www.millionpodarkov.ru/games/konkurs-raskraska-yaits-konkursy-igry-dlya-detej-pasha.htm

9. http://www.domsovetof.ru/publ/raznye_sovety/sovety_prazdniki/katolicheskaja_paskha_obychai_i_tradicii_katolicheskoj_paskhi_istorija_paskhalnogo_zajca_kak_prazdnujut_paskhu_v_raznykh_stranakh_mira/64-1-0-1898
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Оборудование:  пасхальные яйца, три непрозрачных стаканчика или фуражки, стол, большой куб, деревянная доска, маленькие, лёгкие подарочки (мелкие игрушки, конфеты или кубики с цифрами обозначающими более крупные выигрыш), фломастерами на разноцветных заготовках яиц,  2 деревянных яйца, 2 ложки, проигрыватель компакт дисков, компакт диск с записью органной, классической и народной музыки.

Ход посиделок.

1 ребёнок: Открыты царские врата пред нами 
Святой огонь сияет от свечи... 
Кругом опять расставили во храме 
Цветные яйца, пасхи, куличи. 
Еще темно. Но солнышко играет, 
Играет всеми красками небес. 
И радостно друг другу повторяем: 
Христос Воскрес! 

Дети: - Христос Воскрес!

2 ребёнок: Христос воскрес! Христос воскрес! Исчезла ночи мгла.
Сияет светом звон небес, поют колокола.
Поют о празднике любви, о чуде из чудес:
Восстал Господь из недр земли! 
Христос, Христос воскрес!

Педагог: Поздравляем вас с великим праздником Пасхи 

3 ребёнок: Пожелать приятно  праздник-

Светлый, яркий праздник Пасхи –

Ждать чудес и верить  счастье, 

Думать только о прекрасном!

Чтоб от добрых чувств волшебных_

Радости, любви, надежды

Мир вокруг стал совершенней

И красивее, чем прежде!

Педагог: Сегодня на нашем пасхальном чаепитии мы поговорим о пасхальных традициях и о том, как в разных странах празднуют главный православный праздник Пасху. В мире существует множество пасхальных традиций. Я расскажу вам о некоторых из них.

· В ночь на Пасху считается хорошей приметой, искупаться в источнике, набрать воды и принести ее в дом. Все это необходимо проделать, не проронив ни слова, для счастья и благополучия. 

· В день Пасхи принято надевать новую одежду, что символизирует конец плохой погоды и наступление весны. 

· Существует давняя традиция:  чтобы весь год Вас сопровождала удача, необходимо встретить воскресный рассвет на улице, а когда бьют колокола, следует умыться из источника для приобретения здоровья.

·  С утра после службы принято христосоваться.

·  Затем  идти домой, отмечать великий праздник за праздничным столом. По православной традиции пасхальный стол всегда старались сделать особенно нарядным и торжественным. Для успокоения душ умерших, до того как сесть за праздничный стол, необходимо поставить перед иконой горшочек с медом. 

· Очень важное значение придается пасхальному огню. Нужно зажечь в церкви свечу и принести ее в дом, огарок спрятать под крышей и хранить весь год. После этого дом будут обходить стороной все грозы. 

· Еще в праздник Пасхи можно покачаться на качели, так как считается, что с каждым подъемом при катании поднимается Ваше благосостояние.

· В этот праздник принято дарить друг другу подарки.

· Первое воскресенье после Пасхи и следующая за ним неделя - это было время свадеб, так как в это воскресенье - первый день после Великого поста, разрешается совершать обряд венчания.

Кроме пасхальных традиций существуют ещё пасхальные символы. Какие из них вы знаете, и что они означают?

4 ребёнок: Издавна принято, что первой едой после сорокадневного поста должно стать освященное в церкви крашеное яйцо, Традиция красить яйца появилась очень давно: вареные яйца окрашивают в самые разнообразные цвета и их сочетания, некоторые мастера расписывают их вручную, изображая на них лики святых, церкви и другие атрибуты этого замечательного праздника. Отсюда и появилось название «крашенка» или «писанка». Ими принято обмениваться при встрече со всеми знакомыми. 

5 ребёнок: "Дорого яичко к Христову дню!" - говорит православный русский народ. Без красного яйца нельзя представить себе Светлого праздника. А почему мы раскрашиваем яйца и дарим друг другу? Может быть, началось это оттого, что простое яйцо напоминает о воскресении из мертвых. Вот снесет курочка яичко, и оно похоже на камушек, словно неживое. А в нем жизнь – живой цыпленочек, который вот-вот вылупится из яйца. А ведь и правда, лучшего подарка в память о воскресшем Спасителе нельзя и представить. Как прост этот подарок и как дорог!

Педагог: Яйцо – это главный символ Пасхи, который означает для христиан новую жизнь и возрождение. Именно поэтому оно является обязательным элементом многих пасхальных обычаев и игр. Обычай дарить друг другу крашеные яйца придуман не христианами. Так поступали еще древние египтяне и персы, которые обменивались ими в рамках празднования начала весны. Яйца означали тогда пожелание плодородия. В средневековой Европе существовала традиция в Пасху одаривать яйцами слуг. Кроме того, их презентовали друг другу влюбленные, в знак романтической симпатии. Обычно пасхальные яйца красят в яркие цвета. Самым популярным является красный или пурпурный который символизирует жертвенную кровь Христа. По преданию, яйцо именно такого цвета Мария Магдалина преподнесла императору Тиберию со словами: «Христос воскресе!». Другие фавориты – это насыщенный желтый и зеленый оттенки, которые напоминают о весеннем солнце и зелени. Сейчас пасхальные яйца красят в разнообразные цвета, а не только в сакральные. Их также часто украшают различными рисунками и орнаментами. Есть несколько способов изобразить узор на скорлупе. Например, можно привязать к яйцу перед крашением какой-то резной листочек, вроде папоротника, чтобы  получить красивый бледный контур на ярком фоне основного цвета. Для изготовления писанки используется пчелиный воск, который наносится в определенных местах на скорлупу, после чего яйца погружают в раствор пищевого красителя. Чтобы получить особенно сложный и многоцветный узор используют несколько красок, и перед каждым погружением на поверхность скорлупы наносят новый восковой контур, под которым сохраняется предыдущий оттенок.
Для придания яичной скорлупе различных цветов можно использовать луковую шелуху, растворимый кофе, черничный, клюквенный и виноградный сок, свекольный отвар и даже лепестки фиалки.

А сейчас каждому из вас может проявить творчество. Придумайте свой авторский узор для росписи пасхального яйца. (Конкурс на самое красивое пасхальное яйцо. Дети рисуют узоры фломастерами на разноцветных заготовках яиц. По окончании работы создаётся коллективная пасхальная композиция и выявляется победитель.)

6 ребёнок: На Пасху всегда печется сладкий пасхальный кулич, его также принято освещать в церкви. Печется кулич в четверг перед праздником, а в ночь с субботы на воскресенье освещается. Пасхальный кулич символизирует то, как Христос вкушал с учениками хлеб, чтобы они уверовали в его воскрешение. Выпекается пасхальный кулич из дрожжевого теста в больших цилиндрических формах. Пасхальный кулич может храниться до 40 дней. В наше время этот обычай, в основном, сохранили наши бабушки. В древности, кусочек от освященного кулича считался лечебным, сейчас же многие об этом даже не знают.

7 ребёнок: На Руси хозяйки ставили тесто на куличи в огромном количестве — считалось, что так оно лучше выбраживается. В тесто клали много яиц, сахара, сливочного масла. Благодаря такому составу куличи получаются мягкими и сладкими и долго не черствеют. 
Куличи пекли не только на Руси — на Украине и в Белоруссии также выпекали круглый хлеб с рисунком в виде креста. С куличами связано много примет — так, если кулич в печи потрескался, развалился или не подошел в печи, в семье обязательно будут неприятности, вплоть до смерти хозяина или хозяйки. Все православные люди искренне верят в особенные свойства этих пасхальных символов, и из года в год придерживаясь традиций предков, украшают праздничный стол именно этими блюдами. Считается, что если на пасху попробовать 12 разных куличей, то задуманное, благодаря магическим свойствам кулича, исполнится. (Дети пробуют разные пасхальные куличи.)
8 ребёнок: Пасхальная свеча - также является важным символом праздника. Отстаивая службу в церкви, принято держать в руках зажженную свечу. Горящей, ее нужно донести до дома и зажечь этим огнем домашний очаг, что бы в вашем доме все было благополучно. Таким образом, как бы происходит процедура освящения дома. Еще один символ Пасхи - это пасхальный венок или букет. Пасхальный венок является символом вечной жизни. Он может стать прекрасным праздничным подарком для ваших близких. Существует множество вариантов пасхальных букетов и венков: подвесные, настольные, настенные. Так как Пасха, помимо всего прочего, еще и праздник весны, пасхальным букетом может считаться любой букет из живых цветов.

Педагог: в  последнее время символом пасхи стали считать зайца. Этот символ является символом пасхи во многих странах Европы и Америки. Он имеет языческие корни, символизируя плодородие и весну. Так по немецким обычаям пасхальный заяц приносит корзинку с разноцветными яйцами послушным детям.  Поскольку яйца не являлись элементом священной трапезы, они получили другое применение. Их ярко раскрашивали и прятали в саду. Потом потребовался кто-то, кто бы эти яйца прятал. Возник персонаж, подобный Святому Николаю или Младенцу-Христу. И это был пасхальный кролик. Тогда поиск пасхальных яиц стал называться охотой на пасхального кролика. Того, кто первым находил синее яйцо, ожидали неприятности. Красное яйцо означало три дня удачи. Дети постарше сами сооружают корзинки из шляп и наполняют их расписными яйцами.

 Пасхальный кролик, как символ богатства, весны и плодородия стал с 16 века настоящим символом пасхальной Германии. С тех пор этот славный символ начал распространятся по всему миру. В начале 18 века пасхальный кролик появился и в Западной Америке - этот пасхальный символ туда завезли иммигранты из Германии. Широкое распространение в Америке пасхальный заяц получил уже после гражданской войны. Сейчас пасхальный заяц как символ Пасхи популярен во всем мире. 

Педагог предлагает поиграть детям и отыскать яйца, спрятанные пасхальным кроликом. Дети ищут заранее спрятанные пасхальные яйца. Выигрывает тот, кто найдёт больше яиц.

Русская народная игра “Найди яйцо”. Один из игроков, пока другие отвернулись, прячет яйца в заранее подготовленные шапки или непрозрачные стаканы. Игроки по очереди (очередь определяет жребий) пытаются отгадать или достать из под шапок яйцо, причем в одной шапке может быть сразу несколько яиц, а в другой одно или вообще ничего. У кого оказывалось после игры больше яиц - тот и выиграл. Очень часто в эту игру играли битыми яйцами, то есть уже отыгравшими в других играх яйцами.

Педагог: Я думаю, вам интересно будет узнать как же празднуют Пасху и  других странах. В пасхальное воскресенье американские семейства обязательно посещают церковь, где проходит служба во славу Иисуса Христа, якобы восставшего в этот день из мертвых. Служба сопровождается коллективным пением в честь этого события. Традиционный американский пасхальный обед состоит из ветчины с ананасами, картофелем, фруктовым салатом и овощами. Дети получают корзинки от "пасхального зайчика", который еще ранним утром наполнил их цветными пасхальными яйцами и массой шоколада и конфет. В Америке очень популярна пасхальная игра: катание яиц по наклонному газону. Дети соревнуются - кто дальше и без остановки сможет прокатить свое яйцо. Самое большое соревнование бывает в пасхальное воскресенье на газоне близ Белого Дома в Вашингтоне. Сотни детей приходят со своими пасхальными корзинками, наполненными ярко раскрашенными яйцами, и катают их вниз по лужайке около президентского дворца Пасха в Америке . В такую игру на Руси, да и по сей день играют и наши дети. 

Игра «Катание пасхальных яиц».  Для игры понадобятся два прутика (также можно взять два стакана или две бутылки), которые устанавливают так, чтобы между ними могло прокатиться яйцо. Также понадобится деревянный желобок (шириной 20см. и длиной1-1,5м., высота краев 3-5см.), который ставят на расстоянии 0,5м. от палочек и приподнимают над землей на 10-20см. все желающие играть ставят яйцо на кон, затем они будут пускаться в ворота. Если яйцо прокатится и собьет другое яйцо, лежащее за воротами, игрок, запустивший его, берет себе не только свое, но и то яйцо, в которое попал. Если яйцо не попадет в другое яйцо, то оно оставляется в общей кучке яиц.

В Польше на Пасху выпекают особые пасхальные "бабки" из дрожжевого теста, которые символизируют весну и ее плодородие. Пасхальный стол украшают фигурками пасхального барашка, которого вырезают из масла или из куска белого сахара. К мясу подают  горький хрен, как бы напоминая, что в жизни бывают так же страдания и разочарования. 
Чехи пекут на Пасху «мазанцы». Это сладкие круглые булки с миндалем и изюмом.
Словаки подают на стол «паску», напоминающую традиционную православную. Это пирамидка из взбитого со сливками творога, куда добавляют также сахар, яйца, масло и украшают ее фруктами и цукатами.
В Хорватии пасхальным традиционным хлебом является pogaca – особая сдобная булка, которую также подают с крашеными яйцами.

Пасха  Англии - семейный праздник. За воскресным столом собирается вся семья. Традиционно запекают барашка с овощами, пекут особый пасхальный пирог, стол украшают цветные крашеные яйца. На пасхальный завтрак, как правило,  подаются специальные крестовые булочки с изображением креста на них. В разных английских графствах существует свои обычаи. Так, например, в графстве Ланкашир организовывают пасхальные народные гулянья и устраивают "яичные бега". Англичане не были бы англичанами, если б не устраивали соревнования  и бега по любому поводу. Участники яичных бегов взбираются на холм и по команде спускают оттуда отваренные вкрутую яйца.  Побеждает обладатель наиболее быстрого яйца, которое первым достигнет подножия холма. 
В Рэдли, округ Оксфорд, у прихожан есть другой обычай. На Пасху они «обнимают» свою церковь буквально. Становятся вокруг храма, берутся за руки и образуют одно огромное объятие. 
В английских школах в это время как раз наступают пасхальные каникулы, а вокруг все утопает в весенних цветах. 

Эстафета «Яичные бега» Играющие разбиваются на две команды и должны бегом с яйцом в ложке добраться до финиша, обогнуть ведерко и вернуться назад, чтобы передать яйцо следующему товарищу по команде.
На Филиппинах живет много верующих католиков. Там Пасха начинается не утренней, а полуночной трапезой, в которую традиционно входят мясные блюда. Детей в полночь будят, и они участвуют в семейном ночном ужине вместе со взрослыми. 
Интересен пасхальный обычай, который существует на острове Тринидад в Атлантическом океане. Там принято в праздник Пасхи гадать на  яйцах. Для этого яичный белок вливают в воду и, глядя на то, как он растекается и смешивается с водой, предсказывают будущее.

Русская народная игра «Долбянки» Играть можно как парами, так и целыми группами. Обычно бились обоими концами яйца. Есть несколько хитростей в этой простой игре, а именно как выбрать такое яйцо, которое бы выигрывало, то есть сразу не разбивалось. Можно постучать им им по зубам: если звук глухой и скорлупа мягкая, то яйцо считалось удачно выбранным для игры. Если же оно при ударе «звучит», то это значит, что скорлупа окостенела и яйцо при ударе лопнет. Старались также найти яйцо, у которого на остром конце образовался своеобразный наплыв, утолщавший скорлупу. Некоторые игроки яйца варили в крепком соляном растворе, чтобы усилить прочность.
Правила игры: Каждый игрок выбирает себе яйцо. Зажимая яйца в руке, так чтобы торчали только острые кончики игроки бьют яйца друг об друга. Когда одно из яиц разбивается с острого конца (С носка), его переворачивают в руке и подставляют под удар тупой конец (пушку). Разбитое яйцо (с двух сторон) отдается на съедение победителю.

Игра «За двумя зайцами» Когда все призы выиграны, можно продолжить игру.
Две крашенки кладем рядом. Нужно третьей попасть так, чтобы они покатились в разные стороны.

Игра Боулинг по-русски". По периметру стола поставлены призы: свистульки, пряники, конфеты, солдатики, матрешки, куколки, киндер-сюрпризы. Задача играющих — своим яйцом выбить ту вещь, которая понравилась. Катать надо по очереди. Каждый играющий получает тот приз, который он выбил со стола своим яйцом. Игра продолжается до тех пор, пока не будут выбиты все призы.

Педагог: Каковы бы ни были традиции и обычаи, суть праздника Пасхи везде одинакова. Свет, любовь и надежду, которую она несет людям, сложно переоценить. С праздником Пасхи Вас! 
9 ребёнок: Христос воскрес! Воистину воскрес!
Поют об этом ангелы с небес,
На солнце золотятся купола,
В церквях звонят во все колокола!

Приятно в праздник Пасхи поздравлять,
Любви и благоденствия желать,
Здоровья, мира, счастья, долгих лет.
Пусть вера, словно солнце, дарит свет! 

10 ребёнок: В день светлый и священный для нас всех
Спешим поздравить с праздником сердечно.
Пусть в Пасху окружает Вас успех,
Пусть радость жизни будет с Вами вечно.

Желаю Вам впредь горя не встречать,
Пускай Господь Вас всех оберегает
От зла, ненастья. Только благодать
Вас днём и ночью щедро покрывает.
      
«Пасхальные посиделки»
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