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Цели и задачи:
· развитие двигательной активности учащихся, 
· формирование  знаний у учащихся о возникновении Олимпийских игр,
·  воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом,
· воспитание культуры общения учащихся.

 Место проведения: спортивный зал. 

Время проведения: 17час.15 мин.

Дата проведения: 08 февраля 2014г.

 План проведения. 
1. Открытие олимпиады. 
2. Эстафета. 
3. Кроссворд «Олимпийский». 
4. Подведение итогов и награждения. 


О, спорт! 
Ты — мир! ( Пьер де Кубертен)





Ход праздника
Звучит песня «Вперед» в исполнении Демеевой Галины и Тихоновой Алины.
Дети входят в залпод музыку (1 «Еще до старта далеко…») 
Приглашаем сборные команд, выступающих под олимпийским талисманом Сочи 2014:
ЛЕОПАРД
ЗАЙЧИК 
БЕЛЫЙ МИШКА
ГИМН РОССИИ (2)
 Веселые Олимпийские игры, которые проводятся в  ГБОУ Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-интернат» объявляю открытыми.
Ведущий 1.
Про здоровье так и знай –
Никогда не забывай.
Спорт поможет сильным быть,
Все болезни победить!
Ведущий2.
В нашем зале- спортивный праздник.
Мы собрали всех ребят 
В Олимпийских играх, дружно 
Все участвовать хотят 
Праздник радостный, красивый. 
Лучше не было, и нет. 
И от всех детей счастливых  
Олимпиаде – шлем привет!
Звучит песня «О здоровом образе жизни» в исполнении Мартьяновой Альбины.
Ведущий 1.
Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы сегодня собрались здесь, чтобы совершить путешествие в страну “Олимпию”.Первые Олимпийские зимние Игры современности проходили в 1924 году в Шамони. Участвовало 258 спортсменов из 16 стран, среди них всего 13 женщин. Программа выглядела так: бобслей, лыжные гонки, прыжки с трамплина, северное двоеборье, скоростной бег на коньках, фигурное катание - одиночное и парное. Выявился здесь и первый герой. Им по праву назван финн КласТунберг. В Шамони он завоевал 2 золотые медали. Наиболее успешно на первых зимних играх выступали норвежцы.
Сочи завоевал право на проведения зимних Олимпийских игр на сессии  Международного Олимпийского Комитета  в июле 2007 года в Гватемале.
Ведущий 2.
Седьмого февраля 2014 году дали старт 22 Зимние Олимпийские игры и 9 Параолимпийские зимние игры в г. Сочи Краснодарского края Российской Федерации.  Город основан в 1838году. Основные соревнования будут проходить в районе  поселка Красная поляна. Построены современные горнолыжные, бобслейные трассы, спортивные объекты для конькобежного спорта, керлинга, хоккея, фигурного катания, прыжков с трамплина.Вся спортивная армия планеты Земля будет участвовать в празднике силы, мужества, гармонии и молодости. 
Звучит песня «2014» в исполнении Никифоровой Надежды и Сергеевой Натальи.
Ведущий 1.
Сегодня мы проведем свои Веселые Олимпийские игры и начнем их с Клятвы юных олимпийцев от имени всех участников игр о честной борьбе в соответствиис правилами и принципами спорта и олимпийским духом.  
Текст клятвы читает Васильев  Александр, ученик  9 класса.
От имени всех  участников Веселых Олимпийских игр  я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся.  В истинно спортивном духе,во славу спорта и во имя чести своих команд. Клянемся быть честными, к победе стремиться. Рекордов высоких клянемся добиться!
Все: Клянемся! Клянемся! Клянемся!
Любая Олимпиада начинается с зажжения олимпийского огня в Греции и по эстафете приходит в город, в котором пройдут состязания.
Выходит  участник с макетом олимпийского огня. (Сиртаки 3).
В зале факел проносится по кругу несколько раз. (Гимн Олимпиаде 4).
Ведущий 2.
Над высокими домами 
Выше ночи, выше дня,  
Расправляет крылья пламя 
Олимпийского огня!
 Прошу команды занять свои места, поприветствовать соперников, жюри и зрителей,  приготовиться к участию в эстафете.

Ведущий1.

 Зимняя олимпиада будет проходить по 15 видам спорта. Рассмотрим некоторые из них. Конькобежный спорт. В скоростном беге на коньках будет разыграно 12 олимпийских наград. Женщины стартуют на дистанциях 500, 1000, 1500,5000, мужчины 500, 1000, 1500, 5000, 10000 метров. Олимпийскими чемпионами из России по конькобежному спорту становились Бажанова С.В., Гришин Е.Р., Гуляев Н.А., Журова С.С.
Как трудно устоять на льду,
На узеньких коньках!
Сейчас, наверно, упаду,
Еще шажок и-бах!
Но я опять на лед иду,
Я обгоняю страх.
Как хорошо скользить на льду,
На узеньких коньках.
1 эстафета. Роликовая эстафета.
Первый участник катится, огибает кеглю и передает эстафету своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники команды. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
Ведущий 2. 
Шорт-трек включен в программу Олимпийских игр в 1992 году.
На 22 зимних Играх в Сочи специалисты шорт-трека будут соревноваться в 8 индивидуальных видах (по 3 у мужчин и у женщин) и 2 эстафетах (мужчины и женщины).
2 эстафета. Гонка мячей под ногами.
Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начало. Выигрывает команда, игроки, которых быстрее выполнят задания.
Ведущий 1.

Фигурное катание на коньках. У фигуристов на Играх в Сочи 4 вида соревнований: одиночное мужское и женское катание, парное катание, танцы на льду. Одиночное и парное катание включает в себя короткую и произвольную программы. Судейство всех соревнований осуществляется по новой системе. Судьи оценивают качество исполнения каждого элемента.
Олимпийскими чемпионами по фигурному катанию становились Урманов А.Е.,Костомаров Р.С., Платов Е.А., Горшков А.Г., Ягудин А.К., Дмитриев А.В., Бережная Е.В, Плющенко Е.В., Грищук О.В., Пахомова Л.А.,Букин А.А., Сихрулидзе А.Т.
Фигурное катание,
Красивое, ажурное.
Какое испытание
Катание фигурное!
Легко ль добиться легкости?
Обидные падения:
И слезы от неловкости,
И столько неумения!
Зато потом - скольжение,
Стремительное, бурное!
Какое наслаждение
Катание фигурное!
3 эстафета.
Мальчик держит двумя руками за кисти девушку, которая бежит впереди мальчика в положении полуприседа. Пара обегает ориентир, и отдает эстафету товарищам. То же самое выполняют и другие члены команды.
Ведущий 2.

Хоккей. К олимпийским состязаниям допускаются по результатам последнего чемпионата мира 12 лучших мужских команд и 8 женских. Все матчи проводятся по правилам Международной хоккейной федерации (ИИХФ) на ледовых площадках 30*60 м. Сборная команда России по хоккею становилась неоднократными Олимпийскими чемпионами. Мы все помним игру выдающихся хоккеистов Боброва В.М., Быкова В.А., ФетисоваВ.А., Фирсова  А.В, Харламова В.Б.
Красная дружина
Ледовой игры.
На сердце — звезды,
На груди — орлы.
Россия — Канада-
Безумный финал
Сто лет хоккея
Я этого ждал
Наши герои
Каждому медаль
Великие пятерки
Набоков — вратарь-
Это легенды,
Былинные лики:
Овечкин и Семин
Летают как МИГи,
Быков — их тренер-
Победа — их план.
Илья Ковальчук
Идет на таран.
Канадцев догнали
По счету, и вот
Время добавлено-
Время ползёт.
Вдруг удаленье:
Ковальчук… бьет
Мы — чемпионы!
Россия — вперед!
4 эстафета. Первый участник ведет клюшкой теннисный мяч, огибает кеглю и передает ее своему товарищу по команде. То же самое выполняют все участники эстафеты. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.

Ведущий 1.

Керлинг. Несмотря на то, что официальной датой рождения этого вида спорта считается 1511 г. (Шотландия) и что еще в 1924 г. состоялись показательные соревнования по керлингу на 1 зимних Олимпийских играх в Шамони (Франция), лишь на 18 Играх в японском Нагано он был окончательно включен в основную программу Белых Олимпиад. В игре участвуют две команды (в каждой по 3-4 человека), которые соревнуются в точности бросков в зачетный круг специальных снарядов, изготовленных из сверхпрочного и отшлифованного гранита круглых камней в форме утолщенного диска с ручкой наверху.
Если дома очень грязный пол,
Ну а ты, не хочешь убираться,
Подскажи соседкам, дескать, мол
Кёрлингом им надо заниматься
5 эстафета. У участника состязаний по баскетбольному мячу. Задача участников соревнований закатить мяч с расстояния 9 метров в центральный круг баскетбольной площадки. Выигрывает команда, у которой окажется больше мячей в круге.

Ведущий2.

Биатлон. Один из самых увлекательных видов спорта на белой Олимпиаде. Будет разыграно 10 комплектов медалей. Олимпийскими чемпионами становились АлябьевА.А., Ахатова А.Х., Богали-Титовец А.И., Зайцева О.А., Васильев Д.В., Ишмуротова С.И., Тихонов А.И., Пылева О.В., Резцова А.А.

6 эстафета Снайпер.

Первый участник бежит на лыжах до контрольного флажка и бросает малые мячи в цель, возвращается назад, второй – бежит на лыжах и забирает мячи. Выигрывает та команда, которая больше попадет в ведро за 2 минуты.

Ведущий 1.

Лыжные гонки. В Сочи будет разыграно двенадцать комплектов медалей. Кроме классических дистанций лыжники - гонщики будут соревноваться и  на спринтерских.
Олимпийскими чемпионами по лыжным гонкам становились Боярских К.С.,Веденин В.П., ВяльбеЕ.В.,Гаврилюк Н.В., Данилова О.В, Прокуроров А.,Егорова Л.И., Зимятов Н.С., Кулакова Г.А., Лазутина Л.Е.,Резцова А.А.
Снег хрустящим сахаром,
Лёг у ног и — стих.
Мы несемся,  ахая,
С горок непростых.
Сквозь просторы матовые,
Лишь ветра слышны,
На землю наматывая
Ниточку лыжни.
А за нами, лыжниками,
В спину, наугад
Снежными  булыжниками
Облака летят.
7 эстафета. Лыжные гонки.
Каждый команде выдаются лыжи с мягкими креплениями, шапка ушанка и теплые рукавицы. Участник команды надевает лыжи, шапку рукавицы и катит на лыжах до ориентира, огибает его и передает эстафету своему товарищу по команде. То же самое выполняют все члены команды. Выигрывает команда, оказавшаяся на финише первой и не допустившая ошибок.
Ведущий 2.

 Бобслей. Будет разыграно 3 комплекта награды. Бобслей еще называют ледовой формулой 1.
Зубкова боб «летит» по трассе
Быстрее всех! И вновь и вновь
Не устаём мы восхищаться,
Как побеждает наш Зубков!
Великолепная четвёрка
Великолепнейших парней!
Великолепная чётвёрка,-
На свете нет её сильней!
7 эстафета. Бобслей. У каждой команды по обручу — это «боб». Два участника команды находятся в обруче, Ребята бегут в обруче огибают ориентиры. Выигрывает команда, пришедшая к финишу первой и выполнившая правильно задание.

8эстафета. Праздничная.

Добежать до противоположной  стороны зала, взять 1лист с буквой и вернуться обратно.
Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово. (Использованные слова: СЧАСТЬЕ! КРАСОТА! ДОБРОТА!)

Подведение итогов.
 Прошу участников нашей Веселой Олимпиады выслушать вердикт жюри 
(судейской коллегии) о количестве набранных очков и объявить победителя. 

(Гимн Олимпиады).

Ведущий 1.

Мы надеемся на успешное выступление наших команд в Сочи. Пожелаем им удачи!
Пора друзья, прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Пусть Олимпийский год встречают дружно,
И взрослые, и малыши.
Ведущий 2.
 В спорте, как в жизни,  все течет, все меняется. Одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старым. Спорт – это не только рекорды, это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения. 
Звучит песня «Мы – молодое поколение» в исполнении 9 класса.


















 «Олимпийский кроссворд» 
По горизонтали: 
1. Готовь … летом, а телегу зимой. (Сани)
2. Символ Олимпийских игр, символизирующий объединение пяти частей света в Олимпийском движении. (Кольца) 
3. Время года, когда проводятся Зимние Олимпийские игры.(Зима) 
4. Столица Зимних Олимпийских Игр 2014? ( Сочи)
5. Зимний олимпийский вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой 
из винтовки. (Биатлон) 
6 Талисман Зимних олимпийских игр в Сочи.  (Леопард)
7. Снаряд для скоростного спуска по ледяномужелобу. (Боб)
По вертикали: 
1. Лига, в которой выступает вратарь сборной по хоккею С. Варламов. (НХЛ) 
2. Крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, 
которые проводятся каждые четыре года. (Олимпиада) 
3. Командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд 
поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды 
(«камни») в сторону размеченной на льду мишени («дома»).(Кёрлинг).
4. Командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её (наибольшее количество раз)  в ворота соперника и не пропустить  в  свои. (Хоккей)
5.Скоростной спуск на лыжах. (Слалом)
6. Талисман Зимних олимпийских игр 2014 года?  (Заяц)
