СЦЕНАРИЙ  СПОРТИВНОГО  ПРАЗДНИКА, 

ПОСВЯЩЕННОГО  ВСЕМИРНОМУ ДНЮ  ЗДОРОВЬЯ 7 АПРЕЛЯ 

«Спорт - это жизнь, мы выбираем спорт!»

7 АПРЕЛЯ 2012 ГОДА

Цели и задачи:
1. Привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом.
2. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья.
3. Пропаганда .здорового образа жизни

4. Обучение коллективному взаимодействию .

5. Поддержание высокого эмоционального, жизнерадостного настроения и положительной мотивации.
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В.А
	I. Представление  команд.

Мы приветствуем участников и гостей спортивной игры  «Спорт - это жизнь, мы выбираем спорт!» Преподаватель  физической культуры  командует:  

· Команды! Равняйсь! Смирно!

Преподаватель  командует:

 Для поднятия Государственного флага Российской Федерации капитаны команд приготовиться!

· Команды! Равняйсь! Смирно!

· Государственный  Флаг  Российской  Федерации  поднять!

Капитаны   поднимают  флаг  России.

Спортивный праздник  «Спорт - это жизнь, мы выбираем спорт!» объявляю открытым!

.  
Давайте сегодня устроим день, посвященный здоровью!!!

Здоровье – это одно из самых главных сокровищ в жизни каждого человека. 
Поэтому среди огромного спектра праздников и «именных» дней выделить сутки в году для восхваления такой ценности как здоровье просто необходимо.
 7 апреля каждого года мир отмечает праздник День здоровья.
 
Впервые эту знаменательную дату отпраздновали еще в 1948 году, когда была создана Всемирная организация здравоохранения. 
И дата эта была выбрана неслучайно. Весна – пора, когда все в природе расцветает.
 Именно в эту пору хочется начать все с начала, задуматься о своем здоровье, улучшить свое состояние и самосовершенствоваться. Весной хочется вновь объявить войну всем болезням. 

Вот так и была основана Всемирная организация здравоохранения. А ко дню ее основания решили приурочить праздник, который будет посвящен вопросам здоровья.
Тогда основной целью Международного Дня здоровья было распространение здорового образа жизни, формирования в сознании людей понятие «здоровье», его значимости и ценности. 

Кроме того этот день необходим человечеству для того, чтобы понять всю важность здоровья в жизни каждого и для того, чтобы определить аспекты улучшения здоровья людей во всем мире. 



Ежегодно Всемирный День здоровья освещает глобальную проблему, связанную со здравоохранением планеты. 
Тема Всемирного дня здоровья 2012 года – "Старение и здоровье" с девизом "Хорошее здоровье прибавляет жизни к годам". Основное внимание обращается на то, как хорошее здоровье на протяжении всей жизни может помочь мужчинам и женщинам пожилого возраста вести полную и продуктивную жизнь и вносить вклад в жизнь своих семей и общества. 
Старение касается каждого из нас – молодых или старых, мужчин или женщин, богатых или бедных, независимо от того, где мы живем. 

Ведущий. 
Чтоб здоровым быть сполна

 Физкультура всем нужна.

 Для начала по порядку - Утром сделаем зарядку!

 И без всякого сомненья Есть хорошее решенье –

 Бег полезен и игра Занимайся детвора!

 Чтоб успешно развиваться

 Нужно спортом заниматься

 От занятий физкультурой 

Будет стройная фигура 

Нам полезно без сомненья

 Все, что связано с движеньем. 

Вот, поэтому ребятки Будем делать мы зарядку.

 Будем вместе мы играть Бегать, прыгать и скакать

 Чтобы было веселее Мяч возьмем мы поскорее.

 Станем прямо, ноги шире Мяч поднимем – три-четыре, Поднимаясь на носки. Все движения легки.

 В руки мы возьмём скакалку Обруч, кубик или палку. Все движения разучим Станем крепче мы и лучше. 

Чтобы прыгать научиться Нам скакалка пригодится Будем прыгать высоко Как кузнечики – легко

. Обруч, кубики помогут Гибкость нам развить немного Будем чаще наклоняться Приседать и нагибаться

. Вот отличная картинка Мы как гибкая пружинка 

Пусть не сразу все дается Поработать нам придется! 

Чтоб проворным стать атлетом

 Проведем мы эстафету. Будем бегать быстро, дружно Победить нам очень нужно!
Все. 
Будьте здоровы!!!
Ведущий. 

Спорт-это жизнь, мы выбираем спорт! – с таким девизом мы продолжаем нашу праздничную программу, посвященную Дню здоровья. И приглашаем юных воспитанников  школьного спортивного клуба СПб под руководством педагога Анны Андреевны Прокофьевой провести общую разминку, поприветствуем их! 

РАЗМИНКА


Ведущий. 
А теперь начинаем спортивные шуточные эстафеты

Ведущий. 
Приглашаем команды, участницы спортивного праздника занять  место на старте


Ведущий. 

Конкурс Эстафета1 “Переправа с обручами”
В руках у направляющих по 5 гимнастических обручей. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники. Последний игрок собирает за собой обручи, и вся команда быстро возвращается на место старта.

Выигрывает команда, первой закончившая эстафету (место определяется по последнему финиширующему игроку).

Примечания.
Последним (замыкающим) в команде этой эстафеты можно поставить мальчика.


Ведущий. 

Эстафета 2 «Прыгуны» 
Участвуют 2 команды. Участники поочередно прыгают на большом мяче до  красного мяча и обратно, эстафета считается завершенной, когда мяч оказывается поднят над головой у первого участника.. Для 7-11 классов прыгая надо раскладывать мячики в обручи, а следующий собирает.


Ведущий. 
А теперь мы проверим участников на ловкость.


Конкурс 3 «Хокей» 
Участвуют вся команда . Первый участник обводит клюшкой мяч восьмеркой вокруг стоек и оставляет его в обруче, который находится на противоположной стороне зала. Следующий участник команды бежит по прямой и обводит мяч восьмеркой в обратную сторону, передает эстафету (клюшку с мячом) следующему игроку.
Ведущий. 
И так , следующий конкурс

Конкурс 4«Порази цель» 
Участники — 5 человек от каждой команды мячом сбивают кубики, которые находятся на скамейке в противоположном конце зала. 
Для 5-11 классов Конкурс 5«перетягивание каната»:

Ведущий. 
Наши веселые  эстафеты закончились. Мы просим наших судей огласить итоги. 


Подводятся итоги конкурсов, награждаются победители. 

Ведущий. 

V. Завершение  праздника.
Ведущий «Что нам дети помогает быть здоровым, сильным, смелым?»

Ведущий: «Помогает нам всегда – солнце, воздух и вода»

Ведущий: Крепла, чтоб мускулатура занимайтесь...

Ведущие: «Физкультурой!!!»

Наш  праздник  подошел  к  концу. 

Преподаватель  физкультуры  дает  команду:

· Команды! Приготовиться  к  торжественному  маршу! Равняйсь! Смирно! Напра-во! Вперед  марш!

· Команды  торжественным  маршем  проходят  круг  и  выходят  из  спортивного  зала.


	Марш 

Гимн РФ
Флаг  РФ  прикреплен  к  «флагштоку»  заранее




