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Золотые  правила  общения  для  всей  семьи.
· Не  создавайте  «революционную  ситуацию»,  а  если  создали,  разрешайте ее  мирным  путем.
· Проявите  гибкость,  измените  подход  к решению  проблемы - «не  так,  как всегда».  Попробуйте  посмотреть  на  ситуацию  глазами  другой  стороны.

· Не  надо  искать  виноватого.  Спасительная  формула  для  выхода  из  конфликта: «Мы  ссоримся  -  значит,  мы  все  неправы!  Давай  подумаем  -  в  чем».

· Управляйте  своими  эмоциями,  переключите  их  на  физические упражнения.  Не  теряйте  чувство  юмора.  Часто  мы  смотрим  на  все,  что  происходит  с  нами  в быту  слишком  серьезно.  Добрая  шутка  поможет  разрядить  самые  напряженные  моменты.
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