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Место проведения: спортивный зал.

Оборудование:

· пригласительные открытки для мам;

· газетные листы;

· 2 лыжные палки с фломастером на одном конце и ботинком на другом;

· картина;

· 2 спортивные куртки;

· 2 шапочки;

· 4 рукавицы;

· лыжи;

· воздушные шарики;

· 2 стойки;

· 2 обруча;

· 2 мяча;

· 4 кубика;

· 4 кегли;

· дипломы для награждения победителей.

План:
1. Вступительное слово.

2. Конкурс  «Сильная рука».

3. Конкурс  «Не упади».

4. Конкурс  «Большой фломастер».

5. Конкурс  «Кто быстрее». 

6. Конкурс  «Эстафета с шариками».

7. Конкурс  «Подбивание воздушного шарика».

8. Конкурс  «Спортивный инвентарь».

9. Конкурс  «Смешанная эстафета».
10. Подведение итогов. Заключение.
Ход мероприятия:

1. Вступительное слово.
Дорогие друзья! Позвольте открыть наш закрытый чемпионат по спортивному многоборью. 
Сегодняшние состязания посвящены славному празднику – Дню Матери. Именно поэтому на соревнованиях присутствуют наши мамы. Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях. Потому что известно, что семья держится на трех китах – Женщина, Женщина и еще раз женщина. 
Хотелось бы отметить тех мам, которые стоят сейчас в этом спортивном ряду: Вопилова Наталья Викторовна, Рева Галина Анатольевна, Попова Ольга Евстигнеевна и дебютант наших школьных праздников Теплова Лариса Викторовна. 
И, представляю, другие участники команд! Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками своих мам, ставя перед ними все новые задачи, постепенно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении – легко в бою.

А сейчас мне хотелось бы представить судей наших соревнований:

· Черкашина Татьяна Ивановна;
· Маташкова Татьяна Анатольевна;
· Ситник Дина Григорьевна.
2. Конкурс «Сильная рука».
С помощью этого конкурса мы разомнем руки. Перед вами стоит задача – одной рукой смять газетный лист в комок. Второй рукой помогать нельзя!

3. Конкурс «Не упади».
Участвуют сразу все спортсмены. Задача – устоять на одной ноге. Хорошо, а теперь ноги поменяли.
Молодцы! Замечательно размялись. Всем спасибо.

4. Конкурс «Большой фломастер».
Наш следующий конкурс связан с зимним видом спорта – лыжами.

Сейчас каждой из команд предоставим по такому «большому» фломастеру (лыжная палка с фломастером на одном конце и ботинком на другом). Вам необходимо нарисовать заданную картину.

Этот конкурс не на скорость, а на качество выполнения.

5. Конкурс «Кто быстрее».
Загадки: 1). Мчусь как пуля я вперед,
                    Лишь поскрипывает лед.

                    Лишь мелькают огоньки,

                    Кто несет меня…(коньки)
               2). Два березовых коня

                    По снегу несут меня,

                    Кони эти рыжи,

                    А зовут их … (лыжи)

Задание для участников – одеться в форму лыжника. Давайте все вместе подумаем, что необходимо лыжнику одеть? (Спортивная куртка, шапочка, рукавицы, лыжи) Одевшись нужно пробежать дистанцию.

6. Конкурс «Эстафета с шариками».
Для этого конкурса участники команд выстраиваются в две колонны и выполняют следующие задания:
· Пронести шарик на голове, если упадет остановиться, поднять и вновь продолжать движение.

· Бежать или идти шагом, а шарик гнать по воздуху.

· Нести два шарика, прижав их друг к другу, между ладонями.
· Гнать шарик по полу, огибая змейкой расставленные кубики.

· Пройти быстро дистанцию с шариком, привязанным метровой ниткой к щиколотке ноги.

· Зажать шарик между колен и прыгать с ним как кенгуру.

7. Конкурс «Подбивание воздушного шарика».
Задание для участников – пробежать дистанцию с подбиванием ракеткой для бадминтона воздушного шарика. Дорогие болельщики! Трудно, очень трудно удержать воздушный шарик, ведь он очень легок. Но он не понимает, что находится в руках у хозяек, которые не упустят шанс из своих рук. Поддержим аплодисментами наших участников!
8. Конкурс «Спортивный инвентарь».
Необходимо по очереди называть спортивный инвентарь. Внимение! говорите по одному, ведь если вы назовете два слова, мы засчитаем одно, а другое могут услышать ваши соперники.
Какая команда последней называет слово, той присуждается очко.

9. Конкурс «Смешанная эстафета».
По команде «Внимание, марш!» первые номера бегут к стойке и одевают обруч, возвращаются обратно, второй бежит, кладет в обруч мяч, третий – кубики, четвертый – кегли, у последнего задание – привязать к стойке воздушный шар и как можно быстрее вернуться. 
10. Подведение итогов. Заключение.
Для подведения итогов и награждения приглашаем судейскую бригаду. (Судьи объявляют победителей и вручают небольшие подарки. Все мамы награждаются Дипломами).
В заключении мы еще раз поздравляем наших мам с праздником и желаем им здоровья, молодости, душевного спокойствия и заботливого отношения со стороны близких и родных! Ведь, действительно, для каждого из нас, будь то маленький ребенок или уже поседевший взрослый - мама - самый родной, самый дорогой человек на свете.

Дорогие наши мамы! Оставайтесь всегда неповторимыми и желанными! Самыми красивыми, самыми добрыми!

Пусть в ваших глазах не гаснут улыбки, и пусть всегда в жизни светит вам звезда счастья и любви.

Мир дому вашему, семье вашей! С праздником вас, дорогие мамы!
Всего доброго!

ФИЛИАЛ КГС(К)ОУ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ
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