
                                         
Положение о проведении спортивного праздника
«Прощание с осенью»
для воспитанников подготовительных групп
Детских садов города

1. Цели и задачи:  
       Создать весёлое настроение участников праздника.
Совершенствовать двигательные умения и навыки
Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
2. Участники:
  К участию в соревнованиях допускаются дети 5-6 лет основной физкультурной группы по одной команде от дошкольного учреждения. Состав команды 8 человек.
3. Время и место проведения:
Соревнования проводятся 23 ноября 2012 года в зале МБОУ ДОД «ДООФСЦ» В 10:00.
4. Руководство проведением соревнований:
Организация и проведение осуществляется педагогами дополнительного образования МБОУ ДОД «ДООФСЦ». Ответственный за проведение соревнований…….
5. Требования к командам:
Участники соревнований и воспитатели должны иметь спортивную обувь и форму.
Иметь на формате А4 название команды и школы.
6. Инвентарь и атрибуты:
Командам необходимо принести с собой: 
листья деревьев, изготовленные из цветной бумаги формата А4, 8 шт. с клейкой лентой на обратной стороне.
Зонт-1 шт., галоши-1 пара, обручи 5шт.
Морковь, лук, картофель, свёкла по 2 шт., игрушечная грузовая машина с верёвкой.
Семь предметов одежды, аксессуаров для конкурса «Мисс осень».
Мягкие игрушки : Зайцы, мишки, лисы, белки по 2 шт.
Шапочка для гусеницы с усиками-1шт.
Яблоки по количеству человек, макет дерева-1шт
.

Программа соревнований:

1. [bookmark: _GoBack]« Листопад» : После общего старта команды бегут к стене и приклеивают листья.
2. « Под дождём» Участник в галошах с зонтом в руках выполняет прыжки на двух ногах с продвижением вперёд  змейкой между обручей (5 шт.), возвращается назад бегом и передаёт зонт и галоши следующему участнику.
3. «Заготовка овощей» Первый участник, везя за собой грузовую машинку, добегает до обруча, в котором лежат овощи, берёт один из них, кладёт в кузов, везёт в « овощехранилище» -пустой обруч.
4. « На лесной тропинке». Участники с игрушкой в руках по одному передвигаются к линии старта, изображая повадки этого животного.
Музыкальная пауза « Веселая звериная зарядка».
5. «Гусеница» Вся команда во главе с первым участником в шапочке гусеницы передвигается в колонне по одному следующим способом: сидя на полу, ноги прямо, сгибая ноги, подтягивать туловище к ногам.
После того как команда достигнет линии финиша, она должна собраться в обруче (коконе).
6. «Перелёт птиц» Участники с инструктором, выполняя махи руками, клином бегут на свои места.
7. «Мисс осень» Участники, взяв по одному предмету одежды или аксессуара,  по очереди добегают до линии финиша, где находится один из участников команды -девочка ,и украшают её.
Дефиле   участниц конкурса.
8. «Дары осени» Участники по  очереди  бегут к макету дерева и срывают по одному яблоку.
Подведение итогов, награждение. Торжественное шествие команд.










Торжественное шествие команд.
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