Сценарий  выступления агитбригады
« Мы за  здоровый  образ  жизни»

1. Внимание! Вас приветствует агитбригада Школы № 70
вместе «Богатыри!»
2.Наш девиз:
                    Мы возьмём с собой лишь тех, 
                      Кто настроен на успех,
                     На здоровье, на удачу и 
                     Никак нельзя иначе… 
 Выходят два глашатая и читают:
1.Внимание!
    Граждане, выступающие,
     а также все желающие!
2.Замрите на мгновение, 
    Прослушайте объявление!
1.Сегодня и каждый день
    Для всех, кому не лень,
    Есть возможность не хворать,
    В царстве здоровья побывать!
2.Но есть  условие одно:
    Забыть про пиво и вино,
    Обойтись без сигарет,
   Наркотикам сказать всем: «Нет!»
1.Кто в сказку попасть желает,
    Условие наше пусть выполняет!

Ведущий: А сказка такая.
   В некотором царстве-государстве «Здоровье» жил-был Иван-царевич, и было у него три сестры: Культура речи, Трезвость, Гигиена …. Отец и мать у них умерли. Отдал Иван-царевич сестёр замуж за владык Культурного, Трезвого, Чистого царств. Прошёл год, и сделалось ему без сестёр скучно. Решил он повидать сестриц, отправился в путь вместе с  верными своими воинами.     
   По дороге на Цветочной поляне  повстречал он Елену Прекрасную, полюбил её и просил стать его женой. Елена Прекрасная молвила, что будет согласна, если он и его верные воины прогонят не прошеную гостью - Брань Площадную. Обращая в свою веру, требует она, чтобы следовали все её примеру.
Брань Площадная: -Иван-царевич! Пойдём, блин, со мной!
            Поёт (на мотив «А нам всё равно...»):
                                    Все слова замени дикой бранью площадной,
Чтоб не только с дубов опадала листва.
Поскорей позабудь про свою деликатность,
Выражайся, да покрепче, чтоб увяла вся трава.
 
Помойная брань, Площадная брань,
Я есть лучшее в нашем языке.
Помойная брань, Площадная брань...
Ведь пол нации на моём крючке.
            Иван-царевич:
                                   Умный знает много слов:
и хороших, и плохих,
и каких-то там других.
Но плохие произносят
или пишут дураки,
Богатырям  же сквернословье -
не с руки!
            (Брань Площадная затыкает пальцами уши и убегает с криком: «Наших, блин, бьют!»)

Ведущий: И быть бы свадьбе, да злой Кащей Бессмертный похитил Елену Прекрасную. Иван – царевич со своими воинам поехал выручать любимую. Долго ли, коротко ли они ехали и вот огромный камень закрыл дорогу им.     (на камне – надпись  «Гигиена - враг здоровья»). Камень необходимо сдвинуть с дороги, но встала на пути нашего героя,  Антисанитария.
            (Антисанитария в халате, на халате - грязные пятна и следы рук и ног).
Антисанитария: - Иван - царевич! Если хочешь быть здоровым, пойдём со мной!
            Поёт (на мотив «Рыбачка Соня»):
                               Не вздумай утром чистить зубы,
Перед обедом руки мыть.
От гигиены врежешь дуба.
Подумай: быть или не быть.
Гепатиты и сальмонеллёзы -
Лучшие друзья для молодцов.
Гигиена - главная угроза.
Раз помылся – да и был таков.  
Иван-царевич:
                                Ни глистов, ни гепатита
Там, где чисто, там, где мыто.
Эй, девчонки! Эй, мальчишки!
Чаще руки с мылом мойте,
Даже страшная холера
Не подружится с тобой!
        (После того, как Иван-царевич назвал Антисанитарию холерой, она спешно удаляется).
Ведущий: Воины отодвинули камень и освободили дорогу.  И снова двинулись они в путь. Долго ехали по лесу, пока дорога не  привела к избушке Бабы Яги.  Баба Яга давно враждовала с Кощеем Бессмертным и поэтому согласилась помочь Иван-царевичу, но только в том случае, если его воины одолеют незваных гостей
 (бредут Алкоголь, Никотин и Наркотик, напевая:
(Мелодия «А я иду, шагаю по Москве…)
(герои в соответствующих костюмах)
А мы идём, шагаем по земле,
И что нам делать - не поймём…
А вдруг ещё кого найдём,
Кто вспомнит обо мне… и обо мне… и обо мне…
 Наркотик: Ой, детки! Да какие славненькие, и, наверное, послушненькие,  пойдёмте к ним,  может, они нас утешат…
Иван-царевич:  А это ещё что за явления?!
1-й воин:  Мне кажется, без нашего вмешательства здесь не обойтись. 
2-й воин: Вы кто?
Никотин: Я чуть не весь земной шар обошёл, 
         И понял, что жизнь хороша
         И жить хорошо!
         На, покури, и всё пройдёт
         Хоть успокоишь нервы…
3-й: Стой! Стой! Брось сигарету! Табачный дым полон химических ядов!
4-й: Брось сигарету -тебе говорим! Нас отравлять не надо!      
Никотин:  Я понял.( бросает сигареты) Я клянусь, что не буду больше отравлять жизнь людям, не буду портить экологию…Можно я к детям пойду?
1-й воин: Нет, нет. Вон отсюда!  
                            (  Уходит)
Алкоголь:  А что я вижу! Странные люди - трезвые, аккуратные, умные! Вы последняя моя надежда. Помогите мне, хотя бы пригубите это волшебное зелье,  и я выживу… Давайте же выпьем, тот час  веселье, дружба свяжет нас!
2-й воин :   Нет, нет…
3-й воин:         Долой пьянство!
                              Ты поверь мне , дорогой,
                              Если пьёшь  -  ты не крутой!
1-й воин:    Ведь спиртное – это яд!
                            И не зря вокруг твердят:
2-й воин:        Алкоголь туманит разум,
                                Лучше брось ты это сразу!
Алкоголь: Понял, понял. Брошу пить,
                                   А за то прошу пустить
                                   Нас вон к тем ребятам…
3-й воин: Нет и нет. Долой и ты отсюда!
                                 ( Уходит)
Наркотик:     Может мне удастся кого-либо уговорить!
 1-й:   Даже и не надейся. Вон из нашей жизни!
                                   (Уходит)

1-й:           Пусть же радует нас
                   Жизнь без вредных привычек отныне…
                   Говорим без  прекрас
                  Нету лучше желания в мире!
Звучит песня.
( музыка из к/ф «С лёгким паром»)
Если вы спортом живёте,
Здоровья вам не занимать…
Не курите вы и не пьёте, 
То вас и ничем, то вас и ничем
Не запугать, не запугать.
Припев:
Оркестр гремит басами,
Трубач выдувает медь…
Думайте сами, решайте сами-
Здоровье или смерть…(2р.)
 ВЕДУЩИЙ: Баба Яга вывела путников на верный путь. Прощаясь с Иваном-царевичем, рассказала ему о волшебных замкàх с секретом, которые есть у Кащея, но которые можно отпереть, если произнести вслух мудрые пословицы:
1. Здоров будешь - всё добудешь.
2. Здоровье дороже богатства.
3. Умеренность – мать здоровья.
4. Обед без овощей – праздник без музыки.
5. Зелень на столе – здоровье на сто лет.
6. Ум да здоровье дороже всего.
Ведущий: Справились воины с заданием – замок открылся. Все оказались перед воротами вотчины Кащея. Чтобы открыть эти ворота, надо подобрать ключ. Дать полезные советы как сохранить здоровье.
1 –й воин:  Мы откроем вам секреты,
            Как здоровье сохранить.
            Выполняйте все советы,
            И легко вам будет жить!

2-й воин:           Мы желаем вам 
                    Быть здоровыми всегда,
                   Но добиться результата
                   Невозможно без труда.
                  
3-йвоин:       Постарайтесь не лениться-
              Каждый раз перед  едой,
              Прежде чем за стол садиться,
              Руки вымойте водой.
4-й воин:            И зарядкой занимайтесь
                   Ежедневно по утрам.
                  И конечно закаляйтесь-
                  Это так поможет вам!
5-й воин:          Свежим воздухом дышите
                  По возможности всегда.
                  На прогулки в лес  ходите—
                  Он вам силы даст, друзья!
6-й воин:        Наши лучшие друзья
               Солнце, воздух и вода.
                Обливайся, закаляйся
               Смело спортом занимайся.
   Ведущий: Вот и ключ к воротам подобрали. Открылись они. Вошли все в хоромы Кащея Бессмертного, и освободил Иван-царевич Елену Прекрасную. В тот же день они сыграли свадьбу. А после этого поехали проведывать сестёр царевича
    Вот и закончилось наше путешествие в сказку. Окинем на прощание мысленным взором ещё раз путь Ивана-царевича и вспомним, как нелегко пришлось ему и его воинам. Но своего они достигли: знания помогли им! 
Участники агитбригады поют на мотив песни «Мы желаем счастья вам»: 

В мире, где ветрам покоя нет, 

Где бывает облачным рассвет, 

Где о счастье каждый мечтает, о своем,

Призываем жить лишь только так, 

Чтобы алкоголь тебе был враг, 

Чтобы только друг тебя

Согревал теплом.

Мы желаем счастья вам

Счастья в этом мире большом.

Как солнце по утрам 

Пусть оно заходит в дом.

Мы желаем счастья вам 

И оно должно быть таким.

Когда ты счастлив сам, 

Счастьем поделись с другим.

1.Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
2.Здоровье с нами навсегда!
3. Долой все вредные привычки! 
4. Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
5. Здоровый я -- здоровая семья! (вместе)
6. Здоровый я – здоровая страна! (вместе)

