Выступление агитбригады 

на тему «Здоровый образ жизни»
1

На пороге тысячелетия

Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе

Перелистывая года.


2
Человек покоряет небо,

Чудо техники изобретает,

Но, приобщившись к дурным привычкам,

О здоровье своем забывает.

1
Привычка-это тоже ведь зараза,

Привычка-это тоже ведь болезнь.

Она болит и заживет не сразу,

С ней трудно жить, поверь!


2
Она растет микробом в теле,

Она как рана у тебя внутри.

Ее не видно, но на самом деле

Она испепеляет и горит.

1
Ей заразиться ничего не стоит,

Но виноват ты в этом только сам.

Она попросит, а потом заставит,

Приказы, отдавая по часам.

2
- Почему люди начинают курить? Если курильщика спросить: «Как ты начал курить? Зачем?», он ответит: «По глупости». Наблюдения и исследования показывают, что громадное большинство начинающих курить не знает, в чем именно состоит вред курения. Обычно люди начинают курить в юном возрасте.

Говорит «Сигарета»:

Мое имя – Сигарета. 

Я красива и сильна.

Я знакома с целым светом,

Очень многим я нужна.

Мозг и сердце я дурманю,

Молодым и старикам,

Скажу прямо слабакам.

Все начинается с одной затяжки,

А дальше стал ее рабом,

Спасенье видишь в ней от жизни тяжкой,

Но жжешь себя пепельным огнем.

Говорит «Сердце»:

Мне так плохо, я так устало,

И нет уж больше сил стучать,

Наверно, жить осталось мало.

Мог бы ты меня понять.

Мне не хватает кислорода,

Меня так душит никотин,

А этот яд непобедим.

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днем.

И если нас ты не спасешь,

Мы от куренья пропадем.

Говорят «Легкие»

Ой, мы бедные, сожженные совсем,
Мы хотим спросит тебя:

«А куришь ты зачем?»

Нас полоний отравляет,

Никотин нам – страшный яд.

Наши бронхи он сжигает.

Кто же в этом виноват?

По утрам ужасный кашель

Раздирает горло в кровь.

Кто же мне теперь поможет

Чтобы стать здоровым вновь?

Говорит «Головной мозг»

Иссушил меня проклятый злодей,

Нету больше светлых идей.

Он мои нейроны украл

И на пачку сигарет променял.

И внимания,  и памяти нет-

Все от этих проклятых сигарет.

Сигаретная страна –

Очень мрачная она.

Кто хоть раз в нее ступил

Сигарету закурил,

Тот во многом прогадал,

Тот здоровье потерял.

Лучше спорт, компьютер, книжки

Для девчонок и мальчишек.

Научись ответить «НЕТ»

Любой пачке сигарет.

