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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Спортивно-краеведческий лагерь «Пламя»  предназначается для обучающихся  6 - 7 классов, изъявивших желание в летнее время (июнь 2013 г.) с пользой организовать свой отдых. Программа работы спортивно-краеведческого лагеря учитывает индивидуальные и возрастные качества детей. Она дает возможность обучающимся проявить себя в различных видах деятельности, расширить свой кругозор, усовершенствовать себя физически, получить некоторые практические навыки, которые пригодятся детям в дальнейшей жизни и учебе. 
Гражданский патриотизм начинается с осознания своих истоков, любви к своей малой родине, поэтому программа предусматривает участие детей в краеведческих мероприятиях, связанных с изучением истории, природы, культуры родного края.
Программа лагеря поможет каждому ребенку найти место в коллективе, самореализоваться, развить свой физический и творческий потенциал.
Программа летнего лагеря строится на принципах:

Гуманизма - признание самооценки личности ребёнка; целостный подход к развитию его личности.

Духовности - формирование положительного отношения к общечеловеческим ценностям, определяющим историческое единство человека и природы, приобщение к народной культуре.

Вариативности - многообразие форм работы, отдыха, развлечений; дифференцированный подход к включению детей в деятельность лагеря.

Цели деятельности лагеря:
-создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период,

 развития личности ребенка, укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитания  гражданского патриотизма.

Задачи:

-создание условий для организованного отдыха детей;

-привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;
- содействие полноценному физическому и психическому развитию;

-приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;
-формирование умений краеведческих исследований  в процессе экскурсионной деятельности;
-формирование культуры поведения, санитарно-гигиенической культуры;
-формирование у школьников навыков общения и толерантности;
-формирование навыков самоуправления;
-формирование навыков использования ИКТ при оформлении творческих работ.
В процессе выполнения данной программы используются различные формы проведения занятий: коллективные творческие дела, путешествия, конкурсы, митинги, встречи с очевидцами, тестирование, экскурсии, экологические акции, спортивные занятия, практические занятия и др. Программа поможет развитию самоуправления в детском коллективе.
Развитие самоуправления

В спортивно-краеведческом лагере «Пламя» дети разделяются на два отряда: 

отряд « Юный краевед»
отряд «Спасатель»

 В каждом отряде проходят выборы командира и распределение обязанностей. Мероприятия проводятся как общие для обоих отрядов, так и групповые, т.е. для каждого отряда в отдельности.  Командиры ежедневно заполняют табель работы отряда, выделяя лучших участников мероприятий. По результатам работы отрядов проводится награждение. В последний день работы лагеря проводится смотр творческих работ участников лагеря.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Направления работы лагеря «Пламя»

1. Направление « К истокам русской духовности»
 Изучение истории и культуры родного края, его патриотического и духовного  прошлого.  Организация  поисковой работы (посещение достопримечательностей нашего края:  действующих и забытых православных храмов, мест, связанных с памятью о событиях прошлых лет, о защитниках  нашей Родины,  встречи с очевидцами и ветеранами, представителями духовенства,  сбор материалов для школьного музея, наведение порядка у памятников, выполнение проектов).  Важное место в работе лагеря занимает участие в школьном проекте «Забытые храмы Краснохолмского района».
2. Направление « Друзья природы!»

Изучение природных достопримечательностей родного края                         (р. Неледины и других малых рек и водоемов, объектов литосферы, биосферы и др.) 
Организация  экскурсий к природным объектам. Сбор фото- и видео- материалов, природных материалов.  Проведение экологических акций по очистке берегов водоемов и других территорий.
3. Направление «Сила и здоровье»

Пропаганда здорового образа жизни, привитие санитарно-гигиенических навыков, культуры поведения в местах приема пищи. Создание благоприятного морально-психологического климата в коллективе лагеря.
Участие в подготовке и проведении  различных спортивных соревнований, игр, экскурсий, конкурсов.  Знакомство с основами начальной военной подготовки, правилами пожарной безопасности, правилами дорожного движения, правилами поведения в общественных местах. Профилактика правонарушений. 
Обучение туристским навыкам, навыкам оказания первой медицинской помощи в различных  ситуациях.
Обучение правилам и приемам самозащиты  и взаимозащиты в опасных жизненных ситуациях.
Примерная тематика творческих краеведческих работ:
- «Забытые храмы Краснохолмского края: сезон- 2-й»,
- «Проблемы сохранения православных храмов Краснохолмского  района»,
- Эколого-краеведческий путеводитель «К истокам русской духовности»,

- «Часовни действующие и разрушенные»,

- «Православные храмы села Дроздеево»,

- «Церковь Богоявления Господня на погосте Мицино»,

- «Церковь Иконы Казанской Божьей Матери в Русском Кошеве»,

- «Следы ледника»,

- Карта «Объекты православной культуры Краснохолмского района»,
- Фотоальбом «Православные храмы Краснохолмского края»,

-Фотоальбом «Краснохолмские просторы»,
-Фотоальбом «Семь чудес православной культуры Краснохолмского края», 

- Маршруты проекта «Забытые храмы Краснохолмского района».

 Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:
· Конвенция ООН о правах ребенка; 

· Конституция РФ; 

· Закон РФ «Об образовании»; 

· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 

· Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ; 
· Порядок организации и обеспечения  отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Приложение 7 к постановлению Администрации Тверской области от 16.03.2011 № 104-п. Муниципальная целевая Программа развития системы образования муниципального образования Тверской области «Краснохолмский  район» на 2011 -  2013 годы;

· Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;
·  Закон Тверской области от 31.03.2010  № 24-ОЗ «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей в Тверской области» ;
·  Закон Российской Федерации от 19.04.1991 г. № 1032-1 «О занятости населения в Российской Федерации» Администрации Тверской области; 
·   Постановление Администрации Тверской области «Об организации и обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в Тверской области»  от 19.02. 2013 г. №  45-пп;
·  Постановление Администрации Краснохолмского района Тверской области от.   22.03.2013 № 66  «Об организации и обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков  в 2013году»;
· Порядок организации и обеспечения  отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Приложение 7 к постановлению Администрации Тверской области от 16.03.2011 № 104-п; 
· Муниципальная целевая Программа развития системы образования муниципального образования Тверской области «Краснохолмский  район» на 2011 -  2013 годы; 

· Постановление администрации Тверской области    «Об организации и обеспечении отдыха и занятости детей  и подростков  Тверской области» от 19.02.2013 г. №45-пп;

· Постановление администрации Краснохолмского района Тверской области от 22.03.2013г. №66   «Об организации и обеспечении отдыха и занятости детей  и подростков  Тверской области в 2013 г.» ;
· Муниципальная программа комплексной безопасности образовательных учреждений муниципального образования Тверской области «Краснохолмский  район» на 2011 – 2013 годы.
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
СПОРТИВНО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО ЛАГЕРЯ  «ПЛАМЯ»

МБОУ «КРАСНОХОЛМСКАЯ СОШ №2 им. С. ЗАБАВИНА»

на июнь 2013 года.
	№
	Дата и мероприятия
	Ответст-венные за проведение меропри-ятий

	
	РАСПОРЯДОК ДНЯ:

8.30-9.00.  Сбор лагеря. Инструктажи.

9.00-9.20.  Завтрак.

9.20-11.00.  Мероприятия.

11.00-12.00.  Спортчас.

12.00-12.20.  Обед.

12.20-14.15. Групповая работа, в том числе в ИЦШ и спортзале.          

14.15-14.30. Подведение итогов дня. Уход домой.               


	Васильева В.В.

	1
	3 июня

День защиты детей

1.Организационные мероприятия.

2. Возложение цветов на могилу Сергея Забавина и к захоронению советских воинов на городском кладбище. Наведение порядка у захоронений.

3. Спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей.
	Костина Л.В.
Васильева В.В.

Акимов А.В.

	2

	4 июня.  День забытого храма
1.Инструктажи по правилам техники безопасности.

2. Экскурсия в д. Горка к храму Иконы Казанской Божией Матери.


	Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»

3.Обработка материалов экскурсии, выполнение творческих работ по тематике проекта «Забытые храмы Краснохолмского края». Обучение выполнению компьютерных презентаций.
	Отряд «Спасатель»
3.Строевая  подготовка.
	

	3
	5 июня.  День игры и добрых дел
1.Интеллектуальная игра «Кто хочет стать миллионером?»
2. Спортивное ориентирование. Определение азимута на  предмет. Движение по заданному азимуту.
	Даузе М.Г.

Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»

3.Работа над проектом «Время добрых дел», выполнение работ на  конкурс «Соловьиные вечера».
	Отряд «Спасатель»

3.Вязание узлов.
	

	3
	6 июня.  День рождения А.С. Пушкина.

1.«Пушкин и Тверской край» - беседа с библиотекарем школы Шарковой Е.А.

2.Полоса препятствий. Игры с мячом.


	Шаркова Е.А.-библиотекарь

Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Разработка схемы маршрута в д. Медведево к церкви Богоявления Господня.


	Отряд «Спасатель»

3.Огневая подготовка: разборка-сборка автомата Калашникова.
	

	5
	7 июня

1.Экскурсия в д. Медведево к церкви Богоявления Господня.
2.Спортминутка.
	Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»

3.Обработка материалов экскурсии, выполнение творческих работ.

	Отряд «Спасатель»

3.Огневая подготовка: стрельба из пневматической винтовки.


	

	6
	10 июня.  День эксперимента
1.«Тайны эксперимента» - лекция с практическими демонстрациями.

2.Плавание на байдарках.


	Маслобойщикова В.Н.

Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Подготовка материалов для конкурса «Родина моя –Россия».

	Отряд «Спасатель»

3.Основы медицинских знаний: наложение кровоостанавливаю-щего жгута.
	

	7
	11 июня.  К Дню Независимости России
1.«Родина моя – Россия» - конкурс стихов, фотографий, рисунков, презентаций.

2. «В поисках клада» - спортивное ориентирование (игра на местности).
	Костина Л.В.

Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Разработка схемы маршрута «На поиски старой часовни».

	Отряд «Спасатель»

3.Основы рукопашного боя: освобождение от захватов.
	

	8
	13 июня
1.Путешествие «На поиски старой часовни» по маршруту д. Малое Рагозино – д. Юрово – д. Могочи.
2.Экскурсия в карьер «По следам древнего оледенения».
	Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»

3.Обработка  материалов, собранных во время экскурсии.
	Отряд «Спасатель»

3.Основы медицинских знаний: правила наложения повязок.
	

	9
	14 июня

1.Экскурсия в д. Васюнино к Спасской церкви.
2.Викторина «Ярославль – город на Золотом Кольце». Подготовка к автобусной экскурсии в Ярославль.

	Васильева В.В.

Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Составление маршрута путешествия в г. Ярославль.


	Отряд «Спасатель»

3.Основы медицинских знаний: транспортировка пострадавшего.
	

	10
	17 июня.  День краеведения и туризма
1.«По родным тропинкам» - КВН для знатоков родного края.

2. Обучение туристическим навыкам (установка палатки, разжигание костра).

	Васильева В.В.

Радевкина Л.Н.
Тараканов А.Л.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Интернет-знакомство с Ярославлем.

	Отряд «Спасатель»
3.Полоса препятствий.

	

	11
	18 июня.  День знакомства с Ярославлем
1 Автобусная экскурсия в город Ярославль.
	Костина Л.В.

Васильева В.В.



	12
	19 июня  День познания нового
1.«Мы живем в Европе!» - заочное путешествие по странам Европы.
2. Экскурсия в типографию: Как создается наша газета?
	Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.
Акимов А.В.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Разработка схемы путешествия в д. Дроздеево к Успенской церкви.


	Отряд «Спасатель»

3.Основы рукопашного боя.
	

	13
	20 июня

1.Экскурсия в д. Дроздеево к Успенской церкви и к месту, где стояла Покровская церковь.
2. Встреча с участковым Поздняковым М.
	Васильева В.В.

Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Обработка материалов, собранных во время экскурсии Выполнение творческих работ.


	Отряд «Спасатель»

4.Физическая подготовка.
	

	14
	21 июня  К Дню памяти и скорби
1.Историко-патриотическое мероприятие в ЦРБ «Его убили на границе».
2. Маршрут «Памяти павших…». Возложение цветов к памятникам защитников Родины в годы Великой Отечественной войны в Красном Холме. 


	Богук Л.Н.-библиотекарь ЦРБ

Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Подготовка фотоматериалов к конкурсу «Реки нашей родины».

	Отряд «Спасатель»

3.Выполнение презентации «Памяти павших…»
	

	15
	24 июня.   День реки

1.Фотоконкурс «Реки нашей родины»

2.Экологическая акция «Сохраним чистоту наших рек».
	Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Выполнение творческих заданий в рамках проекта забытые храмы Краснохолмского района».

	Отряд «Спасатель»

3.Занятия плаванием на байдарках.
	

	16
	25 июня
1.Первенство района по велогонкам.

2.Экскурсия в д. Бекрень к Христорождественской церкви и часовне.
	Васильева В.В.

Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Обработка материалов, собранных во время экскурсии. Выполнение творческих заданий.


	Отряд «Спасатель»

3.Преодоление полосы препятствий.
	

	17
	26 июня.   День спорта
1. Спортивная лично-командная игра «Муравейник».
2. Беседа с Коровиной Т.М., секретарем КДН. 
	Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.

	
	Отряд «Юные краеведы»
3.Подготовка творческих заданий к итоговому мероприятию.


	Отряд «Спасатель»

3.Подготовка презентации –отчета отряда к заключительному мероприятию.
	

	18
	27 июня.  День прощания с лагерем
1.Заключительное мероприятие «Прощание с лагерем». 
Представление творческих работ участников лагеря. 
Подведение итогов работы лагеря «Пламя».
	Васильева В.В.

Радевкина Л.Н.

Тараканов А.Л.

	
	
	


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе реализации данной программы ожидается:

-Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

-Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

-Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

-Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

-Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

-Приобретение новых знаний и умений в результате познавательных мероприятий (экскурсий,  составления проектов, конкурсов, практических занятий).
-Расширение кругозора детей.

-Повышение общей и духовной  культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

-Личностный рост участников смены.

-Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
-Создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период.                                                  
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