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Брейн-ринг  «Мы за ЗОЖ»
Цель: Изучение причины последствий возникновения и распространения алкоголизма, наркомании, курения.

Задачи: 
1. Ознакомить учащихся с влиянием вредных привычек на организм человека.
2. Создать условия для формирования стойкого негативного отношения к употреблению алкоголя, наркотиков и курения.

 3. Способствовать развитию критического отношения к людям, наносящим ущерб своему здоровью и здоровью окружающих.

 4. Привить учащимся навыки самостоятельного мышления.

 5. Развивать умение анализировать ситуации, а также умение делать выводы на основе изложенного материала.

Оформление кабинета: плакаты, детские рисунки.
Оборудования: компьютер с проектором.

План игры:

1. Приветственное слово ведущих.

2. Представление команд.

3. Представление жюри.

4. Знакомство с условиями игры.

Условия игры: Ведущий задаёт вопрос. Команды в течение 2 минут  обдумывают ответ. Когда у команды готов ответ, капитан встаёт. Первой отвечает та команда, чей капитан встал первым. Если ответ неверный, право ответа передаётся следующей команде.
Ход игры: 
Здоровье человека – это главная ценность жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. И что уже давно доказано, его нужно беречь с самого первого дня появления на свет. Сначала о вас заботятся родители, но вы растете и уже каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить своему здоровью. 

Больной человек никогда не сможет  воплотить свои мечты.
       Согласитесь, здоровье человека - великий дар, но как оно хрупко и ранимо, особенно, если речь идёт о пристрастиях к вредным привычкам. 
(слайд 3)

Организм человека- очень тонкая и сложная структура. Здоровье зависит от множества факторов, и, прежде всего, от того, что заведомо отравляет организм, а именно… И так Вопрос 1. Я думаю, вы безошибочно назовёте трёх основных «врагов» здоровья, которым человек подвергает свой организм сознательно. (Алкоголь, никотин, наркотики)
 Но знаете ли вы, в чём именно заключается их вред? 

    Попробуем и мы с вами ответить на этот вопрос. 

Напоминаю, думаем и обсуждаем не более 2 минут.

Вопрос 2. Откуда родом табак? (из Америки)

Вопрос 3. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ? Какова его химическая формула? (Угарный газ, СО)

 Вопрос 4 .Сколько сигарет необходимо выкурить для того, чтобы нарушить нормальный баланс воздуха и крови в лёгких? (Достаточно 1 сигареты, чтобы увеличить сердцебиение, повысить артериальное давление и нарушить нормальное кровообращение и газообмен в лёгких)

Вопрос 5    Как называется пребывание человека в накуренном помещении (пассивное курение)

Видеоролики о вреде курения. (слайд 3)
 Песня  (русская водка, что ты натворила?

              Русская водка, ты народ сгубила)
 Но курение не единственный порок нашего времени. Есть ещё одно страшное слово-алкоголизм. Сегодня слово алкоголь употребляется по отношению к любым напиткам, содержащим этиловый спирт. По ГОСТу алкогольным напитком считается напиток, который содержит более 2,8% этилового спирта.
    И так перейдём в следующий этап нашей игры.

(слайд 4)

 Вопрос 6.    Что такое алкоголизм?  (Это болезнь- пристрастие к спиртному)

Вопрос 7    С чего начинается пьянство? Каждой команде назвать как можно больше причин. (Праздники, семейные торжества, гости, неудобно отстать от ребят, друзья уговорили, за компанию, для храбрости, не хочется выглядеть белой вороной)

 Вопрос 8   Какой спирт служит основой водки? Напишите его химическую формулу. (Этиловый спирт. С2H5OH)
Вопрос 9   Закон, запрещающий производство и продажу спиртных напитков (сухой)

 Иногда можно слышать, что «русский человек пил всегда». Как вы думаете, правдоподобна эта фраза?

Вопрос 10    Правитель, при котором на Руси появилось публичное питейное заведение- кабак (Иван Грозный, первый кабак по приказу Ивана Грозного был создан в 1555 году Как видите, история о том, что «русский человек пил всегда» не совсем соответствует действительности. В то время царским властям приходилось загонять крестьян в кабаки буквально силой, склоняя к пьянству методом повальной порки и разорения)

  Видеоролик о вреде алкоголизма (слайд 4)
       В тебе прокиснет кровь отцов и дедов.

     Стать сильным, как они, тебе не суждено.

     На жизнь, её скорбей и счастья не изведав,

     Ты будешь, как больной, смотреть через окно.

     И кожа ссохнется, и мышцы ослабеют,

     И скука въестся в плоть, желания губя,

     И в черепе твоём мечты окостенеют,

     И ужас из зеркал посмотрит на тебя. 

 В этих строках речь идёт о ещё одном тяжком недуге- наркомании, которая и станет предметом нашей дальнейшей беседы.
Вопрос  Что такое наркомания?

Наркомания- от греческого нарк- оцепенение, онемение; мания –безумие. Это болезнь, вызванная стстематическим употреблением веществ, включённых в перечень наркотиков, проявляющаяся зависимостью от этих веществ и приводящая к расстройствам психики, глубоким изменениям личности и к нарушениям функций внутренних органов.)

(слайд 5)

  Вопрос11 Какие причины побуждают подростков принимать наркотические препараты?
(Любопытство, уговорили другие ребята, дали взрослые, заставили, видели это в кино)

Вопрос 12   Один из легальных , общедоступных наркотиков:
Героин

Кокаин

Алкоголь

Конопля

Вопрос --В последнюю ночь перед смертью он пережил мучительные испытания. Сначала предательство, потом арест и ряд допросов, на которых против него давались ложные показания. Наконец, после бессонной ночи его повели на казнь. На месте казни ему предложили выпить напиток, содержащий вещества, влияющие на психику. Они могли бы притупить боль и облегчить страдания. Но он отказался! Он хотел полностью владеть собой. Он хотел встретить испытание, полностью отдавая отчёт в происходящем. Он не пытался уйти от действительности! И поэтому он отказался! О ком идёт речь в этом рассказе? (слайд 6)
Ответ: В Библии говорится: «Попытались заставить Его выпить вино, смешанное с миррой, но Иисус отказался» ( Евангелие от Марка 15:22)
 Подумай, Иисус отказался, хотя ему предстояло пройти через нечеловеческую боль и страдания. Неужели ты не можешь отказаться?

Пословицы (слайд 7)
Пытаться заменить водку пивом- это то же, что заменить беса (дьяволом)

Перед хмелем падко, во хмелю сладко, а после хмеля .. (гадко)

Гулять смолоду- помирать .. (с голоду)

Сначала человек пьёт вино, потом ..(вино пьёт человека, японская посл)

Человек берёт первую рюмку, последующие ..(сами берут человека, немецкая посл)

 Поэтому прежде чем увлечься  этими вредными привычками, подумайте, стоит ли это мимолётное удовольствие вашего здоровья. Не слишком ли дорогая цена- ваше будущее? Опасайтесь вредных привычек, стройте свою судьбу сами. Человек познает самого себя, испытывает и закаляет свою волю, вырабатывает самодисциплину, совершенствует самоорганизацию. Выдержал, сдержал однажды данное самому себе слово – значит научился владеть собой. 
Помните: здоровье, радость жизни и счастье в ваших руках!
В народе говорят: «Хочешь быть счастлив один день- сходи в гости, хочешь быть счастлив неделю- женись, хочешь быть счастлив месяц- купи себе машину, хочешь быть счастлив всю жизнь – будь здоров».

 Видеоролик о здоровом образе жизни (слайд 7)

Рефлексия: (слайд 8)
Что мне понравилось ….
Что я узнал….

Что я хочу сказать своему другу…

Какой вывод для себя могу сделать
А сейчас, уважаемые участники, давайте закончим наше мероприятие с песней «Мы желаем счастья вам» (слайд 9)
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!







