Зоологические забеги.
Цели:
· развивать ловкость, выносливость, гибкость, быстроту реакции, смекалку;

· воспитывать интерес к физкультуре, взаимоуважение, чувство сопереживания.

Ход мероприятия

Конкурс «Муравьи».

Пройти муравьиным шагом. Кто быстрее?

Конкурс «Зайцы».

Пропрыгать дистанцию (ноги вместе).

Конкурс «Гуси».

Пробежать дистанцию «гуськом», держать за пояс друг друга (не разрываясь).

Конкурс «Раки».

Пробежать спиной вперед.

Конкурс «Цапли». 

Пропрыгать на одной ноге дистанцию.

Конкурс «Кузнечики».

Пропрыгать дистанцию на скакалке.

Конкурс «Мухи в паутине».

Пробежать попарно, спиной друг к другу, держать локтями.

