                                                         ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ

«МАЛЬЧИШ – КИБАЛЬЧИШ»

МОУ «Средняя школа №16» г. Балаково Саратовской области

2010-2011 учебный год

Цель: 

1. Популяризация физической культуры у учащихся.

2. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.
3. Воспитание чувства патриотизма.
4. Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;

          Участники: учащиеся 1 – х классов  

Состав команды: 7 человек (мальчики)
У каждой команды должно быть название.

Форма одежды: -  спортивная.

Иметь группу поддержки.

Ответственные за формирование команд - классные руководители.

Сроки проведения: 03.03.2011г.








Место проведения: малый спортивный зал.
Программа:
1.Беговая эстафета с кеглями. 

По команде ученик с кеглей в руке бежит по дистанции до фишки, и, оббежав 

возвращаются обратно, передают кеглю следующему участнику.

2.Эстафета с гимнастическими матами. 

По команде участник добегает до мата, передвигаясь на четвереньках, 

преодолевают его, оббегают фишку и возвращаются обратно. 

3. «Пингвины» 

Участник зажимает мяч между ногами и прыжками преодолевает дистанцию до 

фишки, обратно возвращается бегом. 

4. Конкурс капитанов «Гонки» 

Капитаны команд по сигналу накручивают веревочку до конца, пока кубик не 

окажется возле палочки. 

5. Эстафета с надувными мячами. 

Участник прыгает на мяче до фишки и обратно. 

6. Эстафета «Составь слово» 

Учитель показывает слово. Участники по очереди бегут до стула, 

выбирают одну букву для составления слова, и, добежав до фишки, кладут их в 

правильном порядке. Возвращаются, обратно передав эстафету хлопком. 

Выигрывает команда, которая правильно составила слово и пришла на финиш 

первой. 

7. Эстафета «Строим башню» 

Участник добегает до кубика ставит на него фишку, возвращаясь обратно, 

передает эстафету хлопком. Следующий участник бежит и ставит фишку сверху 

и т.д. 

 Определение победителей: команда победителей определяется по наименьшему   количеству  очков.

Награждение: команда победителей награждается грамотой.
 Ответственные за организацию и проведение игры «Мальчиш – Кибальчиш»:
· Алексеева Г.И., заместитель директора по ВР

· Кускова А.А, учитель физической культуры 
· Путилина С.А, классный руководитель 1А класса

·  Суслукина Елена  Дмитриевна, классный руководитель 1Б класса

·  Малькова Н.Н., классный руководитель 1В класса
Положение составила Алексеева Г.И.., заместитель директора      по ВР МОУ «Средняя школа №16» 
