	А
	Б
	В

	Витамин
	Для чего предназначен
	Где содержится

	Витамин А


	1. память, кости
	1).масло, мясо, хлеб, крупа


	Витамин В


	2. координация

	2) сливочное масло, печень, овощи и фрукты красного цвета (морковь, абрикос и др.)


	Витамин С


	3. рост, зрение
	3) растительные и животные масла, крупы


	Витамин D

	4. тонус, , укрепляет кровеносные сосуды
	4)  все фрукты и овощи, больше всего его в ягодах черной смородины, плодах шиповника, лимонах, апельсинах, квашенной капусте, чесноке и луке


	Витамин Е
	5. кожа, головной мозг
	5)печень, мясо, животные масла




Запишите соответствие столбцов таблицы, например:   А1-Б2-В3
Приложение2
