

	Исследование: каждые 6 секунд табак уносит одну жизнь 

          Каждые шесть секунд табак уносит одну жизнь. Ежегодно курение становится причиной смерти 5,4 миллионов человек. Если не предпринять решительных мер, то к 2030 году эта цифра вырастет до восьми миллионов. В 21 столетии от табака может умереть почти миллиард людей, не сумевших побороть свое пристрастие к сигаретам.

Жители России начинают курить уже с 10-12 лет 

 

Возрастной показатель начала табакокурения в России неуклонно снижается и это серьезно угрожает здоровью нации. 

	[image: image3.jpg]



Табачная эпидемия каждый день убивает 750 человек
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	Курение наносит вред и печени, и почкам, и кишечному тракту. А самое главное, если курят школьники, у них снижается успеваемость, потому что его головной мозг поражён никотином и он плохо запоминает. Такой ученик становится нервным,  раздражительным,  грубым со своими одноклассниками. Отсюда следует вывод, что курение и школьник несовместимы. Курильщик наносит вред не только себе, но и окружающим его людям. Они   вынуждены  дышать этим дымом от его сигарет.  Это состояние называется пассивное курение. 
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ПОМНИТЕ: курением Вы губите не только себя, но и близких Вам людей!




Хочешь жить –   бросай курить!

