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Цель: способствовать формированию умений и навыков общения.
Задачи: организовать психологически комфортную ситуацию для самораскрытия и творческого самовыражения; развивать познавательные интересы.
Оформление: гирлянды из шаров, плакаты с высказываниями знаменитых людей: 
«Женщина -великое слово. В ней чистота девушки, в ней самоотверженность подруги, в ней подвиг матери» Н.Некрасов; 	«Мать -самое уважаемое, что есть в жизни, самое родное- вся состоит из жалости» В. Шукшин; 
«Любовь к Родине начинается с любви к матери. А человек начинается с его отношения к матери. И всё лучшее, что есть в человеке, достаётся ему от матери» Ю. Яковлев; 
«Мы будем вечно прославлять ту женщину, чьё имя Мать» 
М. Джалиль.
Предварительная работа: приготовление салатов перед конкурсом под руководством поваров.


Ход.
	(Музыкальное сопровождение: песня «Весна»)
-Добрый вечер, дорогие друзья! Все вы знаете, что приближается самый тёплый, самый ласковый и добрый праздник в году. Какой? 
-В этот день мы поздравляем своих любимых мам, бабушек, сестёр, дарим им подарки, проявляем особое внимание и заботу. 
- Мы рады, что вы пришли к нам в гости и предлагаем вашему вниманию конкурсно -игровую, развлекательную программу «А ну-ка, девочки!». 
- Коль у нас конкурс, то его надо оценивать и будут это делать уважаемые судьи. (представление жюри)
 Ну а вы ребята смотрите, участвуйте, играйте.
- А сейчас я приглашаю главных участниц программы.
(Музыка «Олимпийский выход», девочки проходят мимо зрителей на свои места)
-Все мы их знаем, но всё-таки давайте познакомимся.

Первый конкурс
-Первый конкурс нашей программы так и называется «Знакомство».
-Девочки, у меня к вам только 4 вопроса:
-Как зовут?
-Самое любимое занятие?
-Самое не любимое занятие?
- Самая заветная, сокровенная мечта?
-Пока жюри совещается, конкурс песней продолжается (музыкальная пауза).
-«Как без углов дом не строится, так и без пословиц речь не молвится». Пословицы и поговорки украшают нашу речь.

Второй конкурс
«Красна речь притчею»
(Предлагаю участницам выбрать и продолжить пословицу):
- Не красна изба углами, а…
- Дорога ложка к …
- Когда семья вместе, так и …
- Хочешь есть калачи, не…
- Кто не работает, …
- На чужой каравай …
- По платью встречают, …
- При солнышке тепло, …
-Не откладывай на завтра то, что …
(Жюри оценивает ответы участниц)
- А мы давайте представим, что вы тоже участвуете в этом конкурсе знатоков пословиц, продолжите пословицу: (игра со зрителями)
- Семеро одного…
- Без труда…
- Делу время…
- Умелые руки…
- Век живи…
- Сам погибай, а…
- Старый друг-…
- Языком болтай, а руками…
- Слезами горю …
- В здоровом теле…

Третий конкурс
«Завяжи галстук»
-А мы продолжаем конкурсную программу. Не все взрослые могут это делать. А наши участницы готовились к этому конкурсу и сейчас они покажут своё умение завязывать галстук. Девочкам нужна помощь мальчиков. (Музыкальное сопровождение. Девочки выбирают помощников, завязывают галстуки, проводят мальчиков к членам жюри, демонстрируя своё умение.)
- А у нас музыкальная пауза.

Четвёртый конкурс
«Кулинарная викторина»
- А мы начинаем кулинарную часть конкурсной программы и для разминки «Кулинарная викторина». (вопросы для каждой участницы по очереди)
1. Кулинарное изделие, красящее избу?
2. Повар-француз, чьё имя до сих пор носит популярный салат?
3. Как называют человека, который любит сладкое?
4. Капустный лист с завёрнутым в него фаршем?
5. Что маслом не испортишь?
6. Грузинский суп?
7. Блюдо, в которое идут свиные ножки?
8. Огородные плоды, используемые для салатов?
9. Холодный суп, который часто готовят в жаркое время года?
10. Как называются огурчики, которые чаще всего маринуются?
- Пока жюри подводит итоги «Кулинарной викторины», участницы готовятся к следующему конкурсу. А у нас  игра со зрителями «Что это?»)
Апельсин-фрукт
Баклажан-овощ
Карп-рыба
Рис-крупа
Голубика-ягода
Вобла-рыба
Фисташки-орехи
Виноград-ягода
Индейка-птица
Квас-напиток
Арбуз-ягода
Киви-фрукт
Редька-овощ
Лимон-фрукт
Клубника-ягода
Опёнок-гриб

Пятый конкурс
«Очисть картошку»
(Девочки надевают фартуки) Наши участницы готовы к выполнению следующего задания, задание опасное, будьте осторожны, девочки, и аккуратны. (выносятся картофель и ножи) Ну а музыкальное сопровождение даст старт конкурсу, внимание музыка. (Музыкальное сопровождение «Кушай»)
(Жюри оценивают качество очищенного картофель, но самое главное- взвесить, сколько осталось картофеля из 400 гр. Объявляют результат. Девочки идут готовиться к следующему конкурсу)
(Игра со зрителями) Ребята, вы на выходные поедете домой поздравлять своих мам, а помогать вы мамам будете? Давайте потренируемся, наберём две команды. Игра «Кто быстрее приготовится к уборке квартиры».
(надевают косынку и фартуки, снимают, передавая эстафету другому участнику команды)


Шестой  конкурс
«Представление салата»
- А сейчас, внимание конкурсное домашнее задание «Представление салата». (Музыка «Олимпийский выход», девочки с приготовленными блюдами проходят мимо зрителей на свои места за столами. Представляют салаты: название, рецептуру, потом всё относят к жюри).
- Пока жюри оценивает, подводит итоги всего конкурса, мы делаем разминку. Строимся в ряд, запоминаем движения: 4 шага вперёд, 4 назад (2 р.), 4 шага вправо, 4 влево (2 р.) (Танец «Раз, два, три»)
-А теперь жюри придется потрудиться и объявить итоги конкурса (награждение).
-Наша конкурсная программа завершена и мы приглашаем всех на чай.
















Салаты

	№ п/п
	Наименование сала и 
Ф.И. участника
	Способ приготовления
	примечание

	1
	Мелихова Н. 
салат «Школьный»
Состав: 500 г моркови, 100 г яблок, 20 г сметаны, 
1 г лимонной кислоты или сок лимона
	Морковь натереть на крупной тёрке, яблоки мелко нашинковать. Всё смешать, заправить сметаной, сахаром, лимонным соком. При подаче полить оставшейся сметаной и украсить дольками яблок.
	Морковь отварная

	2
	Бурмакина Н. 
салат «Овощной торт»
Состав:4 картофелины, 
1 луковица, 2 моркови, 
2 яблока, 3 яйца, 1 свекла.
	Отварные овощи натереть на тёрке, уложить  слоями подсаливая и промазывая майонезом, сверху украсить зеленью.
	

	3
	Гололобова О.
салат «Здоровье»
Состав: 4 маринованных огурца, 1 кг свежей капусты, 1 банка зелёного горошка, 2 яблока, свежая морковь, лук, лимон, растительное масло.
	Все ингредиенты нарезать и заправить растительным маслом
	

	4
	Восканян К.
салат из фруктов «Радость»
Состав: 1 апельсин, 1 яблоко, 1 банан, 1 киви, 1 йогурт, сахар по вкусу, ванилин по вкусу.
	Яблоко мелко нарезать, добавить нарезанные бананы, киви, дольки апельсина. Заправить йогуртом, добавить сахар и ванилин по вкусу.
	

	5
	Хрулёва Н.
салат «Винегрет»
Состав: 4 картофелины, 1 свекла, 2 моркови, 1 банка горошка зелёного, 2 огурца, 200 г квашеной капусты, растительное масло, лимон, зелень 
	Овощи нарезать, смешать и заправить растительным  маслом.
	Картофель, морковь, свекла отварные. 
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