Спортивный праздник «Казачья удаль».
Цель: Формирование у учащихся потребности в занятиях физической культурой.
Задачи:- воспитание гражданственности и любви к малой Родине у  учащихся школы

- развитие двигательных качеств учащихся через средства физического воспитания казаков.
Участники: учащиеся 4- 6 классов.

Место проведения: стадион (спортивный зал).
Состав жюри: представитель казачества станицы, председатель Совета отцов школы, заместитель директора школы по воспитательной работе. 

Программа спортивного праздника:
Команды в колонну по одному выходят под звуки марша и выстраиваются в одну шеренгу. Ведущий приветствует команды и предлагает им представить свои визитные карточки (название, девиз, эмблему).
«Вам кубанские казаки

Свою удаль показать.

Ловкость, смелость и отвагу

Вам нигде не занимать».

Ведущий приглашает команды на старт. Команды выстраиваются на старте (отмечен фишками) в колонну по одному.
1. «Казачья миля». Эстафета на отрезке от 30 до 40 метров. Со старта пробежать до фишки и вернуться обратно, эстафету передают надеванием шапки- кубанки на голову. Кто быстрее справится с заданием.
2. «Летающий сапог» (метание казацкого сапога на дальность). Кто дальше с линии старта бросит сапог. Участвовать может вся команда или несколько представителей.
3. «Пивнячие (петушиные) бои» (единоборства в парах, необходимо вытолкнуть соперника из круга):
- первая пара выталкивают друг друга из круга, упираясь спинами;

- вторая пара - упираясь плечом в плечо правым боком;

- третья пара - упираясь плечом в плечо левым боком;

- четвертая пара - выталкивают друг друга, упираясь грудью, руки за спиной;

- пятая пара упираются ногами, держатся руками и пытаются перетащить на свою сторону соперника.

4. «Попади в цель» (метание казацкой пики в цель). С пяти метров необходимо попасть «пикой» в цель (мяч, воздушный шар), закреплённую на стойке. Участвовать может вся команда или несколько представителей.
5. Эстафета «Чехарда». Участники перепрыгивают через партнёра, стоящего на четвереньках (либо в наклоне, упираясь руками в колени).  
Первый становится в двух метрах от старта, второй перепрыгивает через него и через два метра становится сам, третий перепрыгивает через первого и второго и т.д. Побеждает команда, которая первой дойдёт до финишной отметки.

Примечание: - места расположения участников команд можно отметить фишками;

        - выполнять задание можно до финишной фишки и обратно к старту.
6. Проведение подвижных казачьих игр: 
- «В городок». На земле обозначается фишками окружность (городок). Одна команда заходит внутрь городка, другая- за городком. Команда, находящаяся за городком мячом выбивает участников команды находящейся внутри городка. Победителя можно определять двумя способами: 1) кто выбьет мячом больше участников за 1(2.3) минуту; 
2) кто затратит меньше времени на то, чтобы выбить мячом всех участников команды соперника.
-«Салки». Капитан одной команды должен осалить (коснуться) мячом участников команды соперника. Осаленный игрок выбывает из игры. Побеждает команда, у которой меньше осаленных участников. 
7. Перетягивание каната. Участвует вся команда.
«Славься ты Кубань родная,
В память вольной старины.

В час невзгоды- честь свободы

Отстоят твои сыны».

 Подведение итогов праздника. Награждение команд- участниц грамотами.
Учитель физической культуры                               Ещенко О.С.
