Сценарий открытого внеклассного мероприятия

«Скажем «НЕТ!» вредным привычкам!»

Дата: 14.12.2012 г.
Класс: 6

Классный руководитель: Кузнецова И.А.

Учитель: Здравствуйте, дорогие друзья! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе слово. Желают друг другу здоровья. 
Ребята! Вы скоро станете взрослыми и встанете у руля правления страной, будете обучать детей, защищать часть страны в спортивных состязаниях, издавать законы. А для этого надо быть физически и духовно здоровыми. А если здоровы дети, то будет здоровой и страна.
Звучит негромко музыка, выходят желаемые участники с табличками. 
Хором: Мы, команда, Минздрав! Молодые, Интеллектуальные, Здоровые, Деловые, Раскованные, Активные, Веселые. 
Ведущий1:
- Да, здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы говорим о здоровье, когда его теряем. 
Ведущий 2.: На пороге тысячелетия наступает момент, когда мы за все бываем в ответе, перелистывая года.

Ведущий 1: Человек покоряет небо, чудо техники изобретает. Но, приобщившись к дурным привычкам, о здоровье своем забывает.

Стихотворение Сигаретная страна

Сигаретная страна –

Очень мрачная она.

Кто хоть раз в нее ступил,

Сигаретку закурил,

Тот во многом прогадал,

Тот здоровье потерял.

Лучше спорт, компьютер, книжки

Для девчонок и мальчишек.

Научись ответить «нет»

Любой пачке сигарет!
Сердце: Мне так плохо, так устало, 
И нет уж больше сил стучать. 
Наверное, осталось мало… 
Могли бы только вы понять- 
Мне не хватает кислорода, 
Меня так душит никотин, 
А этот яд непобедим. 
Мои сосуды кровяные 
В дыму сгорают день за днем, 
И если вы нас не спасете, 
Мы только от куренья пропадем! 
Головной мозг: Иссушил меня проклятый злодей, 
Нету больше светлых идей, 
Он мои нейроны украл 
И на пачку сигарет поменял. 
Я теперь и за долгий срок 
Не могу выучить данный урок. 
И внимания, и памяти нет- 
Все от этих проклятых сигарет. 
Не искупить бедой вину- 
Строг приговор: 
За страсть к куренью 
Пустеет комната ума, 
Где был мир идей, теперь там тьма. 
Легкие: Ой, мы бедные, сожженные совсем, 
Мы хотим спросить вас, люди: 
А вы курите зачем? 
Нас алкоголь отравляет, 
Никотин нам – страшный яд, 
Наши бронхи он сжигает, 
Кто же в этом виноват? 
По утрам ужасный кашель 
Раздирает горло в кровь. 
Кто же нам теперь поможет, 
Чтобы стать здоровым вновь? 
Чтоб вдыхать нам полной грудью 
Свежий, чистый кислород, 
Чтобы газом ядовитым 
Не давать нам больше вход! 
Ведущий 1: Говоря о здоровье надо сказать и о стрессах. Они подстерегают нас повсюду. Резкое пробуждение и подъем – стресс, уроки - стресс, дорога – стресс. Родители ругают… С друзьями поссорился…

Ведущий 2: Я вот знаю людей, которые говорят: «А ты закури – и все пройдет!». А стресс снимается просто танцы, спорт, песня. Вот вам поучительная история…
Сценка «Папа и сын»
Ведущий: С соской сын пришел к отцу,

                 И спросила кроха.

 Сын:        папа это хорошо или это плохо?

Ведущий: Папа сыну отвечал

                 На вопрос курьезный,

                 Если б соску не сосал,

                 Был бы ты серьезный.

                 Брось ее – и в тот же миг

                 Повзрослеешь, ты, старик!

Ведущий: Год прошел, седьмой грядет

                  Мальчик в первый класс идет.

                  И отцу, хоть и подрос, 

                  Задает опять вопрос.

Сын:         Там у школы два мальчишки

                  Зажигают часто спички.

                  Подскажи, ну как мне быть?

                  Предлагали закурить.

                  Я попробовал отрава, 

                  эти сигареты, Ява.

                 Как же можно их курить,

                  Так здоровью то вредить.

Ведущий: Подумал пап и в ответ

                  сыну дал такой совет.

 Папа:        Кто сигареты поджигает – 

                  Жизнь на годы сокращает.

                 Окружающим, себе,

                 Может быть тебе и мне.

Ведущий : Дни летят, идут года

                  Сын растет как никогда.

                   Десять классов за спиной,

                   Стал сынок совсем большой.

                   Деньги просит без конца

                   У поседевшего отца.

                   Для чего не говорит

                   Принимает умный вид.

                   В подворотне с пацанами

                   Пиво пьет и ест салями.

                   Но отец про все узнал

                   Сына на ковер позвал.

Папа Ты ответь мне, сын родной,

          Если пьешь то ты крутой?

           Ведь спиртное это яд!

           Пусть дружки-то говорят,

            Что попробуешь разок

            И узнаешь жизнь, браток!

           Это все вранье – не верь

            Мигом втянешься поверь

            Алкоголь туманит разум

            Лучше брось ты это сразу

            На рюкзак ты мой возьми

            И в поход скорей иди

            Посмотри ты на природу

            Ведь в любую непогоду

            Все прекрасно сынка в ней для людей и для зверей

            Набери себе здоровья

            И для будущих детей

Сын      ты прав, как всегда. Не нужны кошмары эти – 

             Ни мне, ни родным, ни нашей планете

             Давайте покончим с бедой навсегда

             Ведь мир – это наша большая семья.
Ученик 1: Мы за здоровый образ жизни и сейчас мы вам докажем, что от вредных привычек нужно отказаться!
Музыкальная миниатюра

Сценка демонстрирует преимущества здорового образа жизни и убеждает в том, что от вредных привычек необходимо отказаться.

 Оборудование: для смены декораций используется ширма: поворачивая ширму разными сторонами, создаем каждый раз новый интерьер: дискотека, школа, квартира, стадион; артисты, сменяя друг друга, выходят из-за ширмы при каждом ее повороте.

 Реквизит:

- спортивная форма;
- мячи;
- теннисные ракетки;
- гантели;
- пачка сигарет;
- мелодии песен.
1-я сцена

Дискотека. Музыка. Девочка танцует и поет под музыку «Песни короля» из м/ф «Бременские музыканты» (музыка Ген. Гладкова).

Нынче детям много ль надо?
Им бы танцы до упаду,
Им бы песни до рассвета,
До здоровья дела нету. 
2-я сцена

Звенит звонок. Перемена. Выбегают 2 девочки, следом появляется уже знакомая нам героиня. Она угрюма. Достает сигарету, изображая курение, начинает кашлять.

Девочки поют на мотив «Песни черепахи» из к/ф «Приключения Буратино» (музыка А. Рыбникова).

Затянулась сигаретой —
Не чини себе вреда.
Ведь уже лет через десять
Будешь ты немолода.
Девочка отмахивается от них, продолжая «курить».

3-я сцена

Звучит грустная мелодия. Героиня приходит из школы домой, держится рукой за голову. Мама трогает лоб, берет дневник, качает головой. Дневник показывают зрителям (альбомный лист, сложенный пополам). В дневнике двойки и тройки. Мама усаживает дочь на стул.

Мама (поет на мотив «Дуэта короля и принцессы» из м/ф «Бременские музыканты»).

Ах ты, доченька моя горемычная,
Только спорт — тебе подмога отличная.
Нужно срочно обратиться к врачу.

Дочь отвечает.

Ничего я не хочу!

4-я сцена

Девочки в спортивной форме. В руках у одной — мяч, у другой — гантели, у третьей — ракетка. Девочки поют песню на мотив «Второй песни разбойников» из м/ф «Бременские музыканты».

Мы спортом занимаемся не зря,
И нам награда за труды — здоровье.
Мы ждем в спортивном зале вас, друзья.
Дорога к спорту — верная дорога.

Не желаем жить по-другому,
Не желаем жить по-другому.
Будем мы красивы,
Будем мы счастливы,
Будем мы здоровы с тобою!
5-я сцена

Девочка с теннисной ракеткой поет песню на мотив «Песни Львенка и Черепахи» из м/ф «Как Львенок и Черепаха пели песню» (музыка Ген. Гладкова), имитируя игру в теннис.

Я с ракеткою стою,
В теннис  я играть люблю,
Раз удар, два удар —
Мой соперник проиграл.
Все вместе поют на мотив песни «Кабы не было зимы» из м/ф «Каникулы в Простоквашино» (музыка Е. Крылатова). Героиня стоит в стороне, наблюдая.

Кабы не было физры
Ежедневно в школе,
Разве ж были б мы бодры,
Избежали б хвори?
Кабы не было физры
И зимой и летом,
Растолстели мы бы так —
Не спасла б диета.
Девочка мнет пачку сигарет, бросает ее. Подходит к спортсменам, поет на мотив «Песни Водяного» из м/ф «Летучий корабль» (музыка М. Дунаевского).
Эх, жизнь моя, жестянка!
А ну ее в болото!
Живу я как поганка,
А мне играть
И кросс бежать,
В общем, здоровом быть охота!
Все берутся за руки. Поют песню «Прекрасное далеко» из к/ф «Гостья из будущего» (Е. Крылатов — Ю. Энтин).
Девочка (наша героиня).
Я клянусь, что стану чище и добрее
И в беде не брошу друга никогда.
Девочка-спортсменка.
Слышу голос и спешу на зов скорее
По дороге, на которой нет следа.
Вместе.
Прекрасное далеко,
Не будь ко мне жестоко,
Не будь ко мне жестоко,
Жестоко не будь!
От чистого истока
В прекрасное далеко,
В прекрасное далеко
Я начинаю путь.
Ученик 1:Мы молодежь двадцать первого века,

В наших руках судьба человека.

Против курения мы -
Мы за здоровье нашей страны!

Ученик 2:Мы в 21 век вошли

И этот век пусть будет совершенно безопасным

Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»

Будь, человек, здоровым и прекрасным

Ученик 3:Своё здоровье спортом укрепляй,

Ходи в походы и встречай рассветы,

Секрет успеха в жизни, твердо знай-

Твоё здоровье, ты запомни это.

Антиникотиновые частушки
1.Пробежал я стометровку - 
Вот и золото побед.
Ну а ты сиди на бровке,
Нет ведь сил от сигарет.

2.Не бывать тому атлетом,
Кто сдружился с сигаретой.
Его бицепсы всегда
Будут хлюпать как вода.


 

3.Тир Сережа посещает
И мишени покоряет,
А тебе, дружок, опять
Сигареты лишь стрелять.

 

4.Кольца дыма ты пускаешь - 
Ох, как сильно прогадаешь!
Олимпийских пять колец
Не видать тебе, юнец!

5.Не герой ты, а слабак - 
Победил тебя табак.
Силы воли капли нет, 
Ты - раб вечный сигарет.

6.Пашку класс не уважает:
Целый год курить бросает.
По-мужски ведь слово дать
И ценой любой сдержать!
 

7.Не целуюсь я со Светой - 
Дурно пахнет сигаретой.
А целуюсь только с Ирой - 
Пахнет вкусненько зефиром.

8.Я про вред куренья знаю,  
Да "ботаном" обзывают.
Вот приходится курить,
"Пацаном своим" чтоб быть.

10.Сигареты покупаешь - 
Дату смерти приближаешь.
В день коль пачка сигарет - 
Минусуй десяток лет!


11.Курит дома папа Дима -

Дочь глотает клубы дыма.
А потом ворчит папаша:
"Что ж глупей всех дочка наша?"
 

13.Лишь безумный человек
Сокращает сам свой век,
Сам себе курильщик враг,
Не спасти его никак.


14.Чтоб сильней Россия стала,
Впереди всех стран шагала,
Ты здоровым должен быть, 
Так бросай скорей курить!
Ученик 1:Должен помнить стар и млад

Что здоровье  - это клад!

Ты здоровьем дорожи

С физкультурою дружи

Кушай то, что нам полезно

Витамины не забудь

А вреднейшим из привычек

«Стоп» скажи – закрыт им путь!
(Исполняется песня на мотив «Хорошие девчата»)

Здоровые мальчишки, здоровые девчата,

Как хорошо, когда на свете есть любовь и смех.

Припев:

Мы жить хотим без боли, без вредных всех привычек

Чтобы успех со здоровьем сопутствовали нам

Мы жить хотим без боли, без вредных всех привычек

Чтобы успех со здоровьем сопутствовали нам
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