Общешкольный конкурс
«Самый здоровый класс»
Школьный конкурс «Самый здоровый класс» проводится  для всех классов. Участие в нем, на добровольных началах, принимает весь класс, классный руководитель, а также родители.

Цель: содействовать формированию у учащихся здорового образа жизни и интереса к занятиям физкультурой и спортом.
Задачи:

1. Привлечь максимально возможное количество учеников и их родителей к занятиям физкультурой для сохранения здоровья и улучшения работоспособности.
2. Обучить детей и взрослых методам и приемам организации активного отдыха.

3. Пропагандировать в школьном сообществе здоровый образ жизни.
 Общешкольный конкурс «Самый здоровый класс» проводится в течение всего учебного года.
Участие в нем классных коллективов оценивается членами жюри, в состав которого входят представители администрации, педагоги, учащиеся, родители. Жюри использует следующие критерии оценки: 

- участие класса в общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятиях - 10 баллов (за  каждого учащегося класса);
-участие учащихся от класса в районной Спартакиаде  школьников - 15 баллов;

-привлечение родителей к пропаганде здорового образа жизни-10баллов;
-пропуски по болезни-вычитаются 1балл (за каждого участника);
-организация классом внеклассных спортивно-оздоровительных мероприятий для учащихся других классов-20 баллов;
-выпуск листков здоровья, газет в которых пропагандируется здоровый образ жизни-15баллов;

-участие в спортивных секциях и кружках-5 баллов (за каждого участника);

-организация походов, экскурсий, прогулок;
-проведение в классе ежедневной утренней гимнастики-5 баллов;

-наличие у учащихся вредных привычек-  -10 баллов (за каждого участника);

Победители конкурса награждаются почетными грамотами и подарками.
Основные направления деятельности и формы работы

Тематика классных часов по вопросам гигиены, ох​раны здоровья и формирования здорового образа жизни.

1—4 классы

1. Цикл бесед «Гигиена школьника».

2. «Чтобы зубы не болели».

3. «Беречь глаз, как алмаз».

4. «Да здравствует мыло душистое».

5. «О хороших привычках».

6. «Умеем отдыхать».

7. «Ты и телевизор».

8. «Твой режим дня».

9. «Не видать грязнулям счастья»!

10. «Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение».

11. Цикл классных часов «Как уберечь себя от беды».

12. Цикл классных часов «Наше здоровье в наших руках».

13. Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на уроках физкультуры, правила техники безопасно​сти при работе с химическими элементами и др.).

 5-7 классы
1. Цикл бесед «Гигиена школьника».

2. «Здоровые привычки - здоровый образ жизни».

3. «Я здоровье берегу, сам себе я помогу».

4. «Кто наши враги».

5. «О спорт, ты мир».

6. «От тюрьмы и от сумы не зарекайся».

7. «Режим питания»,

8. «Вредные привычки и их преодоление».

9. «Пока горит свеча».

10. «Здоровый образ жизни - главное условие профилактики возникновения вредных привычек».

11. «Бросай курить - ты уже не маленький».

12. «Память, как ее тренировать».

13. «Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека».

14. «Сотвори сам себя».

15. «Нет наркотикам».

16. «О ВИЧ-инфекции».

17. Занятия по профилактике наркомании.

8-11 классы

1. Цикл бесед «Гигиена умственного труда».

2. «Зависимость здоровья человека от окружающей среды».

3. «Вредные привычки и здоровье человека».

4. «Здоровье человека XXI века».

5. «Гармония тела и духа».

6. «Кушайте на здоровье».

7. «Прелести «свободной любви».

8. «Умение управлять собой».

9. «Крик о помощи».

10. «Прощайте, наркотики!».

11. Занятия по профилактике наркомании.

12. «Суд над наркоманией».

13. «Исцели себя сам».

14. «Экзамены без стресса».

15. «Сделан правильный выбор».

16. «Разговор начистоту».

17. Акция «Внимание, СПИД!».

18. «Не оборви свою песню!».

 Тематика родительских собраний по проблеме фор​мирования здорового образа жизни.

1. «Здоровье ребенка в руках взрослых».

2. «Здоровая семья, нравственные аспекты».

3. «На контроле здоровье детей».

4. «Режим труда и учебы».

5. «Физическое воспитание детей в семье».

6. «Алкоголизм, семья, дети».

7. «Пагубное влияние курения табака на здоровье человека».

8. «Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в го​ды юности».
Соревнования и спортивные праздники.
-  «Веселые старты»;

· «Папа, мама, я - спортивная семья»;

· «Самый сильный, самый смелый»;

· «Муравейник»;

· спортивный аукцион;

- дни бегуна, прыгуна, метателя и т. д.;

· конкурс веселых пирамид;

· снежные спартакиады;

· спортивный КВН;

· общешкольные соревнования по баскетболу, волейболу, пионерболу, мини-футболу и др.;

· русские народные игры и забавы.

