
Сценарий проведения финальной городской эстафеты 

«Олимпийские надежды» среди учащихся 2 – 4 классов школ города. 
 

На фоне музыки звучат стихи и  исполняется танец «Сиртаки». 

О! радость Олимпийского движенья 

Храни, благословенная земля! 

Олимп – Богов великое творенье! 

Спортивный мир – единая семья! 

О! игры мира - праздник долгожданный, 

В четыре года он бывает раз. 

И пять колец, как символ, свыше данный, 

На континентах связывают нас! 

О! к совершенству вечное стремленье 

В природе человеческой живет, 

А олимпийское великое движенье 

К единству тела и души ведет! 

В восьмом столетии до нашей эры 

Рожденье древних Олимпийских игр, 

На родине великого Гомера, 

В Элладе славной, у горы Олимп. 

Неслись гонцы во все концы Эллады, 

На Олимпийский праздник приглашая, 

На время то, когда Олимпиады, 

Священный мир для всех провозглашая. 

И лучшие из лучших состязались, 

И принцип чести жил в крови у них, 

И победители венками награждались, 

Почет и слава дома ждали их. 

Их как богов на родине встречали: 

Через пролом в стене они въезжали, 

В их честь поэты оды сочиняли, 

Им памятник при жизни воздвигали. 

Соревновались в беге и прыжках в длину, 

В метании копья и пентатлоне, 

И колесницы рвали тишину, 

И дух борьбы витал в Панкратионе. 

А состязаться юноши впервые 

С тридцать седьмой олимпиады стали. 

И элланодики, суровые, седые, 

На честный путь борьбы их наставляли. 

Так двести девяносто три игры прошло, 

Свое, как видно, греки отыграли. 

И солнце Олимпийское зашло, 

Олимпиады у людей отняли. 

Не нам судить кощунственный приказ, 

Который Феодосий Первый отдал. 

Но олимпийский свет дошел до нас – 

И снова праздник, раз в четыре года. 

О, Кубертэн! Великий педагог. 

Он понимал значенье олимпизма. 

Объединить идеей смог 

На принципах любви и гуманизма. 



И вот в Олимпии от солнечных лучей 

Рожден огонь Олимпад священный, 

И факел мира на руках людей 

Свершает путь земной благословенный. 

 

Ведущие 1,2,3,4,5 в хитонах после танца приветствуют участников соревнований 

стихами: 

 

1.    - Олмип – Богов великое творенье! 

Спортивный мир – единая семья! 

Олимпа получив благословенье, 

Из Греции мы прибыли сюда. 

 

2.    - Мы видим здесь приветливые лица, 

Спортивный дух мы чувствуем вокруг. 

У каждого здесь сердце олимпийца, 

Здесь каждый спорту и искусству друг. 

 

3. - О! Наша радость встречи безгранична – 

Мы рады видеть искренних друзей. 

Мы верим, каждый выступит отлично, 

И станут все духовнее, сильней! 

 

4. - мы игры олимпийцев открываем, 

И потому мы поздравляем всех! 

Здоровья, счастья, радостей желаем, 

Пусть олимпийский к вам придет успех! 

 

5. - Сегодня здесь в спортивном зале, 

Мы спорт и знанья совместим. 

Мы этот славный праздник с вами 

Олимпа играм посвятим. 

 

1. - Огонь Олимпии пусть игры озаряет! 

Внести его! Пусть ярко вспыхнет он! 

 

Под энергичную музыку выносится «Олимпийский  огонь» 

Ведущий: 

- Итак, игры юных олимпийцев открыты. Их будет судить представительное жюри в 

составе: 

 

1. _________________________ 

2. _________________________ 

3. _________________________ 

4. _________________________ 

 

Ведущий: 

А теперь, юные участники игр, представление ваших команд. 

 

Спортивные эстафеты: 

1.  «Бег». Бег до стойки и обратно. 

2. «Гусиный шаг».  «Гусиным» шагом до стойки, руки на коленях. Обратно бегом. 



3. «Ведение баскетбольного мяча». Ведение баскетбольного мяча до стойки и 

обратно. 

4. «Бег с двумя баскетбольными мячами в руках». До  стойки и обратно. 

5. «Болото». Преодоление «болота» по «кочкам», до стойки и обратно. 

6. «Обводка препятствий футбольным мячом». До стойки и обратно. 

7. «Конкурс капитанов».   По сигналу участник выполняет 5 отжиманий, бежит к 

мячу, с расстояния 10 метров выполняет удар по воротам, обегает стойку, 

выполняет второй удар по воротам, обегает стойку, выполняет третий удар по 

воротам, бегом возвращается на старт. Во время выполнения данного этапа 

соревнований учитывается правильность, скорость выполнения и точность ударов. 

За каждое не попадание в ворота к основному времени прибавляется 3 секунды 

штрафа. 

8. «Прыжки в длину с места». Вся команда по очереди выполняет прыжки в длину с 

места. Каждый последующий участник выполняет прыжок с места приземления 

предыдущего. 

9.  «Бег прыжками через скакалку и через обруч». Первый выполняет упражнение 

сначала через скакалку до стойки, обратно через обруч.   Второй – наоборот. И.т.д. 

10. «Бег в мешках». До  стойки и обратно. 

 

Ведущий:  

Наши соревнования подошли к концу, жюри подводит итоги. 

( Помощники  ведущего 1,2,3,4,5 исполняют песню на мотив «Пусть всегда будет 

солнце!», все участники спортивного праздника поют её припев) 

 

Славный наш друг, 

Верный наш друг – 

Спорт помогает нам в жизни. 

С ним мы идем, 

Не устаем, 

Спорту мы славу поем! 

 

Припев: 

Пусть нам спорта мгновенья 

Дарят радость движенья, 

И душе вдохновенье 

Пусть всегда дарит спорт! 

 

В игры играть, 

Прыгать, метать, 

Бегать мы учимся в школе. 

Солнце, вода – 

Наши друзья 

Нас закаляют всегда! 

 

Припев. 

 

Мы на Олимп 

Путь совершим, 

Если приложим все силы. 

Смело вперед! 

Цель нас зовет! 

Радостно сердце поет! 



 

Припев. 

Ведущий: 

Слово, для подведения итогов, предоставляется нашему жюри. 

Награждение команд победительниц соревнований. 

 

Ведущий: Итак, юные друзья, наш праздник завершен. Пройдет немного времени, и 

лучшие спортсмены нашей планеты соберутся на зимние Олимпийские игры в городе 

Сочи. К этому времени мы проведем еще немало соревнований, и все они будут 

посвящены этим играм. До свидания! До новых встреч! 


