Спортивное  мероприятие ко  Дню матери              

 «Наши мамы - вместе с нами»
Добрый день, дорогие друзья!

Рады приветствовать вас всех в нашем спортивном зале.

Сегодня мы отмечаем самый главный, самый важный для каждого человека День матери.
Ведь именно мама подарила нам жизнь, окружила нас заботой и лаской, внимание и душевным теплом, именно мама поддерживает нас в трудную минуту и радуется вместе с нами нашему успеху.
Стихи о маме:

1.Мама - это первое слово,

   Первая улыбка и руки.
2. Мама – это голос, в нем словно
    Музыкой становятся звуки.
3. Мама - это рядом земное,

    Мудрое, прекрасное чудо.

4. Мама, пусть сегодня с тобою

    Счастье, смех и радость будет!

Песня: «Все для тебя мама»

Веселые старты:  

Команды мамы с детьми. ( д/с «Колосок», д /с «Одуванчик»
Представление команд: 
     Название команды.___________
     Девиз.____________
1- эстафета  «Знакомство» Написать имена участников. Свою писать нельзя. Ребенок говорит имя участника команды, мама пишет.
2- эстафета  Перенести в парах на двух гимнастических палках баскетбольный мяч.
3- эстафета  «Мы самые спортивные» 
Одеть, шорты  и кепку и взявшись за руки сесть на стулья и громко проговорить «мы самые спортивные» дальше снять спортивную форму оставить на стуле и передать эстафету следующей паре.

4- эстафета  «Прыжки через скакалку»                  
 Мамы  строятся напротив  детей. Ребенок   прыгает через скакалку  со старта до мамы, дальше прыгают вместе с мамой и передают эстафету следующему.
5- эстафета «Баскетбол»
Мамы делают из рук кольцо, ребенок забрасывает мяч в корзину. 

6- эстафета «Нарисовать цветок» 
У каждой команды приготовлено набор цветных лепестков, каждый участник бежит и приклеит лепесток к сердцевине. 

7- эстафета  Ведение баскетбольного мяча           гимнастической палкой.

8- эстафета Прыжки: мамы мяч между стоп прыгают, дети на мяче для фитнеса с ручками.
Подведение итогов, награждение команд.

Танец « Поварята»
Выполнила работу-  тренер-преподаватель: Волошина И.П.
