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МКОУ –ООШ с. Львовка 

1.  Здравствуйте ребята!

Мальчишки и девчата.

Рады видеть мы всех вас

В этот день и в этот час.

2. Мы сегодня с вами вместе

В путешествие пойдём,

И тропу в страну «Здоровье»

Непременно мы найдём.

1.     В течение месяца мы будем говорить о том, что вы сами можете сделать для укрепления своего   здоровья. Ведь этот месяц будет посвящен здоровому образу жизни. 

2. Мы узнаем, какие факторы влияют на наше здоровье. Как укрепить своё здоровье. Поможем и другим определиться в правильном выборе по отношению к своему здоровью. 
1. Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Чтоб сто лет на свете жить,

Со спортом нужно нам дружить.

2. Надо делать  физзарядку,

Не отлеживать бока.

Надо спортом заниматься.

Физкультуры не бояться.

1. Заниматься волейболом

Греблей, плаваньем, футболом,

Змеев пёстрых запускай

На коньках зимой гоняй!

2. Мы дружим с солнцем и водой,

На старт мы выйти рады...

Проведём мы праздник спорта свой

В  честь Олимпиады!

1. Наши лучшие друзья

     Солнце, воздух и вода.                                             

     Обливайся, закаляйся

     Смело спортом занимайся.   
2.    Мы - за здоровье, мы - за счастье,
Мы - против боли и несчастья!
За трезвый разум, за ясность мысли,
За детство, юность, за радость жизни!                                      

1. Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека.

2.Жизнь – это то, что никто не вправе губить.

1.Жизнь – это шанс и очень большие возможности, которые человеку надо разумно использовать.

2.Жизнь – это обязательно что-то красивое: небо, солнце, лес и цветы, люди, наконец. И всем этим надо восхищаться.

1.Жизнь – это большая любовь, которую надо принять как подарок. И это мечта, к которой надо идти всю жизнь.

2.Жизнь вместе с её горестями и радостями похожа на песню. Песни разные. И жизнь у каждого своя, неповторимая.

1. Мы выбрали здоровье и, думаем, не зря:

Любой здоровый нищий счастливее больного короля!

Вместе:  Мы  выбираем  здоровый образ жизни! 

                         Подумайте и примите решение!

