Классный час «Что такое хорошо и что такое плохо?» ( использование ненормативной лексики подростками)
Баранова Е.В.,
 учитель биологии, МБОУ «ООШ №22»,г. Старый Оскол Белгородская область 
Семакина В.Ф.,
учитель физики, МБОУ «ООШ №22»,г. Старый Оскол Белгородская область 

Участники: учащиеся  9-х классов, классные руководители.

Цели: 

1) Помочь учащимся задуматься о проблеме сквернословия, обсудить и установить причины распространения мата в подростковой среде;
2) Развивать творческие способности, память, внимание, познавательный интерес; 

3) Воспитывать ответственное отношение учащихся к своему духовному и физическому здоровью;
4) Ознакомить учащихся с распоряжением правительства Белгородской области об искоренении сквернословия.

Подготовительная работа

1.Составление плана проведения классного часа.
2.Подбор информации для участников.
3. Подготовка рабочих групп (эксперты, историки, биофизики)

Оформление, оборудование и инвентарь:

1) На доске эпиграф: « Лучше сказать мало, но хорошо»
2) Анкеты «Сквернословие в моей жизни»
3) Листы бумаги формат А3, маркеры
Ход классного часа

 Дети занимают места в классе, рассаживаясь полукругом.

Вступительное слово учителя.
Как же богат и могуч русский язык, в том числе и на матерные слова, которые ежедневно употребляют многие из нас. Почему же люди ругаются матом? Где и в какой ситуации вы услышали первые матерные слова?

Группа экспертов.
Группа экспертов проведет анкетирование и представит результаты в конце занятия.
( Приложение 1)
Учитель. 
Первые матерные слова мы, как правило, слышим в раннем детстве, потом детский сад, потом школа, потом выражение своих эмоций в ситуациях, когда больно или произошло что-то нехорошее, а может просто слов не хватает. Следует отметить, что современное общество целиком и полностью против употребления мата. 
Мат (матерщина, матерный язык) — разновидность ненормативной лексики в русском и других славянских языках. Согласно общепринятой морали, публичное употребление мата может расцениваться как хулиганство. 

Откуда же взялся мат? Группа историков провела исследование и готова представить свой отчет. 
Отчет историков. 
 Историк 1
Откуда же взялся мат? 
Большинство людей, с уверенностью ответит, что его занесли на нашу землю татаро-монгольские орды. Это мнение широко распространено в народе, хотя и ошибочно. Ученые убедительно доказывали, что мат русским людям никто не навязывал, но их усилия всегда разбивались о стереотип: все пакостное нам принесли извне. 
Но мат тут совершенно не причем. У кочевников не было обычая сквернословить. Это особо отмечал итальянский путешественник Плано Карпини, посетивший Центральную Азию в XIII веке. Он писал, что у них бранные слова вообще отсутствуют в словаре. И, наоборот, русские летописные источники, написанные до татаро-монгольского нашествия, свидетельствуют о том, что мат был распространен на Руси задолго до ордынского ига.

Лингвисты считают, что корни матерных слов есть во многих индоевропейских языках, но пышные всходы они дали только на нашей земле.

Постепенно появился обычай выражаться матом безотносительно к объекту, просто так от полноты чувств или для связи слов в предложении. При этом основные слова обрастали массой производных. Говорят, есть виртуозы, которые могут ругаться часами и при этом не повторять выражения. 
Историк 2

Причем, при использовании обидных слов, мало кто задумывается об их истинном значении.
Я предлагаю вашему вниманию информацию о происхождении и значении некоторых слов.
Стерва
Каждый, открывший словарь Даля, может прочесть, что под стервой подразумевается… "дохлая, палая скотина", то есть, проще говоря — падаль, гниющее мясо. Вскоре словцом "стервоза" мужчины стали презрительно называть особо подлых и вредных ("с душком") шлюх. А так как вредность женщины мужчин, видимо, заводила (чисто мужское удовольствие от преодоления препятствий), то и слово "стерва", сохранив изрядную долю негатива, присвоило себе и некоторые черты "роковой женщины". Хотя о первоначальном его значении нам до сих пор напоминает гриф стервятник, питающийся падалью.
Зараза
Девушки бывают разные. Возможно, и на слово "зараза" не все обижаются, но комплиментом его уж точно не назовешь. И тем не менее, изначально это был все-таки комплимент. В первой половине XVIII века светские ухажеры постоянно "обзывали" прекрасных дам "заразами", а поэты даже фиксировали это в стихах.
А всё потому, что слово "заразить" изначально имело не только медицински -инфекционный смысл, но и было синонимом "сразить". 
Кретин
Если бы мы перенеслись где-то веков на пять-шесть назад в горный район французских Альп и обратились к тамошним жителям: "Привет, кретины!", никто бы вас в пропасть за это не скинул. А чего обижаться — на местном диалекте слово cretin вполне благопристойное и переводится как… "христианин" (от искаженного франц. chretien). Так было до тех пор, пока не стали замечать, что среди альпийских кретинов частенько встречаются люди умственно отсталые с характерным зобом на шее. Позже выяснилось, что в горной местности в воде частенько наблюдается недостаток йода, в результате чего нарушается деятельность щитовидной железы, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Когда врачи стали описывать это заболевание, то решили не изобретать ничего нового, и воспользовались диалектным словом "кретин", чрезвычайно редко употреблявшимся. Так альпийские "христиане" стали "слабоумными".
Идиот
Греческое слово "идиот" первоначально не содержало даже намека на психическую болезнь. В Древней Греции оно обозначало "частное лицо", "отдельный, обособленный человек". Не секрет, что древние греки относились к общественной жизни очень ответственно и называли себя "политэс". Тех же, кто от участия в политике уклонялся (например, не ходил на голосования), называли "идиотэс" (то есть, занятыми только своими личными узкими интересами). Естественно, "идиотов" сознательные граждане не уважали, и вскоре это слово обросло новыми пренебрежительными оттенками — "ограниченный, неразвитый, невежественный человек". И уже у римлян латинское idiota значит только "неуч, невежда", откуда два шага до значения "тупица".
Дурак…
Очень долгое время слово дурак обидным не было. В документах XV–XVII вв. это слово встречается в качестве… имени. И именуются так отнюдь не холопы, а люди вполне солидные — "Князь Федор Семенович Дурак Кемский", "Князь Иван Иванович Бородатый Дурак Засекин", "московский дьяк  Дурак Мишурин". С тех же времен начинаются и бесчисленные "дурацкие" фамилии — Дуров, Дураков, Дурново… А дело в том, что слово "дурак" часто использовалось в качестве второго нецерковного имени. В старые времена было популярно давать ребенку второе имя с целью обмануть злых духов — мол, что с дурака взять?

Историк 3
Давайте на минуту задумаемся, что такое СЛОВО?
Да, это набор букв, единица речи, способ передачи информации……..

Но существуют также и другие, более глубокие аспекты, которые нужно охватить своим пониманием для полноценной трактовки этого понятия. Словом можно лечить и можно убивать. Слово это энергия, слово это вибрация. Словом мы влияем на окружающий нас мир и на людей на тонком духовном, энергетическом уровне. И, недаром, в старославянском языке (корневом языке всей славянской группы языков) существует старая форма слова говорить: ГЛАГОЛИТЬ. Все знают, что теперь глагол – часть речи, обозначающая действие или состояние и отвечающая на вопросы: что делать? что делает? что делал? что будет делать? Таким образом, наши предки знали, что сказанное слово уже оказывает на мир какое-то действие. И каким будет это действие, зависит от того, ЧТО же человек говорит - глаголит. 
Учитель
То, что слова оказывают влияние на состояние человека отрицать бессмысленно, особенно, матерные слова. Откуда бы не появились они в нашем языке, их энергетика разрушительна и для произносящего и для окружающих. И это подтверждают наши учёные.
Учёные  биофизики
Впервые механизмы образования слов и их значение в жизнедеятельности человека были раскрыты И. П. Павловым и его учениками. Исследования по воздействию слова на нервную систему, взаимосвязь его с сознанием были продолжены в работах профессора медицины Н.И. Спиридонова, доктора биологии И.Б.Белявского, доктора биологических наук, кандидата медицинских наук В.Б.Слезина, доктора биологии, академика медико-технических наук П.П. Горяева. В 90-х годах 20-го века целые научные и общественные институты, а также отдельные заинтересованные частные лица стали заниматься исследованием вопроса влияния словесной информации на человека. В результате появилось огромное количество публикаций статей и книг о влиянии слова на сознание человека в частности и на его состояние здоровья в целом, а так же книг и статей, опровергающих это влияние. 

Учитель

- Кто же прав? 

- Действительно ли слова воздействуют на наш организм и влияют на наше здоровье?

Учёные  биофизики
Ещё древнегреческий софист, крупнейший теоретик и учитель красноречия  Горгий, живший в пятом веке до нашей эры, утверждал : «Слово имеет силу так действовать на состояние души, как состав лекарств действует на тело».

 А российский лексикограф, писатель, врач, автор толкового словаря Владимир Иванович Даль предупреждал: « С языком, с человеческим словом, с речью безнаказанно шутить нельзя; словесная речь человека – это видимая, осязаемая связь, союзное звено между телом и духом». В своих трудах великий русский физиолог Павлов И.П. называет слово «реальным условным раздражителем, многообъемлющим, как никакие другие» : «Слово, - говорит он,- благодаря всей предшествующей жизни взрослого человека, связано со всеми внешними и внутренними раздражениями, приходящими в большие полушария, все их сигнализирует, все их заменяет и потому может вызвать все те действия, реакции организма, которые обусловливают те раздражения». Т.о., из всего выше сказанного следует, что слово, являясь «универсальным условным рефлексом», обладает «громадной материальной силой» ведь оно вызывает те же рефлекторные реакции, что и другие раздражители природы. Влияя на организм, оно способно изменять его работу. 

Учитель

Каков же механизм подобных изменений? Этому вопросу посвящено немало исследований как российских, так и зарубежных ученых. Изучение информационных источников позволило сделать вывод о том, что большинство этих исследований не выходят за рамки гипотез, т.к. требуют более глубокого и детального обоснования, но тем не менее – это информация к размышлению…
Учёные  биофизики
Исследования кандидата биологических наук Горяева П.П. и кандидата технических наук Тертышного Г.Т. в Институте квантовой генетики РАН, независимые исследования И.Белявского, Г.Чеурина  утверждают, что слова могут быть представлены в виде электромагнитных колебаний, которые прямо влияют на свойства и структуру молекул ДНК (эти молекулы отвечают за наследственность человека, потому вполне обоснованно можно предположить, что содержание речи непосредственно влияет на человеческий геном). Хромосомы человека, постоянно использующего в своей речи бранные слова, начинают активно менять свою структуру. 
Так как мат несет в себе отрицательную нагрузку, речь человека, насыщенная отрицательными по смыслу словообразованиями, приводит к изменению в ДНК на молекулярном уровне. Постепенно эти изменения становятся столь значительными, что видоизменяют структуру ДНК, и это передается потомкам. Накопление таких негативных качеств может быть названо «программой самоликвидации», которая через поколения «вылезет» в потомках - в тех, кто когда то будет называться «золотой молодежью» и будет надеждой нации. А принесет ли что-то хорошее эта «надежда», если от рождения в ней заложена «системная ошибка»?
И еще интереснейший факт ! В тех странах, в национальных языках которых отсутствуют ругательства (указывающие, например, на детородные органы), НЕ ОБНАРУЖЕНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДАУНА И ДЦП (детский церебральный паралич). То есть эти болезни не просто болезни. Это вырождение! 
Ученые ставили опыты. На стакан с водой наговаривали маты, потом это воду использовали для пророста зерен. 80% зерен не дали всходы, а большая часть остальных заплесневела. Вода имеет «память» И это демонстрируют представленные фото. Вы видите, что не только бранные слова оказывают влияние на форму кристаллов.

 ( Приложение 2)
Учёные  биофизики
Но, тем не менее, если механизм изменений организма под действием слова остается пока в области гипотез, то само изменение для многих ученых и психологов очевидно.

 Вот мнение психолога Александра Карасева, Государственный университет гуманитарных исследований: «Не могу опровергнуть или подтвердить вывод исследователей о том, что грубость приводит к мутации ДНК. На таком глубоком уровне вопрос нужно еще изучать. Но в том, что мат, обидные замечания глубоко ранят человека, думаю, никто не сомневается: начинает сильнее колотиться сердце, кровь приливает к лицу, настроение портится. В конце концов, обида приводит к стрессам, стресс - к нервным расстройствам, а последние - к экземам, язве желудка, вплоть до инфаркта и инсульта. А длительный стресс приводит к психическим расстройствам, к снижению иммунитета – тут уже рукой подать до изменений на генетическом уровне…» 

Действительно, с научной точки зрения «ненормативная лексика» заключает в своей экспрессивной окраске и оценочном компоненте содержания намерение говорящего унизить, оскорбить, обесчестить, опозорить адресата речи, причём сделать это в резкой и циничной форме. Тем не менее, для большинства населения матерная брань стала нормой общения. Так, по данным Фонда «Общественное Мнение» сегодня около 70% жителей нашей страны применяют ненормативную лексику в своей речи. И лишь 29% населения её никогда не употребляют. При этом 64% против 32% считают, что употребление мата в речи допустимо, что говорит о вопиющей нравственной деградации нашего общества. 

Правительство Белгородской области утвердило план мероприятий, направленных на искоренение сквернословия в регионе на 2011 – 2012 годы, - сообщает пресс-служба губернатора и правительства.

На улицах городов и районов области, в местах массового скопления людей для наглядной агитации появились плакаты молодых художников, рекламных агентств, а так же дорожные растяжки, осуждающие употребление нецензурной брани. На бланках меню предприятий общественного питания будут размещены памятки о том, что употребление слов и оборотов ненормативной лексики неприлично и оскорбительно для окружающих. 
Учитель

Предупредить развитие болезненного процесса можно развивая в себе высокие нравственные духовные качества: доброту, отзывчивость, терпимость, сострадание, сочувствие, жертвенность, любовь к ближнему. 

Какие вы можете предложить меры  по  профилактике сквернословия в нашей школе?

( Предложения учащихся)

Подведение итогов анкетирования. Слово группе экспертов.

Предложения по профилактике сквернословия. 

1. Проведение родительских собраний, посвященных культуре речи в семье. 

2. Организация мероприятий для учащихся, направленных на развитие толерантности и приобретение навыков культурного общения 

Заключительное слово учителя

«Есть ли что на свете лучше и прекраснее, чем язык? Разве не языком держится вся философия и вся учёность? Без языка нельзя сделать порядок в государстве, законы, постановления – всё это существует лишь благодаря языку. Всей нашей жизни основа – язык; нет ничего лучше на свете…Что же на свете хуже языка? Язык несёт нам раздоры, заговоры, обманы, побоища, зависть, распри, войну; разве может быть что-то ещё хуже, ещё  презреннее, чем язык.» Так говорил философ и баснописец, легендарный Эзоп, об органе человека – языке. Но ведь решать, какое слово произнесёт его язык, должен человек сам !
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Приложение 1

Анкета `Сквернословие в моей жизни` 

Класс_______ ___ 
Пол м / ж 
1. Как ты думаешь, почему люди в своей речи употребляют бранные слова, ругательства? ________________________________________________________________________________________ 
2. Если ты используешь в своей речи бранные слова (мат, ругательства), то объясни почему? ________________________________________________________________________________________ 
3. Как часто ты произносишь эти слова? _____________________________________________________ 
4. В каких ситуациях это происходит? _______________________________________________________ 
5. Как ты думаешь, плохо это или нет? ______________________________________________________ 
6. Что ты чувствуешь, когда произносишь такие слова? _______________________________________ 
7. Как ты думаешь, что чувствуют или думают другие люди, когда слышат, как ты произносишь бранные слова? __________________________________________________________________________ 
8. Что ты чувствуешь, когда при тебе кто-то ругается матом? ___________________________________ 
9. От кого ты чаще всего слышишь подобные слова? _________________________________________ 
10. Как ты думаешь, что нужно сделать, чтобы люди (дети) не употребляли бранных слов? ________________________________________________________________________________________ 
11. Что нужно сделать, чтобы ты не употреблял эти слова? ____________________________________ 
12. Хочешь ли ты, чтобы твои будущие дети в своей речи использовали бранные слова? Почему? _______________________________________________________________________


Приложение 2
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