Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей
Центр развития творчества детей и юношества им.А. Гайдара
«СКАЗОЧНЫЕ  ЭСТАФЕТЫ»

(спортивный праздник для дошкольников)

 Выполнила :

педагог дополнительного 


 образования

Сережкина Н.Д.
Арзамас, 2011

Цель: Формирование мотивации к здоровому образу жизни. Создание комфортных условий для физического развития ребенка.

Участники: дети от 3 – 6 лет.

Место проведения: спортивный зал ЦРТДиЮ.

Оборудование: мячи, стулья, обручи, скакалки, гимнастические палки, ложки, футляры от шоколадных яиц,  колпачки.

Ход праздника.

I. Вводная часть: парад участников (дети встают в круг)

Разминка: «Мы хлопаем руками,

                    Киваем головами,

                    Мы плечи поднимаем,

                    Похлопаем руками,

                    Потопаем ногами,

                    Мы руки поднимаем

                    Мы руки подаем,

                    И бегом кругом и бегом кругом».

Разминка:  «Утром бабочка проснулась,

                      Улыбнулась, потянулась

                      Раз – росой она умылась

                      Два – изящно покружилась

                      Три – нагнулась и присела,

                      на четыре – улетела… (проводится 2 – 3 раза)

II. Основная часть

Дети делятся на команды.

Ведущий: Для начала вы ребятки отгадайте-ка загадку:

                  «Не обижен, а надут

                    Его по полю ведут

                    А ударят – нипочем

                    Не угнаться за … (мячом)

Вопрос:  На какого сказочного героя похож мячик? (колобок)

                Влево – вправо повернитесь,

                В этой сказке очутитесь…

                Покатились колобочки по полянкам, по лесочкам…

Задание1: Вести (катить) мяч рукой до стульчика , а обратно бегом с мячом в руках.

Вопрос: Кто первым встретился колобку? (Заяц)

               Хотите быть зайчиками?

               Влево – вправо повернитесь и в зайчишек превратитесь.

Задание2: Прыжки до стульчика на двух ногах, руки держим на макушке, как у зайчика.

Вопрос: Кого еще встретил колобок?  (Волка)

               От волка колобок убежал…

Задание3: «Сороконожка» – взявшись за общую веревку дети бегут до стульчика и обратно не отрываясь от веревки.

Вопрос: Кто еще из зверей встретился колобку на пути? (медведь)

Задание4: Пройти как медведь на четвереньках до стульчика и обратно.

Вопрос: А кого колобок не сумел обмануть? (Лису)

              Проводится игра «Лиса в норке»

              Вот в норе сидит лиса,

              Ох и хитрая она,

              Подойдем мы к ней, разбудим (дети хлопают в ладоши и           прыгают)

              И увидим, что же будет… (Лиса догоняет детей, они от нее убегают)

Лиса вручает гостинцы детям и хвалит за их  ловкость…

Ведущий: Мы продолжаем путешествовать по сказкам.

Вопрос: «Посадил дед …»  (репку)

Задание 5: Сажаем и убираем репку: первый ребенок расставляет колпачки в обруч,  второй – убирает и. т. д.

Вопрос: Какой сказочный герой летал на метле?  (Баба Яга)

Задание 6: Бег верхом на гимнастической палке.

Вопрос: Какая сказка: «Козлятушки, ребятушки.                                   Отопритеся,  отворитеся…»  (Волк и семеро  козлят)

Задание 7: Давайте будем козлятками. Прыгаем из обруча в обруч, затем пролезаем под стульчиком (козленок спрятался)

Вопрос: Какой сказочный герой похож на мячик?   (колобок)

Задание 8: Вести мяч палкой до стульчика и обратно.

Загадка: «Летом в болоте вы ее найдете,

                 Зеленая квакушка. Кто это?»         (Лягушка)

                 В какой сказке главная героиня была лягушка?

                                                                            (Царевна Лягушка)

Задание 9 : Изобразим лягушку со стрелой: присесть, палку под колени, прыгать до стульчика и обратно.

Вопрос: В какой сказке говорится о золотом яичке? (Сказка «Курочка Ряба»

Задание 10: Пронести в ложке яйцо (футляр от шоколадного яйца) и не уронить его.

Вопрос: Кто из сказочных героев очень любил мед?  (Медведь)

Задание 11: Ползти на четвереньках, как медведи, толкая мяч головой.

III. Заключительная часть.

Построение команд, вручение призов.

Общий танец.
