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	  1.   Вводное занятие.
Саморегуляция экологической системы .
Инструктаж по технике безопасности.

  2.   Кулинария.
Физиология питания.

Блюда из молока. Практическая работа №1

Кипячение и пастеризация молока».

Блюда из рыбы.

Нерыбные продукты моря. Практическая работа №2 «Определение срока годности рыбных консервов».

Блюда из макаронных изделий.
Блюда из круп , бобовых. Практическая работа №3 «Овсяная каша»

Блины, оладьи, блинчики.
Практическая работа №4 «Блины скороспелые».

Сладкие блюда (компоты, кисели).

Практическая работа № 5 «Приготовление компота»

Сервировка стола к ужину.
Элементы этикета. 

Заготовка продуктов впрок.  Практическая работа №6 «Горячая засолка грибов».
Зачет по теме «Кулинария»

3.   Интерьер жилого дома.

Понятие композиции в интерьере.
Характерные особенности интерьера жилища. Практическая работа № 7
«Эскиз планировки квартиры».

Освещение жилого дома.

Оформление интерьера. Практическая работа № 8  «Оформление окна тканями».

 4.Гигиена девушки. Косметика.

Волосы, уход за волосами.

Средства и инструменты по уходу за ними.

Требования к прическе школьницы.

Подбор прически по типу лица. Практическая работа № 9 «Прически».
5.Элементы материаловедения.
Натуральные волокна животного происхождения.
Практическая работа № 10 «Распознание натуральных волокон».

6.Элементы машиноведения. Работа на швейной машине.
Регуляторы швейной машины.
Неполадки в работе машины. Практическая работа № 11 «Машинные швы».
Устройство и установка швейной иглы.
Уход за машиной. Практическая работа №

12 «Машинные швы».

7.Рукоделие.
Традиции, семейные праздники.
Практическая работа № 13 «Изготовление сувенира».

Композиция, ритм, раппорт, орнамент. Подготовка к вышиванию.
Практическая работа № 14 «Способы увеличения рисунка».
Счетные швы.
Практическая работа № 15 «Изготовление образцов счетных швов».
Цветовой фон вышивки.

Вышивка по рисованному контуру. Практическая работа № 16 «Изготовление образцов вышивки»
8.Уход за одеждой и обувью.
Ремонт одежды.

Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей.
Виды фурнитуры. Практическая работа № 17 «Пришивание фурнитуры»

Уход за обувью.
Практическая работа № 18 «Подшивание низа брюк»

9.Проектирование и изготовление конической или клиньевой юбки.
9.1.Конструирование и моделирование конических и клиньевых юбок.
Требования к женскому платью. Ткани, отделки для юбок. Конструкции юбок.

Мерки и обозначения.  Практическая работа № 19 «Снятие мерок» 

Практическая работа № 20 «Построение чертежа юбки в М 1:4»
Практическая работа № 21 «Построение чертежа юбки в натуральную величину»

Моделирование юбки.
Практическая работа № 22 «Способы моделирования юбки».

9.2.Технология обработки конических и клиньевых юбок.
Практическая работа № 23 «Подготовка выкройки к раскрою».

Подготовка ткани к раскрою.

Практическая работа № 24 «Раскладка выкройки на ткани».

Практическая работа №25 «Раскрой юбки».

Способы переноса контурных линий .
Практическая  работа № 26 «Обработка деталей кроя»

Подготовка юбки к примерке.
Практическая работа № 27 «Скалывание и сметывание деталей кроя»

Примерка юбки.

Практическая работа №28 «Проведение примерки юбки и исправление дефектов»

Стачивание юбки.

Обработка низа юбки.

Обработка верхнего среза юбки под резинку.
Обработка верхнего среза юбки под резинку.

Способы обработки застежки.
Практическая работа №29 «Обработка застежки-молнии на образце»

Художественная отделка изделия.
Практическая работа № 30 «Влажно-тепловая обработка юбки».
.

Примерка юбки.
Контроль качества. Практическая работа № 31 «Определение качества готового изделия».
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	П/р
	31ч.

	
	учебник
Учебник, инструкционная 

карта.

Учебник, инструкционная 

карта.

Учебник, инструкционная 

карта, кухонное оборудование

Учебник, инструкционная 

карта, кухонное оборудование

Учебник, инструкционная 

карта, Кухонное оборудование.

Таблица «Способы сервировки стола»
Учебник, инструкционная карта, таблица «Виды заготовки продуктов»
Учебник, принадлежности для рисования
Учебник, журналы, ткани, картон
Журналы, средства по уходу.
Журналы, видеопрезентации.
Учебник, таблица, образцы тканей
Плакат «Виды швов», «Регуляторы швейной машины»,
образцы швов
Плакат «Виды швов»,

«Устройство иглы», инструкционная карта.
.

Книжная выставка, материалы для изготовления сувенира.
Плакат «Инструменты и приспособления для вышивания»
Швейные  принадлежности, образцы.

Швейные  принадлежности, образцы.

Разная фурнитура, швейные принадлежности.

Средства для ухода за обувью, швейные принадлежности.

Плакат «Виды юбок»,учебник ,ткани образцы . сантиметр
плакат по теме  «Конструирование», масштабная линейка,
чертежные принадлежности

Плакат «Моделирование юбки», учебник, чертежные принадлежности.
Ткань, чертеж.
Ткань, мел, ножницы, выкройка
Крой, швейные принадлежности.

Крой, швейные принадлежности.
Крой, швейные принадлежности.
Изделие,  швейные принадлежности, машина.
Изделие швейные принадлежности, машина, резинка.
Ткань, молния, швейные принадлежности, машина.
Виды отделок, утюг, гладильная доска.
Выставка готовых изделий.



