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	1.Вводное занятие           

Загрязнение окружающей среды.

Добавки к пищевым продуктам.

2.Кулинария

 Физиология питания .Инструктаж по технике безопасности.

Значение и место мясных блюд в питании.

Первичная обработка мяса. Практическая работа № 1 «Определение качества мяса»

Тепловая обработка мяса.

Кисломолочные продукты и блюда из них.

Практическая работа № 2 «Приготовление сырников».

Изделия из пресного теста.

Практическая работа № 3 «Приготовление вареников».

Приготовление обеда в походных условиях.

Блюда из фруктов и ягод.

Сладкие блюда.

Заготовка продуктов.

Заготовка продуктов .Практическая работа

№4 «Доброкачественность фруктов».

Зачет по теме «Кулинария»

2.Интерьер жилого дома.

Роль комнатных растений в жизни человека.

Практическая работа № 5 «Подбор и посадка комнатных растений»

4.Уход за одеждой. Ремонт одежды.

Уход за бельем, стирка и ремонт белья.

Практическая работа №6 «Ремонт белья»

Применение швейной машины для починки изделий.

Практическая работа № 7 « Штопка на швейной машине».

5.Гигиена человека. Косметика.

История костюма, прически, косметики.

Повседневная и праздничная косметика.

Косметические материалы.

Знакомство с профессией визажиста.

Практическая работа №8 «Макияж»

6.Уход за ребенком.

Питание детей различного возраста.

Практическая работа № 9 «Изготовление сувенира к празднику».

7.Элементы материаловедения

Технология производства тканей из химических волокон.

Практическая работа № 10«Определение вида тканей».

8.Элементы машиноведения. Работа на швейной машине.
Устройство челнока. Закрепление строчки.

Практическая работа № 11 «Обработка петель».

Назначение зигзагообразной строчки.

Практическая работа № 12«Выполнение зигзагообразной строчки»

9.Рукоделие.

История и современность старинного вида рукоделия.

Инструменты, материалы для вязания крючком.

Основные виды петель. Условные обозначения их.

Практическая работа № 13 «Изготовление образцов».

Раппорт узора.

Практическая работа № 14 « Вязание по кругу».

10.Проектирование изготовление плечевого изделия на основе чертежа ночной сорочки.
10.1 Конструирование ночной сорочки и моделирование плечевого изделия на ее основе.
Виды женского легкого платья, требования к одежде.

Практическая работа № 15 « Силуэт и стиль в одежде».

Мерки. Условное обозначение. Правила снятия.

Практическая работа № 16 «Снятие

мерок».

Практическая работа № 17 «Построение чертежа в М 1:4»

Практическая работа № 18 «Построение чертежа в натуральную величину».

Моделирование платья.

Практическая работа № 19 «Моделирование изделия».

10.2.Технология обработки плечевого изделия.
Виды швов.

Практическая работа № 20 «Соединительные швы»

Виды швов.

Практическая работа № 21 «Краевые швы».

Практическая работа № 22 «Подготовка выкройки к раскрою».

Подготовка ткани к раскрою.

Практическая работа №  23 «Раскладка выкройки на ткани. Раскрой».

Практическая работа № 24 «Прокладывание контурных линий».

Практическая работа № 25 «Скалывание и сметывание деталей кроя».

Практическая работа № 26 «Проведение примерки ,исправление недочетов»

Способы обработки горловины.

Практическая работа № 27 «Обработка  горловины подкройной обтачкой»

Способы обработки рукавов.

Практическая работа №28 «Обработка рукавов».

Способы обработки низа изделия.

Практическая работа № 29 « Обработка низа изделия».

Отделка  изделия.

Практическая работа № 30 «Влажно-тепловая обработка изделия».

Требования к качеству готового изделия.

Практическая работа № 31 «Определение качества готового изделия»
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	Справочная литература
Учебник, плакат «Мясные блюда».
Учебник, кухонное оборудование.
Учебник, кухонное оборудование, инструкционная карта.
Учебник, кухонное оборудование, инструкционная карта.
Учебник
Плакат «Заготовка продуктов», учебник
Учебник, кухонное оборудование.
Учебник, журналы, справочники.
Таблица «Расшифровка ярлыков», учебник.
Швейные принадлежности, машина, учебник.
Учебник, таблица «Ассортимент косметических средств»

Таблица «Правила нанесения и снятия масок».

Журналы, книги по уходу за ребенком.

Пособие «Сырье для химволокон», учебник.

Таблицы по теме «Машиноведение», «Виды швов», образцы.

Инструкционная карта,

машина, швейные принадлежности, ткань.

Учебник, журналы по вязанию, крючок, нить.

Учебник, журналы по вязанию, крючок, нить,

образцы.

Учебник, журналы по вязанию, крючок, нить

Учебник, журналы мод.

Учебник, плакаты , сантиметр.

Масштабная линейка, бумага, чертежные принадлежности.

Плакат «Моделирование горловины», учебник, цветная бумага.

Машина, швейные принадлежности, ткань.

Машина, швейные принадлежности, ткань.

Выкройка, ткань.

Выкройка, ткань, мел, швейные принадлежности.

 Швейные принадлежности, крой.

Плакат по теме «Обработка горловины», учебник, швейные принадлежности, машина.

Плакат «Виды швов», машина.

Плакат «Способы обработки низа изделий», машина.

Плакат «Отделка изделий», утюг, гладильная доска.

Схема «Определение качества готового изделия», выставка готовых изделий.


