Рабочая программа «Технология обработки ткани и пищевых продуктов»
5 класс
	№
п/п
	Тема раздела урока

	Кол-во ча​сов 
	Уровень обязательной подготовки
	Сроки проведе

ния
	Уровень возможностей
	Практическая рабо​та

	Виды контроля


	
	
	
	Должен знать
	Должен уметь
	
	
	
	

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	        6.
	7.
	8.
	9.

	1.
	Вводное занятие.
Содержание и задачи
курса
Правила Т.Б. при работе
в кабинете
	   1

	Содержание и задачи курса «Технология обра​ботки ткани и пищевых продуктов»
	Осуществлять поиск необхо​димой информации в облас​ти кулинарии и обработке тканей.
	
	
	
	

	2.
	Кулинария
1. Физиология питания

Витамины в питании.
2. Блюда из сырых и вареных овощей
	  2

  1

 4

  
	Общие сведения о про​цессе пищеварения, ус​ваевоемости ,пищи о роли витаминов в обмене ве​ществ.
Виды овощей 
 Общие сведения о пище​вой ценности овощей, способы их кулинарного использования, методы определения качества овощей, правила первич​ной обработки всех видов овощей, инструменты и приспособления. Правила санитарии и ги​гиены и Т.Б. при обра​ботке продуктов.
	Работать с кухонным обору​дованием, инструментами, горячими жидкостями. Определять качество ово​щей, проводить первичную обработку овощей, выпол​нять нарезку овощей. Готовить блюда из сырых и вареных овощей
	
	Готовить первые овощные блюда. Выполнять фигурную нарезку ово​щей для ук​рашения са​латов.
	Определение доб​рокачественности овощей по внеш​нему виду. Нарезка овощей для салата и ви​негрета. Приготовление салата из сырых овощей и блюда из вареных ово​щей.
	


1
	1.
	2.
	3.
	4.
	                 5.
	      6.
	          7.
	               8.   
	        9.

	
	3.
Блюда из яиц

3.Бутерброды, 
горячие напитки
Сервировка стола к завтраку.
4. Заготовка  продуктов
Проверка знаний по
разделу «Кулина​рия»
Тест
	  1
    1
     1

     1
	Способы определения свежести яиц, использо​вания яиц в кулинарии, способы крашения яиц.
Виды бутербродов и го​рячих напитков, техноло​гию их приготовления. Правила сервировки сто​ла к завтраку.
Роль запасов в эконом​ном ведении хозяйства. Способы заготовки про​дуктов.

	Определять свежесть яиц, готовить блюда из них.
Нарезать хлеб для бутербро​дов, готовить бутерброды различных видов и горячие напитки. Сервировать стол к завтраку.
Закладывать на хранение свежие фрукты, ягоды, ово​щи.

	
	
	Яйца всмятку, вкрутую, в мешо​чек.
Приготовить бу​терброды и горя​чие напитки для чайного стола. Сервировка стола к завтраку
	Тест-
контроль по разделу «Кули​нария»

	3.
	Интерьер кухни, 
сто​ловой
	2
	Общие сведения из исто​рии интерьера, требова​ния, предъявляемые к интерьеру столовой, кух​ни.
	Разрабатывать интерьер кух​ни, столовой. Оформлять из​делия собственного изготов​ления

	
	Выполнение макета кухни
	Выполнение эски​за интерьера кух​ни.
	


                                                                                                                                                                                                                                                                                                               2
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	4.
	Элементы материало​ведения
	2
	Принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию тек​стильных волокон, структуру полотенечного переплетения, свойства нитей основы и утка, свойства тканей из нату​ральных растительных волокон.
	Определять в ткани нити ос​новы и утка, лицевую и из​наночную сторону ткани.
	
	Изучение свойств нитей основы и утка. Определение лицевой и изна​ночной стороны, направление доле​вой нити в ткани. Определение свойств тканей из натуральных рас​тительных воло​кон.
	Прове​рочная работа по кар​точкам

	5.
	Элементы машинове​дения.
Работа на швейной ма​шинке с ручным приво​дом
-.  Подготовка швейной
машины к работе Организация рабочего места. Правила Т.Б.
-   Работа на швейной машине
	6

   2 
   4
	Правила безопасной ра​боты на швейной машине с ручным приводом. Название основных узлов швейной машины, виды приводов швейной ма​шины, правила подготов​ки швейной машины к работе
	Заправлять верхнюю и ниж​нюю нити, наматывать нитки на шпульку, выполнять ма​шинные строчки, регулиро​вать длину стежка.
•
	
	Заправка верхней и нижней нитей. Намотка нитки на шпульку. Выполнение ма​шинных строчек на ткани по наме​ченным линиям Выполнение ма​шинных строчек с различной длиной стежка.
	Прове​рочная работа по кар​точкам


3
	11
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	  9. 

	6.
	Рукоделие.

- лоскутная пластика
 
	      6
	Правила безопасности 

работы  с ручным инструментом.

Виды декоративно-прикладного искусства нашей страны.

Возможности лоскутной пластики, основные приемы и материалы, применяемые в лоскутной пластике.


	Подготавливать материалы
лоскутной пластики к рабо-
те, подбирать материалы по
цвету, рисунку фактуре,
пользоваться инструмента-
ми, приспособлениями, шаб-
лонами, соединять детали
лоскутной пластики между
собой.

	
	Изготовление
шаблона из карто-
на или плотной
бумаги.
Изготовление
прихватки в лос-
кутной пластике.
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	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	     8.
	9.

	7.
	Проектирование и изготовление рабочей одежды (фартука)
1. Конструирование и моделирование фарту​ка:
-
Снятие мерок для
построения вы​
кройки фартука.
-
Конструирование
фартука
-
Построение чертежа выкройки фартука.
2.   Технология изго​товления фартука
-    Подготовка вы​-
кройки фартука и
ткани к раскрою
	18
  2
  2
  2
	Эксплуатационные, ги​гиенические и эстетиче​ские требования, предъ​являемые к рабочей оде​жде, общие сведения о системах конструирова​ния одежды, правила по​строения и оформления чертежей швейных изде​лий, правила снятия ме​рок, их условные обозна​чения.
Способы моделирования фартука.
Правила подготовки вы​кройки к раскрою.
	Читать и строчить чертеж фартука.
Снимать мерки и записывать результаты измерений; выполнять моделирование фартука, подготавливать вы​кройку к раскрою.
	
	
	Снятие мерок и запись результа​тов измерений.
Построение чер​тежа фартука в м 1:4 и в натураль​ную величину по своим меркам. Моделирование фартука выбран​ного фасона.
Подготовка вы​кройки фартука к раскрою.
	Тест-кон-

троль
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	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	     6.
	7.
	      8.
	 9.

	
	-   Подготовка ткани к
	1
	Способы раскладки вы-
	Подготавливать ткань к рас-
	
	
	Подготовка ткани
	

	
	раскрою. Раскладка
	
	кройки на ткани.
	крою, выполнять обмеловку
	
	
	к раскрою (дека-
	

	
	выкройки на ткани.
	
	Правила подготовки тка-
	и раскрой ткани, переносить
	
	
	тировка), выявле-
	

	
	Раскрой деталей фартука
	
	ни к раскрою.
	контурные и контрольные линии.
	
	
	ние дефектов, оп​ределение долевой нити, лицевой и
	Тест-кон-троль

	
	-   Подготовка деталей
кроя к обработке.
-   Обработка наклад-
ного кармана
-   Соединение карма-
на с нижней частью
фартука
	
	Последовательность подготовки деталей кроя к обработке.
Способы обработки на-
кладного кармана.
	Подготавливать детали кроя
к обработке.
Обрабатывать накладные
карманы.
Настрачивать карманы на
фартук
	
	
	изнаночной сто​роны.
Раскладка вы​кройки на ткани и раскрой
	

	
	
	1
	
	
	
	
	Прокладывание
контурных и кон​трольных линий и точек на деталях кроя.
	

	
	
	1
  1
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Обработка
фигурного кармана
	Обработка карма-
нов.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Соединение кар-
манов с фартуком
настрочным швом.
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	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	     6.
	7
	     8.   
	 9.

	
	-
Обработка нижнего
и боковых срезов
фартука

-
Выполнение ма​
шинной сборки по
верхнему срезу
Фартука

-
Обработка притач​
ного пояса

-
Обработка верхнего
среза фартука при​
тачным поясом

-
Влажно - тепловая
обработка фартука.
Окончательная от​
делка
	2
   2

    2 
    2
	Правила выполнения швов вподгибку с закры​тым срезом.

Последовательность вы​полнения машинной сборки.

Последовательность об​работки пояса.

Последовательность со​единения фартука с поя​сом

Приемы влажно - тепло​вой обработки.
	Выполнять обработку срезов фартука швом вподгибку с закрытым срезом

Выполнять машинную сбор​ку верхнего среза фартука.

Обрабатывать притачной по​яс.

Выполнять соединение фар​тука с поясом

Выполнять В.Т.О. Определять качество готово​го изделия
	
	Обработка нижнего и боковых сре​зов сборкой.

Изготовле​ние фартука с нагрудни​ком. Укра​шение фар​тука аппли​кацией или вышевкой.
	Обработка срезов
фартука.

Выполнение ма​шинных сборок верхнего среза
фартука.
Обработка при​точного пояса.

Соединение фар​тука с поясом.

Выполнение окончательной отделки и В.Т.О.
	Тест-
кон-
троль

	8.
	Творческий проект «Фартук»
	6

	Последовательность раз​работки и выполнение проекта
	Разрабатывать и выполнить проект
	
	
	Выполнение про​екта
	Зашита проекта.


7
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	9.
	Ручные работы
	  4
	Виды простейших ручных швов
	
	
	
	
	

	10.
	Уход за одеждой Ремонт одежды
	  2
	Способы ремонта одеж​ды заплатками, правила ухода за одеждой из х/б и льняных тканей.
	Ремонтировать одежду за​платками, удалять пятна с одежды
	
	
	Выполнение ре​монта накладной заплаткой.
	

	11.
	Гигиена девушки. Косметика.
	  2
	Гигиенические требова​ния по уходу за кожей, волосами, ногтями. Средства ухода за кожей.
	Ухаживать за кожей, ногтя​ми, волосами.2
	
	
	
	

	12.
	Рукоделие. Вышивка.
	  8
	Правила заправки изделия в пяльцы, Простейшие ручные швы. Копирование рисунка на ткань.
	Выполнение простейших ручных швов.
	
	
	
	

	
	Итого
	68 ч.
	
	
	
	
	
	


8
